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toimintasuunnitelma vuodelle 2025

UUT:n esittely

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on ainoa Suomessa toimiva jarjesto, joka keskittyy
tukemaan uskonyhteisoissa vaikeuksiin joutuneita ja heidan laheisidan vertaistuen keinoin
seka nostamaan esiin uskonyhteiséjen keskuudessa esiintyvia ongelmia ja ehkaisemaan
niita.

UUT:n toimintaa ohjaavat yhteisesti sovitut arvot ja strategia, jotka on julkaistu UUT:n
nettisivuilla. UUT:n visiona on yhteiskunta, jossa yksil6llda on vapaus uskoa tai olla
uskomatta ilman pelkoa, ja jossa hengelliseen vakivaltaan puututaan niin uskonyhteiséjen
kuin yhteiskunnan taholta.

UUT:n tehtavana on tarjota tukea ja tietoa uskonyhteisoissa vaikeuksiin joutuneille ja
heidan laheisilleen, vahentaa hengellisen vakivallan ilmenemistad yhteiskunnassamme seka
toimia tunnettuna ja luotettuna asiantuntijana uskontojen varjopuoliin liittyvissa
kysymyksissa.

Tyomme pohjaa ihmisarvon kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen, syrjimattomyyteen ja
uskonnonvapauteen. UUT ei edistd mitdan tiettyda maailmankuvaa, uskontoa tai
uskonnottomuutta, vaan on kiinnostunut siitd, miten yhteiskunta voi puuttua
uskonyhteisoissa esiintyviin ongelmiin, miten ongelmia voidaan ehkaista ja miten
vaikeuksia kohdanneita voidaan tukea.

UUT:n toimintamuotoja ovat vertaistuki-, tiedotus-, vaikutus- ja vapaaehtoistoiminta.
Toimintamme painopistealueita ovat lasten ja naisten oikeudet seka seksuaali- ja

sukupuolivihemmistdjen tilanne uskonyhteisoissa.

Tassa toimintasuunnitelmassa kerromme, miten tavoitteemme saavutetaan vuonna 2025.



Vertaistukitoiminta
Miksi vertaistukea tarvitaan?

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisia asioita kokeneiden toisilleen tarjoamaa tukea.
Ihmiset voivat kokea uskonyhteis6issa ja niista irtautuessaan vakavia kriiseja. Naihin
sisdltyy esimerkiksi erilaisia hyvaksikdayton muotoja. Tiiviistd uskonyhteisosta irtautuva
henkil6 voi joutua kriisiin, johon liittyy esimerkiksi maailmankuvan, identiteetin ja
sosiaalisten suhteiden menettaminen seka joissakin tapauksissa uskonyhteisosta riippuvan
tyopaikan menettaminen ja avioero. Tallaisissa elaman Kkriiseissa laheisten ihmisten tuki
voi auttaa selviytymdaan, mutta uskonyhteisosta irtautumiseen sisaltyy toisinaan laheisten
tuen menettaminen. Tasta syysta vertaistuki on usein korvaamattoman tarkeaa.

Vertaistuen kohderyhmdt

Vertaistukitoimintamme kohderyhméana ovat kaikki, joilla on ollut vaikeita kokemuksia
uskonyhteisdjen jasenena ollessaan tai irtautuessaan yhteisoista. Lisdksi tuemme
hengellista vakivaltaa kokeneiden laheisia ja heita, joiden suhde laheiseen on karsinyt tai
katkennut uskonnon takia.

Vertaistuen toimintamuodot

Tarjoamme vertaistukea ldhi- ja etiryhmien, vertaistukipuhelimen, MIELI ry:n yllapitaman
Tukinet-alustan ja sosiaalisen median kautta. Tavoitteenamme on yllapitda
nykyisenkaltaista, jo laajaa vertaistukitoimintaa.

Vertaistukiryhmdit

Vuonna 2025 jarjestimme noin 120 vertaistukitapaamista kasvotusten tai etayhteyksilla.
Noin 800 kavijaa osallistuu naihin tapaamisiin.

Jarjestaimme lahiryhmia seuraavilla paikkakunnilla: Helsinki, Kuopio, Oulu, Jyvaskyla,
Tampere ja Turku. Nama ryhmat ovat avoimia kaikista uskontotaustoista tuleville, mutta
Helsingissa jarjestimme yleisen ryhman lisdksi myos kohdennettuja ryhmia erilaisista
uskontotaustoista tuleville sekd UUT-teemaista lukupiiria.

Tavoitteenamme on jatkaa ryhmien toimintaa nykyisilla paikkakunnilla seka laajentaa
toimintaa mahdollisuuksien mukaan uusille paikkakunnille. Laajentumisen mahdollisuudet
riippuvat kysynnasta seka siitd, onko meilla uudella paikkakunnalla toimivia vapaaehtoisia.

Lisdksi jarjestamme useita vertaistukiryhmia etdyhteyksin: yleinen etaryhma,
lestadiolaistaustaiset, karismaattisista kristillisista taustoista tulevat (esim.
helluntailaisuus ja Vapaakirkko), Jehovan todistaja -taustaiset, muslimitaustaiset,
sateenkaareva etaryhma ja kansainvalinen ryhma. Muita vertaistukiryhmid, kuten naisten



ryhma3, laheisten ryhma ja mormonitaustaisten ryhma jarjestetadn, mikali resurssit sallivat
ja kysyntda on.

Muu vertaistukitoiminta

Vertaistukipuhelin pdivystaa vuonna 2025 kolmesti viikossa. Jarjestdimme anonyymia
vertaistukea myos henkilokohtaisten tukisuhteiden ja ryhmachattien kautta Tukinetin
alustalla. Lisdksi tarjoamme vertaistukea erilaisten Facebook-ryhmien kautta. Ryhmat ovat
yksityisia, milla pyrimme luomaan turvallisen ja luottamuksellisen tilan keskustelulle.

UUT tekee yhteistyota Parantava kvaari -hankkeen kanssa, jonka tavoitteena on yhdistaa
tieteen ja taiteen keinoja hengellista vakivaltaa kokeneiden sateenkaari-ihmisten
hyvinvoinnin tukemiseksi. Hankkeen kehittdmia menetelmia sovelletaan seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6ihin kuuluville toteutetussa vertaistuellisessa interventiossa
viimeistaan syksylla 2026 rahoituksen varmistuttua. Sita ennen hankkeessa tuotetaan
ryhmassa hyodynnettiavaa tutkimusta ja suunnitellaan interventiota yhteistyossa UUT:n
kanssa. Hankkeen tydoryhmaan kuuluvat FT, postdoc-tutkija Rose-Marie Peake (Tampereen
yliopisto), vaitoskirjatutkija Moona Kinnunen (Helsingin yliopisto) seka diakoni, taiteilija
Ani livanainen.

UUT myos tukee entisten Jehovan todistajien jarjestimaa vertaistukitoimintaa, johon
sisdltyvat Veljesseura-keskustelupalsta, Facebook-ryhma ja Discord-kanava.

Tiedotustoiminta
Tiedotustoiminnan tavoitteita

Tiedotustoimintamme tavoitteena on lisata hengellisen vakivallan ilmididen
tunnettavuutta. Pyrimme vaikuttamaan yhteiskuntaan siten, ettd hengellista vakivaltaa
ehkaistaisiin, sithen suhtauduttaisiin vakavasti ja uhreja autettaisiin. Erityisia painopisteita
tiedotustoiminnassamme ovat naisten ja lasten oikeudet seka seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen asema.

Tiedotustoimintamme on my0s vertaistukea siina mieless3, ettd kerromme usein ihmisten
kokemuksista, mika on tukea samankaltaisia asioita kokeneille tarjoten perspektiivid omiin
kokemuksiin ja tietoa siitd, ettei ole kokemustensa kanssa yksin. Lisdksi omien kokemusten
kertominen julkisesti seka tutkijoille ja viranomaisille voi tarjota mahdollisuuksia
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Joidenkin arvioiden mukaan Suomessa toimii yli 1000 uskonyhteis6a. Emme kykene
seuraamaan kaikkien yhteis6jen toimintaa yksityiskohtaisesti, mutta voimme tuottaa tietoa
tiiviisiin uskonyhteisdihin liittyvista ilmioista yleisella tasolla seka tarjoamaan
yksityiskohtaisempaa tietoa joistakin yhteisoistd. Yleensa nama yhteisot ovat hieman
suurempikokoisia uskonyhteis6ja Suomessa tai yhteisoj4, joiden toimintaan liittyy
arviomme mukaan erityisen paljon tai erityisen voimakkaasti ongelmallisia piirteita.



Tiedotustoiminnassamme ovat muita nakyvammin esilla evankelisluterilainen kirkko,
helluntailaisuus (+ muu karismaattinen kristillisyys), Jehovan todistajat ja
vanhoillislestadiolaiset (+ muut lestadiolaisuuden suuntaukset) seka islam.

Alla on kuvailtu kdyttdmiamme viestinnan kanavia.
Perinteinen media

Olemme usein nakyvasti esilla mediassa. Meille tarkeat aiheet kiinnostavat median
edustajia. Esiinnymme mediassa noin kuukausittain, usein nakyvilla paikoilla ja isoimmissa
medioissa.

Sosiaalinen media

UUT tiedottaa aktiivisesti Facebookissa, Instagramissa ja X:ssa. Lanseerasimme Youtuben
kanavan toukokuussa 2020. Tavoitteenamme on jatkossakin panostaa viestintdan naita
alustoja kayttamalla.

Nettisivut ja uutiskirje

UUT:n nettisivuilla olevia tietoja lainataan usein alan Kirjallisuudessa ja tutkimuksissa.
Jatkamme nettisivujen kehittamistd. Uutiskirjeellaimme on noin 700 tilaajaa.

Tapahtumat

UUT osallistuu erilaisiin tapahtumiin naytteilleasettajana. Vuonna 2025 osallistumme
tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan.

Hengellistd vikivaltaa kdsittelevdt seminaarit ja koulutus hengellisen vikivallan
ehkdisemiseen liittyen

UUT on jarjestanyt useita hengellista vakivaltaa kasittelevia seminaareja vuosina
2020-2024. Seminaareissa on kasitelty sitd miten uskonyhteisot voivat ehkaista hengellista
vakivaltaa. Osa seminaareista on jarjestetty yhteistyossa Suomen Ekumeenisen Neuvoston
kanssa. Tata yhteistyota jatketaan vuoden 2025 aikana kehittamalla uskonyhteiséjen
edustajille, viranomaisille seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunnattua
koulutusta hengellisen vakivallan ehkaisemiseen liittyen.

Yhteistyé Mielenterveystalon kanssa

UUT on tuottanut omahoito-ohjelman hengellista vakivaltaa kokeneille
Mielenterveystalo.fi-sivustolle. Ohjelma sisaltaa tietoa, tehtavia ja videoita, jotka myos
mainostavat UUT:n vertaistukitoimintaa. Jatkamme omahoito-ohjelman kehittdmista.
Tavoitteena on kddntda ohjelma myds ruotsiksi.



Elokuvat, kirjat, tutkimukset ja opinndytetyot

Teemme yhteistyota tutkijoiden, opinnaytetyontekijoiden, elokuvantekijoiden ja
tietokirjailijoiden kanssa. Tarjoamme heille tietoa ja autamme heitd 10ytdmaan
informantteja haastateltaviksi.

Muutos-lehti

Julkaisemme Muutos-lehted kerran vuodessa. Muutos-lehti kertoo toiminnastamme, ja se
on vertaistukea kirjallisessa muodossa.

Vaikutustoiminta

UUT tekee vaikutustoimintaa olemalla yhteyksissa viranomaisiin, uskonyhteisjen
edustajiin, poliitikoihin ja muiden jarjest6jen edustajiin. Vuodesta 2019 ldhtien olemme
jarjestaneet tapaamisia uskonyhteisdjen edustajien kanssa. Olemme tavanneet seuraavien
yhteis6jen edustajia: Helluntakirkko, My6hempien aikojen pyhien Jeesuksen Kristuksen
kirkko, Suomen evankelisluterilainen kirkko, vanhoillislestadiolaisuus ja Suomen
Vapaakirkko. Tama vuoropuhelu on ollut onnistunutta ja sita jatketaan.

UUT:n yhteydessa toimii tyoryhmad, joka antaa suosituksia ja tarjoaa koulutuksia sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille, viranomaisille ja uskonyhteiséjen edustajille hengelliseen
vakivaltaan liittyen. Tavoitteena on myds luoda uusia uskonyhteisdjen tyontekijoille ja
vapaaehtoisille suunnattuja koulutusmateriaaleja hengellisen vakivallan ehkdisemisesta.

Osallistumme kansainviliseen yhteistyohon pitdmalla yhteytta meidédn toimintaa lahella
oleviin jarjestoihin ulkomailla. Naita ovat ainakin ICSA (International Cultic Studies
Association), FECRIS (European Federation of Centres of Research and Information on Cults
and Sects) ja Hjelpekilden (Norja). Erityisesti ICSA:n konferenssiin osallistuminen tarjoaa
henkilokunnalle ja vapaaehtoisille mahdollisuuden saada koulutusta ja osallistua itse
tiedon jakamiseen kansainvalisesti.

Vapaaehtoistoiminta

Suuri osa toiminnastamme on mahdollista vapaaehtoistoiminnan ansiosta. Vuosittain noin
60 vapaaehtoista toimii UUT:ssa vertaistukitehtavissa. Nykyisenlaajuinen
vertaistukitoimintamme pystytaan toteuttamaan tdllaisella vapaaehtoisten joukolla, mutta
tarvitsemme noin 10-15 uutta vapaaehtoista vuosittain uusien toimintamuotojen
toteuttamiseksi ja korvaamaan vapaaehtoistyon lopettavia. Tavoitteenamme on siis pitda
ylla ja kasvattaa vertaistuessa toimivien vapaaehtoisten maaraa kouluttamalla 10-15 uutta
vapaaehtoista vuosittain.

Vapaaehtoiset saavat kattavan perehdytyksen, ja henkilokunta tukee heita tehtavissaan.
Vapaaehtoisilla on mahdollisuus osallistua saanndéllisiin ryhmatyénohjauksiin seka
hakeutua yksilotyonohjaukseen. Lisdksi vapaaehtoiset saavat koulutusta kahdesti vuodessa
jarjestettavissa koulutustilaisuuksissa. Vapaaehtoisten keskindistd verkostoitumista



tuetaan. He toimivat tiimeissa ja saavat tukea myd0s toisiltaan. Jarjestimme
vapaaehtoisillemme my®ds virkistystoimintaa, esimerkiksi yhteisten retkien ja
virkistyspaivien muodossa.

Organisaation kehittaminen
Hallitus

Vuonna 2025 hallitus arvioi ja kehittda omaa tyoskentelyaan. Hallituksen uudet jasenet
perehdytetdadn tehtdvaansa heti valinnan jalkeen. Perehdytyksesta vastaavat hallituksen
vanhat jdsenet, toiminnanjohtaja ja muu henkilékunta.

Henkil6kunta ja vapaaehtoiset

UUT:1la on kaksi kokoaikaista tyontekijaa, toiminnanjohtaja ja vertaistukitoiminnan
koordinaattori, jotka tekevat tiivista yhteisty6ta UUT:n hallituksen ja noin 60 vapaaehtoisen
kanssa.

Olemme turvalliseksi, tasapuoliseksi ja luotettavaksi koettu tychantaja seka hyvinvoiva
tyoyhteiso. UUT:ssa tehtdva vapaaehtoisty6 on antoisaa, eikd saa muodostua liian raskaaksi.
UUT:n tydssa kiinnitetddan huomiota siihen, etta ty6ssa on rasittavia piirteita kuten
toimintakentdn laajuus ja sen monet mahdollisuudet (lukuisissa uskonyhteisdissa
esiintyvat moninaiset ja monimutkaiset ongelmat). Lisdksi rasitusta tuo hengellisen
vakivallan aiheiden rankkuus. Tehtdvien ja toimintakentdn rajaamiseen Kiinnitetddn tasta
syystd huomiota.

Henkilokunta ja vapaaehtoiset kohtaavat ty6ssdaan rankkoja aiheita, monimutkaisia
ongelmia ja hankalia tilanteita. Henkilokunnalle ja vapaaehtoisille jarjestetdaan
tyonohjausta, koulutusta ja virkistystoimintaa, jotka mahdollistavat tyon tekemisen.

Toimintamme seuraaminen, arvioiminen ja kehittdminen

Arvioimme UUT:n toimintaa jatkuvasti Arviointitoimintaa on kehitetty erityisesti vuosina
2023 ja 2024. Uudet arvioinnin kdytdnnot mahdollistavat aiempaa paremmin arvioinnilla
saadun tiedon hyédyntamisen toiminnan suunnittelussa ja kehittimisessa seka toiminnasta
tiedottamisessa.

Varainhankinta

UUT:n tarkeimmat rahoituslahteet ovat STEA, yksityiset lahjoitukset ja jasenmaksut.
Varainhankinnasta viestitddn UUT:n nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.



Jdsenisto

Vuonna 2011 UUT:lla oli jasenia noin 30. Nyt jasenid on noin 410. Vuonna 2025
jasenkuntaa laajennetaan mainostamalla jasenyyttd monipuolisia viestintdkanavia
kdyttaen. Suuntaamme viestintdd, tapahtumia ja osallistumismahdollisuuksia jasenille.

Toiminnan suunnittelu
UUT:n toimintaa suunnittelevat hallitus, henkilokunta, vapaaehtoiset ja

vertaistukitoimintaan osallistuvat. Vapaaehtoiset ja henkilokunta suunnittelevat toimintaa
vuotuisessa kehittamispaivassa.



