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UUT:n esittely

UUT on ainoa Suomessa toimiva jarjesto, joka keskittyy tukemaan
uskonyhteisoissa vaikeuksiin joutuneita ja heidan ldheisidan vertaistuen keinoin
seka nostamaan esiin uskonyhteisojen keskuudessa esiintyvia ongelmia ja
ehkdisemdaan niita.

UUT:n toimintaa ohjaavat yhteisesti sovitut arvot ja strategia, jotka on julkaistu
UUT:n nettisivuilla kevaalla 2023. UUT:n visiona on yhteiskunta, jossa yksilolla
on vapaus uskoa tai olla uskomatta ilman pelkoa, ja jossa hengelliseen
vakivaltaan puututaan niin uskonyhteisdjen kuin yhteiskunnan taholta.

UUT:n tehtavana on tarjota tukea ja tietoa uskonyhteisoissa vaikeuksiin
joutuneille ja heidan laheisilleen, vahentaa hengellisen vakivallan ilmenemista
yhteiskunnassamme seka toimia tunnettuna ja luotettuna asiantuntijana
uskontojen varjopuoliin liittyvissa kysymyksissa.

Tyomme pohjaa ihmisarvon kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen,
syrjimattdmyyteen ja uskonnonvapauteen. UUT ei edista mitdan tiettya
maailmankuvaa, uskontoa tai uskonnottomuutta, vaan on kiinnostunut siita,
miten yhteiskunta voi puuttua uskonyhteis6issa esiintyviin ongelmiin, miten
ongelmia voidaan ehkdista ja miten vaikeuksia kohdanneita voidaan tukea.

UUT:n toimintamuotoja ovat vertaistuki-, tiedotus-, vaikutus- ja
vapaaehtoistoiminta. Toimintamme painopistealueita ovat lasten ja naisten
oikeudet seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen tilanne uskonyhteisoissa.

Tassa toimintasuunnitelmassa kerromme, miten tavoitteemme saavutetaan
vuonna 2024.



Vertaistukitoiminta
Mitd vertaistuki on?

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisia asioita kokeneiden toisilleen tarjoamaa
tukea. Ihmiset voivat kokea uskonyhteis6issa ja niista irtautuessaan vakavia
kriisejd. Naihin sisdltyy esimerkiksi erilaisia hyvaksikdyton muotoja. Tiiviista
uskonyhteisosta irtautuva henkilo voi joutua kriisiin, johon liittyy esimerkiksi
maailmankuvan, identiteetin ja sosiaalisten suhteiden menettdminen seka
joissakin tapauksissa uskonyhteisosta riippuvan tyopaikan menettaminen ja
avioero. Tallaisissa elaman kriiseissa laheisten ihmisten tuki voi auttaa
selviytymadn, mutta uskonyhteisdsta irtautumiseen sisaltyy toisinaan laheisten
tuen menettaminen. Tasta syysta vertaistuki on usein korvaamattoman tarkeaa.

Vertaistuen kohderyhmdt

Vertaistukitoimintamme kohderyhmana ovat kaikki, joilla on ollut vaikeita
kokemuksia uskonyhteisdjen jadsenenad ollessaan tai irtautuessaan yhteisoista.
Lisaksi tuemme hengellista vakivaltaa kokeneiden ldheisia ja heitd, joiden suhde
laheiseen on karsinyt tai katkennut uskonnon takia.

Vertaistuen toimintamuodot

Tarjoamme vertaistukea ryhmatapaamisten, netissa ja sosiaalisessa mediassa
toimivien ryhmien, puhelimen ja Tukinetin kautta toteutettavan
henkilokohtaisen tukisuhteen valityksella. Tavoitteenamme on yllapitaa
nykyisenkaltaista, jo laajaa vertaistukitoimintaa. Vuonna 2024 jarjestimme noin
120 vertaistukitapaamista kasvotusten tai etdyhteyksilla. Noin 800 kavijaa
osallistuu naihin tapaamisiin.

Vertaistukiryhmdt

Jarjestamme kasvokkain tapaavia vertaistukiryhmia seuraavilla paikkakunnilla:
Helsinki, Kuopio, Oulu, Jyvaskyld, Tampere ja Turku. Nima ryhmat ovat avoimia
kaikista uskontotaustoista tuleville, mutta Helsingissa jarjestimme yleisen
ryhman lisdksi myos kohdennettuja ryhmia erilaisista uskontotaustoista
tuleveille. Tavoitteenamme on jatkaa ryhmien toimintaa ndissa kaupungeissa
seka laajentaa toimintaa mahdollisuuksien mukaan uusiin kaupunkeihin.
Laajentumisen mahdollisuudet riippuvat kysynnasta seka siitd, onko meilla
uudella paikkakunnalla toimivia vapaaehtoisia.

Lahiryhmien lisdksi jarjestamme useita vertaistukiryhmia etdyhteyksin: yleinen
etaryhma, lestadiolaistaustaiset, karismaattisista kristillisista taustoista tulevat
(esim. helluntailaisuus ja vapaa kirkko), Jehovan todistaja -taustaiset,
muslimitaustaiset ja sateenkaareva etaryhma. Muita vertaistukiryhmia, kuten
eroseminaari parisuhteesta eronneille, naisten ryhmd, kansainvalinen ryhma,
laheisten ryhma ja mormonitaustaisten ryhma jarjestetaan, mikali resurssit
sallivat ja kysyntaa on.



UUT tekee yhteistyota Parantava kvaari -hankkeen kanssa, jonka tavoitteena on
yhdistda tieteen ja taiteen keinoja hengellista vakivaltaa kokeneiden
sateenkaari-ihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi. Hankkeen kehittamia
menetelmia sovelletaan seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluville
toteutetussa vertaistuellisessa interventiossa viimeistaan syksylla 2026
rahoituksen varmistuttua. Sitd ennen hankkeessa tuotetaan ryhmassa
hyddynnettavaa tutkimusta ja suunnitellaan interventiota yhteistydssa UUT:n
kanssa. Hankkeen tydryhmaan kuuluvat FT, postdoc-tutkija Rose-Marie Peake
(Tampereen yliopisto), vaitoskirjatutkija Moona Kinnunen (Helsingin yliopisto)
seka diakoni, taiteilija Ani livanainen.

Vuodesta 2019 lahtien UUT on jarjestanyt uskonnollisista yhteisoista
irtautuneille naisille suunnattuja vertaistukiviikonloppuja. Tata toimintaa
jatketaan ja kehitetdan vuoden 2024 aikana. Tavoitteena on jarjestaa kaksi
vertaistukiviikonloppua. Tavoitteena on, etta tulevina vuosina viikonlopuilla on
erilaisia teemoja ja ne olisivat suunnattu erilaisille ryhmille (esimerkiksi naiset,
miehet, seksuaali- ja sukupuolivihemmistot, tietyt uskonnolliset taustat ym.).

Tarjoamme vertaistukea myos Facebook-ryhmien kautta. Ryhmat ovat yksityisia,
millda pyrimme luomaan turvallisen ja luottamuksellisen ympariston
keskustelulle. Jarjestimme anonyymia vertaistukea henkil6kohtaisten
tukisuhteiden kautta Tukinetin alustalla.

UUT tukee entisten Jehovan todistajien jarjestamaa vertaistukitoimintaa, johon
sisdltyvat Veljesseura-keskustelupalsta, Facebook-ryhma ja Discord-kanava.

Tiedotustoiminta
Tiedotustoiminnan tavoitteita

Tiedotustoimintamme tavoitteena on lisatad hengellisen vakivallan ilmididen
tunnettavuutta. Pyrimme vaikuttamaan yhteiskuntaan siten, etta hengellista
vakivaltaa ehkaistaisiin, sithen suhtauduttaisiin vakavasti ja uhreja autettaisiin.
Erityisia painopisteita tiedotustoiminnassamme ovat naisten ja lasten oikeudet
seka seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asema.

Tiedotustoimintamme on my0s vertaistukea siind mielessg, ettd kerromme usein
ihmisten kokemuksista, mika on tukea samankaltaisia asioita kokeneille tarjoten
perspektiivid omiin kokemuksiin ja tietoa siitd, ettei ole kokemustensa kanssa
yksin. Lisdksi omien kokemusten kertominen julkisesti seka tutkijoille ja
viranomaisille voi tarjota mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Kirkon tutkimuskeskuksen arvion mukaan Suomessa toimii yli 1000
uskonyhteis6d. Emme kykene seuraamaan kaikkien yhteisdjen toimintaa
yksityiskohtaisesti, mutta voimme tuottaa tietoa tiiviisiin uskonyhteisoihin
liittyvista ilmioista yleisella tasolla seka tarjoamaan yksityiskohtaisempaa tietoa
joistakin yhteisdista. Yleensa ndma yhteisot ovat hieman suurempikokoisia
uskonyhteisdja Suomessa tai yhteisoja, joiden toimintaan liittyy arviomme
mukaan erityisen paljon tai erityisen voimakkaasti ongelmallisia piirteita.



Tiedotustoiminnassamme ovat muita nakyvammin esilla evankelisluterilainen
kirkko, helluntailaisuus (+ muu karismaattinen kristillisyys), Jehovan todistajat
ja vanhoillislestadiolaiset (+ muut lestadiolaisuuden suuntaukset) seka islam.

Alla on kuvailtu kdyttdmiamme viestinnan kanavia.
Perinteinen media

Olemme usein nakyvasti esilld mediassa. Meille tarkeat aiheet kiinnostavat
median edustajia. Esiinnymme mediassa noin kuukausittain, usein nakyvilla
paikoilla ja isoimmissa medioissa.

Sosiaalinen media

UUT tiedottaa aktiivisesti Facebookissa, Instagramissa ja X:ssd. Lanseerasimme
Youtuben kanavan toukokuussa 2020. Tavoitteenamme on jatkossakin panostaa
viestintddn naita alustoja kayttamalla.

Nettisivut ja uutiskirje

UUT:n nettisivuilla olevia tietoja lainataan usein alan kirjallisuudessa ja
tutkimuksissa. Nettisivujemme uudistus toteutetaan vuosien 2023 ja 2024
aikana. Uusista sivuista tulee saavutetettavuusdirektiivin tayttavat ja niilta loytyy
tietoa aiempaa helpommin. Uutiskirjeellimme on noin 700 tilaajaa.

Tapahtumat

UUT osallistuu erilaisiin tapahtumiin naytteilleasettajana. Vuonna 2024
osallistumme kahteen tapahtumaan Helsingissa: Maailma kylassa ja
Mielenterveysmessut.

Hengellistd vikivaltaa kdsittelevdt seminaarit ja koulutus hengellisen vikivallan
ehkdisemiseen liittyen

UUT on jarjestanyt useita hengellista vakivaltaa kasittelevid seminaareja vuosina
2020-2023. Seminaareissa on kasitelty sitd miten uskonyhteisot voivat ehkaista
hengellista vakivaltaa. Osa seminaareista on jarjestetty yhteistydssa Suomen
Ekumeenisen Neuvoston kanssa. Tata yhteistyota jatketaan vuoden 2024 aikana
kehittdmalla uskonyhteisdjen edustajille, viranomaisille seka sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille suunnattua koulutusta hengellisen vakivallan
ehkaisemiseen liittyen.

Yhteistyé Mielenterveystalon kanssa

Tuotamme omahoito-ohjelman hengellista vakivaltaa kokeneille
Mielenterveystalo.fi-sivustolle. Omahoito-ohjelmaa on tehty vuosien 2022-2023
aikana ja se julkaistaan alkuvuodesta 2024. Ohjelma sisaltaa tietoa, tehtdvia ja
videoita, jotka myos mainostavat UUT:n vertaistukitoimintaa.



Elokuvat, kirjat, tutkimukset ja opinndytetyot

Teemme yhteistyota tutkijoiden, opinnaytetyontekijoiden, elokuvantekijoiden ja
tietokirjailijoiden kanssa. Tarjoamme heille tietoa ja autamme heitd 10ytdmaan
informantteja haastateltaviksi.

Muutos-lehti

Julkaisemme Muutos-lehtea kerran vuodessa. Muutos-lehti kertoo
toiminnastamme, ja se on vertaistukea kirjallisessa muodossa.

Selvitystyét

Julkaisemme selvitystoita, jotka ovat laajempia teksteja, joissa kuvaamme
uskonyhteisoissa esiintyvia ongelmia. Olemme aiemmin julkaisseet selvitystoita
esimerkiksi lasten asemasta uskonyhteisoissa ja Jehovan todistajien jarjeston
kdyttamista karttamisrangaistuksista. Selvitystydmme ovat saaneet runsaasti
huomiota mediassa. Julkaisemme vuonna 2024 yhden selvitystyon.

Vaikutustoiminta

UUT tekee vaikutustoimintaa olemalla yhteyksissa viranomaisiin,
uskonyhteis6jen edustajiin, poliitikoihin ja muiden jarjestdjen edustajiin.
Vuodesta 2019 ldhtien olemme jarjestdneet tapaamisia uskonyhteisdjen
edustajien kanssa. Olemme tavanneet seuraavien yhteisojen edustajia:
Helluntakirkko, Myohempien aikojen pyhien Jeesuksen Kristuksen kirkko,
Suomen evankelisluterilainen kirkko, vanhoillislestadiolaisuus ja Vapaakirkko.
Tama vuoropuhelu on ollut onnistunutta ja sitd jatketaan.

Uusi tyoryhma aloitti syksylla 2023. Sen pddmaardna on antaa suosituksia ja
tarjota koulutuksia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja viranomaisille
hengelliseen vakivaltaan liittyen. Tyoryhmassa on mukana UUT:sta Pia Puolakka,
Kristiina Achté ja Maria Bjorkmark, Lapin yliopistosta Aini Linjakumpu ja
Suomen Ekumeenisesta Neuvostosta Mayvor Warn-Rancken. Lisaksi ryhmassa
on ladkarien ja terapeuttien edustajia.

Osallistumme kansainvaliseen yhteistyohon pitimalla yhteyttd meidan toimintaa
lahella oleviin jarjestoihin ulkomailla. Nditd ovat ainakin ICSA (International
Cultic Studies Association), FECRIS (European Federation of Centres of Research
and Information on Cults and Sects) ja Hjelpekilden (Norja). Erityisesti ICSA:n
konferenssiin osallistuminen tarjoaa henkil6kunnalle ja vapaaehtoisille
mahdollisuuden saada koulutusta ja osallistua itse tiedon jakamiseen
kansainvalisesti.

Vapaaehtoistoiminta
Suuri osa toiminnastamme on mahdollista vapaaehtoistoiminnan ansiosta.

Vapaaehtoistoimintaamme osallistuvien maara on kasvanut viime vuosien
aikana. Vertaistukitoiminnassa vapaaehtoistyohon osallistuvia on noin 60



henkil6d vuodessa. Nykyisenlaajuinen vertaistukitoimintamme pystytaan
toteuttamaan tallaisella vapaaehtoisten joukolla, mutta tarvitsemme noin 10
uutta vapaaehtoista vuosittain uusien toimintamuotojen toteuttamiseksi ja
korvaamaan vapaaehtoistyon lopettavia. Tavoitteenamme on siis pitda ylla ja
kasvattaa vertaistuessa toimivien vapaaehtoisten maaraa kouluttamalla noin 10
uutta vapaaehtoista vuosittain.

Vapaaehtoiset saavat kattavan perehdytyksen, ja henkilokunta tukee heita
tehtavissdan. Vapaaehtoisilla on mahdollisuus osallistua sdannollisiin
ryhmatyonohjauksiin seka hakeutua yksilotyonohjaukseen. Lisdksi vapaaehtoiset
saavat koulutusta kahdesti vuodessa jarjestettavissa koulutustilaisuuksissa.
Vapaaehtoisten keskindista verkostoitumista tuetaan. He toimivat tiimeissa ja
saavat tukea myos toisiltaan. Jarjestamme vapaaehtoisillemme myds
virkistystoimintaa, esimerkiksi yhteisten retkien ja virkistyspaivien muodossa.

Organisaation kehittaminen
Hallitus

Vuonna 2024 hallitus arvioi ja kehittda omaa tydskentelyadn. Hallituksen uudet
jasenet perehdytetddn tehtavadnsa heti valinnan jalkeen. Perehdytyksesta
vastaavat hallituksen vanhat jasenet, toiminnanjohtaja ja muu henkilékunta.

Henkil6kunta ja vapaaehtoiset

UUT:1la on kaksi kokoaikaista tyontekijaa, toiminnanjohtaja ja
vertaistukitoiminnan koordinaattori, jotka tekevat tiivista yhteistyota UUT:n
hallituksen ja noin 60 vapaaehtoisen kanssa.

Olemme turvalliseksi, tasapuoliseksi ja luotettavaksi koettu tyohantaja seka’
hyvinvoiva tyoyhteiso. UUT:ssa tehtava vapaaehtoisty6 on antoisaa, eika saa
muodostua liian raskaaksi. UUT:n ty0ssa kiinnitetddn huomiota siihen, etta
ty0ssad on rasittavia piirteita kuten toimintakentdn laajuus ja sen monet
mahdollisuudet (lukuisissa uskonyhteisdissa esiintyvat moninaiset ja
monimutkaiset ongelmat). Lisdksi rasitusta tuo hengellisen vakivallan aiheiden
rankkuus. Tehtdvien ja toimintakentdn rajaamiseen kiinnitetaan tasta syysta
huomiota.

Henkilokunta ja vapaaehtoiset kohtaavat tydssaan rankkoja aiheita,
monimutkaisia ongelmia ja hankalia tilanteita. Henkilokunnalle ja vapaaehtoisille
jarjestetddn tyonohjausta, koulutusta ja virkistystoimintaa, jotka mahdollistavat
tyon tekemisen.

Toimintamme seuraaminen, arvioiminen ja kehittdminen

UUT:n henkil6kunta osallistuu Artsi-toimintaan vuosien 2023 ja 2024 aikana.
Toiminnan tavoitteena on kehittda toiminnan arviointia, joka uudistuu vuosina



2023 ja 2024. Arvioinnilla saatua tietoa hyodynnetdan toiminnan suunnittelussa
ja kehittdamisessa.

Varainhankinta

UUT:n tarkeimmat rahoituslahteet ovat STEA, yksityiset lahjoitukset ja
jasenmaksut. Varainhankinnasta viestitdan UUT:n nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

Jdsenisto

Vuonna 2011 UUT:lla oli jasenid noin 30. Nyt jdsenid on noin 410. Vuonna 2024
jasenkuntaa laajennetaan mainostamalla jasenyyttd monipuolisia
viestintdkanavia kdyttden. Suuntaamme viestintad, tapahtumia ja
osallistumismahdollisuuksia jasenille.

Toiminnan suunnittelu
UUT:n toimintaa suunnittelevat hallitus, henkilokunta, vapaaehtoiset ja

vertaistukitoimintaan osallistuvat. Vapaaehtoiset ja henkilokunta suunnittelevat
toimintaa vuotuisessa kehittamispaivassa.



