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Vertaistuki ei ole terapiaa, vaan samankaltaisia asioita kokeneiden toisilleen tarjoamaa tukea. Ryhman
ohjaajat ovat vertaisia itsekin, ja heidan tehtdvandan on mahdollistaa turvalliset raamit toiminnalle ja ohjata
keskustelua. Jokainen paikallaolija on ensisijaisesti vastuussa itsestdan. Jos kohtaat ryhmassa ongelmia,
kerro asiasta ryhman ohjaajille tai ota yhteyttda UUT:n henkil6kuntaan tiedotus@uut.fi.

UUT tarvitsee palautetta vertaistukitoimintaan osallistuneilta. Antamalla palautetta autat UUT:ta
kehittdmaan toimintaa ja raportoimaan toiminnan tuloksista rahoittajallemme STEA:lle. Seka positiivinen
palaute ettd kehitysideat ovat tarpeellisia ja arvokkaita. Palautetta voit antaa anonyymisti osoitteessa

uut.fi/ryvhmapalaute

Ryhmaan osallistumalla sitoudut noudattamaan seuraavia toimintaperiaatteita.
1. Yhdenvertaisuus

Ryhmassa ei hyvaksyta minkdanlaista syrjintaa uskontoon, vakaumukseen, sukupuoleen, seksuaaliseen
suuntautumiseen, ikdan, kansallisuuteen, etniseen taustaan, vammaisuuteen, toimintakykyyn tai muuhun
vastaavaan tekijaan liittyen.

2. Luottamuksellisuus ja yksityisyys
Ryhmissa tapaamistamme henkilGista tai keskustelun sisallosta ei saa kertoa ryhman ulkopuolella.

Ryhmista ei keratd yksiloivia henkilotietoja. Yhdistys kirjaa ylos ainoastaan osallistujamaaran seka
uskontotaustojen maarallisen jakautumisen.

Toisinaan ryhmalaisten valille syntyy ystdvyyssuhteita. On kuitenkin tarkeda tiedostaa, ettei kenelldkdan
ryhmalaisellad eikd ryhman ohjaajalla ole velvollisuutta tavata ryhmalaisia ryhman ulkopuolella. Lisaksi kaikki
eivat halua tai voi kertoa kytkdksestdan Uskontojen uhrien tukeen muualla. Siksi on hyva valttaa
tervehtimasta toista ryhmalaista ryhman ulkopuolella, ellei siitd ole erikseen sovittu.

3. Toisten kunnioitus

UUT:n toiminta on uskonnollisesti puolueetonta. Ryhman tulee olla turvallinen tila kaikenlaisista
uskontotaustoista tuleville ja erilaisia elamankatsomuksia omaaville henkildille. Uskonto ja uskonnollisuus
ovat monille herkkia aiheita, joten niista keskusteltaessa on muistettava hienotunteisuus. Omista
kokemuksista ja tunteista keskustelu on aina kannustettavaa, mutta opillisista asioista vaittely seka
kaannyttaminen on kiellettya ryhmassa. Ryhmassa voi olla uskonyhteis66n jadneitd, uskonyhteisosta
lahteneitd, uskonyhteisoa vaihtaneita seka uskonnottomia, agnostikkoja ja ateisteja. Kaikkien valintoja tulee
kunnioittaa eikda muiden kokemuksia ja tunteita saa koskaan kritisoida tai vahatella.

Keskusteluihin osallistuminen on vapaaehtoista. Muille ryhman jasenille voi esittda kysymyksia, mutta niihin
saa aina olla vastaamatta.
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