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Toimintasuunnitelma vuodelle 2023
Johdanto

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on ainoa Suomessa toimiva jarjesto, joka
keskittyy tukemaan uskonyhteis6issa vaikeuksiin joutuneita ja heidan laheisidan
vertaistuen keinoin sekd nostamaan esiin uskonyhteisdjen keskuudessa
esiintyvia ongelmia julkisessa keskustelussa. UUT ei edista mitaan tiettya
maailmankuvaa, uskontoa tai uskonnottomuutta, vaan on kiinnostunut siit3,
miten yhteiskunta voi puuttua uskonyhteis6issa esiintyviin ongelmiin, miten
ongelmia voidaan ehkdista ja miten vaikeuksia kohdanneita voidaan tukea. Tassa
toimintasuunnitelmassa kerromme, miten tavoitteemme saavutetaan vuonna
2023.

Vertaistukitoiminta
Mitd vertaistuki on?

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisia asioita kokeneiden toisilleen tarjoamaa
tukea. Ilhmiset voivat kokea uskonyhteisdissa ja niista irtautuessaan vakavia
kriiseja. Ndihin sisaltyy esimerkiksi erilaisia hyvaksikdyton muotoja. Tiiviista
uskonyhteisosta irtautuva henkil6 voi joutua kriisiin, johon liittyy esimerkiksi
maailmankuvan, identiteetin ja sosiaalisten suhteiden menettdminen seka
joissakin tapauksissa uskonyhteisosta riippuvan tyopaikan menettaminen ja
avioero. Tallaisissa elaman kriiseissa laheisten ihmisten tuki voi auttaa
selviytymaan, mutta uskonyhteisosta irtautumiseen sisaltyy toisinaan laheisten
tuen menettdminen. Tasta syysta vertaistuki on usein korvaamattoman tarkeaa.

Vertaistuen kohderyhmadit

Vertaistukitoimintamme kohderyhmana ovat kaikki, joilla on ollut vaikeita
kokemuksia uskonyhteistjen jasenena ollessaan tai irtautuessaan yhteisoista.
Lisdksi tuemme niiden laheisi3, joilla on tallaisia kokemuksia ja laheisia, jotka
ovat menettianeet sosiaalisia suhteita perheenjaseniin, sukulaisiin tai ystaviin,
jotka ovat liittyneet tiiviiseen yhteis60n, joka ei salli tai rajoittaa yhteydenpitoa
yhteison ulkopuolisten kanssa. Kohderyhmana ovat kaikenikdiset, mutta nuoret



ja nuoret aikuiset on yksi erityinen kohderyhmamme, koska nuoruudessa monet
kyseenalaistavat saamaansa uskonnollista kasvatusta ja yhteisonsa normeja.

Vertaistuen toimintamuodot

Tarjoamme vertaistukea ryhmatapaamisten, netissa ja sosiaalisessa mediassa
toimivien ryhmien, puhelimen, Tukinetin, sdhkdpostin ja henkil6kohtaisten
tapaamisten valityksella. Tavoitteenamme on yllapitaa nykyisenkaltaista, jo
laajaa vertaistukitoimintaa. Vuonna 2023 jarjestimme noin 120
vertaistukitapaamista kasvotusten tai etayhteyksilla. Tavoitamme yli 900 kavijaa
osallistuu naihin tapaamisiin.

Vapaaehtoistoiminta

Vertaistukitoimintamme on mahdollista vapaaehtoisten ryhmanvetdjien
ansiosta. Vapaaehtoistoimintaamme osallistuvien maara on kasvanut viime
vuosien aikana. Vertaistukitoiminnassa aktiivisesti vapaaehtoistyota tekevia on
noin 55 henkilda. Nykyisenlaajuinen vertaistukitoimintamme pystytdaan
toteuttamaan tdllaisella vapaaehtoisten joukolla, mutta tarvitsemme noin 5-10
uutta vapaaehtoista vuosittain uusien toimintamuotojen toteuttamiseksi ja
korvaamaan vapaaehtoistyon lopettavia. Tavoitteenamme on siis pitaa ylla ja
kasvattaa vertaistuessa toimivien vapaaehtoisten maaraa kouluttamalla noin
5-10 uutta vapaaehtoista vuosittain.

Vertaistukiryhmdt

Vertaistukiryhmamme ovat viime vuosina toimineet seuraavissa kaupungeissa:
Helsinki, Kokkola, Kuopio, Oulu, Rovaniemi, Tampere ja Turku. Tavoitteenamme
on jatkaa ryhmien toimintaa naissa kaupungeissa seka laajentaa toimintaa
mahdollisuuksien mukaan uusiin kaupunkeihin. Laajentumisen mahdollisuudet
riippuvat tarjolla olevista vapaaehtoisista, jotka voivat vetda ryhmien toimintaa.

Helsingissa toimii useita vertaistukiryhmia. Kaikille yhteisen ryhman lisdksi
meilld on ryhmia seuraavista taustoista tuleville: (entisten ja nykyisten)
vanhoillis- ja esikoislestadiolaisten, helluntailaisten, Jehovan todistajien,
mormonien ja muslimien ryhmat seka seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
ryhmad, naisten ryhma ja kansainvalinen ryhma. Muita vertaistukiryhmia kuten
eroseminaari parisuhteesta eronneille jarjestetddn mikali resurssit sallivat sen.

Vuodesta 2019 ldahtien UUT on jarjestanyt uskonnollisista yhteisoista
irtautuneille naisille suunnattuja vertaistukiviikonloppuja. Tatd toimintaa
jatketaan ja kehitetddn vuoden 2023 aikana. Tavoitteena on jarjestda yksi
vertaistukiviikonloppu. Haemme STEA:Ita hankerahoitusta timan
toimintamuodon laajentamiseksi siten, ettd viikonloppuja jarjestettdisiin noin
nelja vuodessa, niissa olisi erilaisia teemoja ja ne olisivat suunnattu erilaisille
ryhmille (esimerkiksi naiset, miehet, seksuaali- ja sukupuolivihemmistot, tietyt
uskonnolliset taustat ym.).



Tarjoamme vertaistukea Facebook-ryhmien kautta. Ryhmat ovat salaisia, milla
pyrimme luomaan turvallisen ja luottamuksellisen ympariston keskustelulle.
Jarjestimme anonyymia vertaistukea Tukinetin alustalla. Jarjestamme seka
kaikille yhteisiad tapaamisia etta tietyista taustoista tuleville omia tapaamisia
etayhteyksilla.

UUT:n toimintaa lahella olevana toimintana entiset Jehovan todistajat jarjestavat
vertaistukitoimintaa Veljesseura-keskustelupalstalla, salaisessa
Facebook-ryhmassa ja Discord-alustalla. Entisten Jehovan todistajien
Discord-kanavalla vertaistukea on tarjolla julkisesti ja reaaliaikaisesti milloin
vain.

Vapaaehtoisten koulutus ja tukeminen

Jarjestaimme vapaaehtoisille tukea tydnohjauksen, toisten vapaaehtoisten ja
henkil6kunnan kautta. UUT:n henkilokunta opastaa vapaaehtoiset tehtaviinsa.
Lisaksi vapaaehtoiset saavat koulutusta kahdesti vuodessa jarjestettavissa
koulutustilaisuuksissa. UUT jarjestda virkistystoimintaa vapaaehtoisille.
Jarjestamme virkistyspaivan sekd mahdollisuuden osallistua
kulttuuritapahtumiin ja retkiin.

Tiedotustoiminta
Tiedotustoiminan tavoitteita

Tiedotustoimintamme tavoitteena on lisata hengellisen vakivallan ilmididen
tunnettavuutta. Pyrimme vaikuttamaan yhteiskuntaan siten, ettd hengellista
vakivaltaa ehkaistaisiin, sithen suhtauduttaisiin vakavasti ja uhreja autettaisiin.
Erityisia painopisteita tiedotustoiminnassamme ovat naisten ja lasten oikeudet
seka seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asema.

Tiedotustoimintamme on myds vertaistukea siind mielessa, ettd kerromme usein
ihmisten kokemuksista, mika on tukea samankaltaisia asioita kokeneille tarjoten
perspektiivia omiin kokemuksiin ja tietoa siitd, ettei ole kokemustensa kanssa
yksin. Lisdksi omien kokemusten kertominen julkisesti seka tutkijoille ja
viranomaisille voi tarjota mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Kirkon tutkimuskeskuksen arvion mukaan Suomessa toimii yli 1000
uskonyhteis6d. Emme kykene seuraamaan kaikkien yhteisdjen toimintaa
yksityiskohtaisesti, mutta voimme tuottaa tietoa tiiviisiin uskonyhteis6ihin
liittyvista ilmioista yleiselld tasolla seka tarjoamaan yksityiskohtaisempaa tietoa
joistakin yhteisdista. Yleensa ndma yhteisot ovat hieman suurempi kokoisia
uskonyhteisdista Suomessa. Tiedotustoiminnassamme ovat muita nakyvammin
esilla evankelisluterilainen kirkko, helluntailaisuus (+ muu karismaattinen
kristillisyys), Jehovan todistajat ja vanhoillislestadiolaiset (+ muut
lestadiolaisuuden suuntaukset) seka jossain maarin islam.



Alla on kuvailtu kdayttimidmme viestinnan kanavia.
Perinteinen media

Olemme usein nakyvasti esilla mediassa. Meille tarkeat aiheet kiinnostavat
median edustajia. Esiinnymme mediassa noin kuukausittain, usein nakyvilla
paikoilla ja isoimmissa medioissa.

Sosiaalinen media

UUT tiedottaa aktiivisesti Facebookissa, Instagramissa ja Twitterissa.
Lanseerasimme Youtuben kanavan toukokuussa 2020. Tavoitteenamme on
jatkossakin panostaa viestintddn naita alustoja kayttamalla.

Nettisivut ja uutiskirje

UUT:n nettisivuilla olevia tietoja lainataan usein alan kirjallisuudessa ja
tutkimuksissa. Nettisivujemme uudistus toteutetaan vuoden 2023 aikana.
Uusista sivuista tulee saavutetettavuusdirektiivin tayttavat ja niilta loytyy tietoa
aiempaa helpommin. Uutiskirjeellamme on noin 700 tilaajaa.

Tapahtumat

UUT osallistuu erilaisiin tapahtumiin naytteilleasettajana. Vuonna 2023
osallistumme kahteen tapahtumaan Helsingissa: Maailma kyldssa ja
Mielenterveysmessut.

Hengellistd vikivaltaa kdsittelevdt seminaarit

UUT on jarjestanyt useita hengellista vakivaltaa kasittelevida seminaareja. Vuonna
2023 jarjestimme seminaarin, joka jatkaa vuoden 2022 seminaarin teemoja siita
miten uskonyhteisot voivat ehkaista hengellista vakivaltaa. Seminaarin aiheena
on uskonnonvapaus erityisesti siitd nakékulmasta mita uskonyhteisot voivat
tehda varmistaakseen, ettd heidan jasenilladn on uskonnonvapaus. Jarjestimme
seminaarin yhteistydssa Suomen Ekumeenisen Neuvoston kanssa.

Yhteistyé Mielenterveystalon kanssa

Tuotamme omahoito-ohjelman hengellista vakivaltaa kokeneille
Mielenterveystalo.fi-sivustolle. Omahoito-ohjelmaa on tehty vuosien 2022-2023
aikana ja se julkaistaan vuonna 2023.

Elokuvat, kirjat, tutkimukset ja opinndytetydt

Teemme yhteistyota tutkijoiden, opinnaytetyontekijoiden, elokuvantekijéiden ja

tietokirjailijoiden kanssa. Tarjoamme heille tietoa ja autamme heitd 16ytamaan
informantteja haastateltaviksi.



Muutos-lehti

Julkaisemme Muutos-lehted kerran vuodessa. Muutos-lehti kertoo
toiminnastamme ja se on vertaistukea kirjallisessa muodossa.

Selvitystyot

Julkaisemme selvitystoitd, jotka ovat laajempia tekstej3, joissa kuvaamme
uskonyhteiso6issa esiintyvia ongelmia. Olemme aiemmin julkaisseet selvitystoita
esimerkiksi lasten asemasta uskonyhteisdissa ja Jehovan todistajien jarjeston
kdyttamista karttamisrangaistuksista. Selvitystydmme ovat saaneet runsaasti
huomiota mediassa. Julkaisemme jalleen vuonna 2023 yhden selvitystyon.

Vaikutustoiminta

UUT tekee vaikutustoimintaa olemalla yhteyksissa viranomaisiin,
uskonyhteis6jen edustajiin, poliitikoihin ja muiden jarjestdjen edustajiin.
Vuodesta 2019 ldhtien olemme jarjestdneet tapaamisia uskonyhteisdjen
edustajien kanssa. Olemme tavanneet seuraavien yhteisojen edustajia:
Helluntakirkko, Myohempien aikojen pyhien Jeesuksen Kristuksen kirkko,
Suomen evankelisluterilainen kirkko, vanhoillislestadiolaisuus ja Vapaakirkko.
Tama vuoropuhelu on ollut onnistunutta ja sitd jatketaan ja mahdollisesti
laajennetaan muihin yhteiséihin.

Tavoitteenamme on, ettd uskonyhteisdjen valvontaa ja niiden kanssa kaytavaa
vuoropuhelua lisattdisiin viranomaisten taholta. Tassa asiassa jatkamme
yhteydenpitoa Opetus- ja kulttuuriministerioon, jonka alaan uskonyhteisot
kuuluvat.

Osallistumme kansainvaliseen yhteisty6hon pitamalla yhteytta meidan toimintaa
lahella oleviin jarjestoihin ulkomailla. Naita ovat ainakin ICSA (International
Cultic Studies Association), FECRIS (European Federation of Centres of Research
and Information on Cults and Sects) ja Hjelpekilden (Norja).

Organisaation kehittaminen

Hallitus

Vuonna 2023 hallitus arvioi ja kehittda omaa tydskentelyaan. Hallituksen
mahdolliset uudet jasenet perehdytetddn tehtavaansa heti valinnan jalkeen.
Perehdytyksesta vastaavat hallituksen vanhat jasenet, toiminnanjohtaja ja muu
henkil6kunta.

Henkil6kunta

Ammattitaitoinen ja tyossain viihtyva'henkilokunta edistdd toimintamme

paamaaria suunnitelmallisesti ja hyvassa'yhteistyossa. Olemme turvalliseksi,
tasapuoliseksi ja luotettavaksi koettu tyohantaja seka hyvinvoiva tyoyhteiso:



UUT:lla on kaksi kokoaikaista tyontekijda, toiminnanjohtaja ja
vertaistukitoiminnan koordinaattori.

Vapaaehtoiset

UUT huolehtii hyvin vapaaehtoisistaan, jotka mahdollistavat suuren osan
toiminnastamme. Vapaaehtoisille jarjestetaan tyonohjausta, koulutusta ja
virkistystoimintaa.

Toimintamme seuraaminen, arvioiminen ja kehittdminen

Vuonna 2023 arvioimme toimintaamme toteuttamalla vuotuisen toiminnan
arvioinnin seka jatkuvalla arvioinnilla, jota toteutetaan erilaisten
palautekyselyiden avulla.

Varainhankinta

UUT:n tarkeimmat rahoituslahteet ovat STEA, yksityiset lahjoitukset ja
jasenmaksut. Varainhankinnasta viestitdan UUT:n nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

Jdsenisto

UUT:n jasenmadra on kasvanut nopeasti viime vuosina. Vuonna 2011 jasenia oli
noin 30. Nyt jasenia on noin 400.

Vuonna 2023 jasenkuntaa laajennetaan mainostamalla jasenyytta monipuolisia
viestintdkanavia kdyttden. Suuntaamme viestintaa, tapahtumia ja
osallistumismahdollisuuksia jasenille.

Toiminnan suunnittelu

UUT:n toimintaa suunnnittelevat hallitus, henkilokunta, vapaaehtoiset ja
vertaistukitoimintaan osallistuvat. Suunnittelun pohjana kdytetdaan vuotuisia
toiminnan arviointeja, joissa pyyddmme palautetta toiminnastamme ja
ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi. Vapaaehtoiset ja henkilokunta
suunnittelevat toimintaa vuotuisessa kehittamispaivassa.



