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Vuosikertomuksen kohokohdat

e Vapaa-ajattelijain liitto ry antoi UUT:lle Vain6 Voipio -palkinnon joulukuussa 2022.
Perusteluissaan liitto mainitsee, ettd “UUT on jo yli 30 vuotta tarjonnut vertaistukea
uskonyhteisdjen ja uskontokuntien taholta syrjintdé ja henkistd vékivaltaa kokeneille,
pitidnyt uskontojen uhrien asiaa esillé julkisuudessa ja vaikuttanut positiivisesti
yhteiskunnalliseen keskusteluun.”

e Vuoden aikana yhteensd 60 henkil6a teki vapaaehtoistyotd UUT:ssa. Yhteensd
vapaachtoisrekisterissi oli vuoden lopulla 137 henkil6éd. Vapaaehtoiset raportoivat
yhteensd 1112,5 tuntia vapaaehtoisty6tid vuoden aikana.

e Vuoden 2022 aikana jérjestettiin yhteensd 149 eri vertaistapaamista. Osallistujia néissé oli
yhteensd 747.

e UUT tuotti Mielenterveystaloon Tukea hengellisestd vikivallasta toipumiseen-
omahoito-ohjelman, jonka arvioitu julkaisuajankohta on keséalld 2023.

e UUT osallistui THL:n perustaman kunniaan liittyvén vikivallan vastaisen tyon
ohjausryhmén toimintaan. THL julkaisi verkkokoulutuksen kunniavékivallasta 9.5.2022.
Verkkokoulutuksessa kerrotaan my06s hengellisestd vékivallasta.

e UUT kévi vuoropuhelua uskonyhteisdjen edustajien kanssa. Osana tdtd vuoropuhelua
UUT osallistui Kirkkopdiville, jossa jarjestimme keskustelun siitd, miten uskonyhteisot
voivat ehkdistd hengellistd vikivaltaa. Keskusteluun osallistuivat evankelis-luterilaisen
kirkon, helluntaikirkon ja vanhoillislestadiolaisten edustajat.

e UUT ja Suomen Ekumeeninen Neuvosto jérjestivit koulutuksen hengellisen vikivallan
ehkéisemisestd Helsingissd 7.10.2022. Koulutus oli suunnattu erityisesti uskonyhteisdjen
tyontekijoille ja vapaacehtoisille.

e UUT oli jélleen ndkyvaisti esilld mediassa. Noin kuukausittain julkaistiin nékyvié uutisia,
joiden takana UUT oli.
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1Johdanto

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on valtakunnallisesti toimiva jdrjesto, jonka tavoitteena on tukea
uskonnollisissa yhteisdissad vaikeuksiin joutuneita ja heiddn ldheisidin vertaistuen keinoin seké
tiedottaa uskonyhteisdjen keskuudessa esiintyvistd ongelmista. Pyrimme vaikuttamaan sekd
uskonyhteisdihin ettd yhteiskuntaan laajemmin siten, ettd hengelliseen vékivaltaan puututtaisiin ja
uhreja autettaisiin. Tédssd vuosikertomuksessa kerromme vertaistuki-, tiedotus- ja
vaikutustoiminnastamme vuoden 2022 aikana.

2 Jarjeston hallitus, henkilosto, vapaaehtoiset ja jasenet

UUT:n vuosikokous pidettiin 26.3.2022 etéyhteyksin. Puheenjohtajaksi valittiin viidennelle
kaudelleen Pia Puolakka. Hallituksen muiksi jaseniksi valittiin Erno Vanhala (varapuheenjohtaja),
Irmeli Puntari (sihteeri), Thorleif Johansson (rahastonhoitaja), Paula Leppénen, ja Maria
Bjorkmark. UUT:n hallitus kokoontui vuoden aikana yhdeksén kertaa.

Joni Valkila tyoskenteli toiminnanjohtajana. Noora Mattila toimi vertaistukitoiminnan
koordinaattorin ditiysvapaan sijaisena. lina Gummerus suoritti UUT:ssa 24 tunnin mittaisen
seksuaalineuvontaharjoittelun. Sosiaalitieteiden opiskelija Minna suoritti UUT:ssa opintoihinsa
sisdltyvén ohjaus ja neuvonta-kurssin kiaytdnnon harjoittelun. Han toimi ohjaajana Kuopion
vertaistukiryhmadssé ja Tukinetin ryhméchateissa. Harjoitteluun kuului yhteensa viisi kdytdnnon
ohjauskertaa. UUT:n henkilokunnan ja vapaaehtoisten tydnohjaajana toimi Katriina Jérvinen ja
IT-tukihenkil6nd toimi Wilhelm von Konow.

Vuoden 2022 lopussa UUT:1la oli jdsenid 400. Toimintamme on kaikille avointa, eikd sithen
osallistuminen edellyti jdsenyyttd. Vuoden aikana yhteensd 60 henkilda teki vapaaehtoistyota
UUT:ssa.

Vapaa-ajattelijain liitto ry antoi UUT:lle - eli kaikille yll4 mainituille sekd aiemmin UUT:ssa
toimineille - Vdind Voipio -palkinnon joulukuussa 2022. Perusteluissaan liitto mainitsee, ettd “UUT
on jo yli 30 vuotta tarjonnut vertaistukea uskonyhteisdjen ja uskontokuntien taholta syrjintda ja
henkisté vikivaltaa kokeneille, pitanyt uskontojen uhrien asiaa esilld julkisuudessa ja vaikuttanut
positiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun.”

3 Toiminnan suunnittelu ja arviointi

UUT:n toiminnan suunnittelua ohjaa strategia ja vuosittaiset toimintasuunnitelmat. Toimintaa
suunnittelevat yhteistyossé hallitus, henkilosto, vapaaehtoiset ja toimintaan osallistuvat. Arvioimme
toimintaa sddnndllisesti ja toiminnan arvioinnin tulokset ohjaavat osaltaan toiminnan suunnittelua.
Toiminnan arviointia toteutetaan kerddmallé palautetta useilla eri tavoilla. Toteutimme vuosittaisen
toiminnan arvioinnin, jonka kyselyt suunnattiin toimintaan osallistuneille ja vapaaehtoisille. Vuoden
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2022 toimintaa arvioitiin kyselyiden lisdksi haastattelemalla vertaistukitoimintaan osallistuneita.
Kerddmme lisdksi palautetta toiminnasta nettisivuilla olevan palautelomakkeen kautta, saamiemme
viestien perusteella. Liséksi jarjestimiimme tapahtumiin tai koulutuksiin osallistuneille tehtiin
palautekyselyt. Joitakin ndiden arviointien tuloksia raportoidaan tdssd vuosikertomuksessa.

UUT:n hallitus, henkilokunta ja vapaachtoiset suunnittelivat yhdessé toimintaa kehittdmispaivéssa
14.5.2022. Kehittdmispéivi jérjestettiin Helsingissd, myos etdosallistuminen oli mahdollista.
Kehittdmispédivadan osallistui 18 vapaaehtoista ja UUT:n henkilokunta.

UUT:n uusi strategia vuosille 2023-2026 valmistui. Strategiassa mainitut tavoitteet ja painopisteet
ovat seuraavat:

e monikanavainen ja laaja vertaistukitoiminta

e lasten, naisten ja sateenkaari-thmisten oikeksien esille nostaminen tiedotustoiminnassa

e vaikutustoiminta, kuten vuoropuhelu ja yhteistyd uskonyhteiséjen edustajien, viranomaisten
ja pééttijien kanssa

e mielekds ja vaikuttamisen mahdollisuuksia tarjoava vapaaehtoistoiminta

e UUT tyontekijoiden hyvinvoinnista huolehtivana ja tavoiteltavana tyonantajana

Strategiaan voi tutustua UUT:n nettisivuilla.

4, Toiminnan rahoitus

STEA:n rahoitus toiminnalle oli 137 000 euroa vuonna 2022. UUT sai jasenmaksuja vuonna 2022
yhteensd 4 612,30 euroa. UUT sai lahjoituksia 10 724,10 euroa. Kdytimme vuonna 2022
toimintaamme STEA:n rahoituksen kokonaisuudessaan ja kaikki vuoden aikana saadut lahjoitukset.
Lahjoitusvaroilla katettiin osa vertaistukitoiminnan koordinaattorin palkkakuluista.

5 Vapaaehtoistoiminta

Vapaachtoistyd mahdollistaa osaltaan UUT:n laajan vertaistuki- ja tiedotustoiminnan. UUT tarjoaa
vapaachtoisille yhteiskunnallisen vaikuttamiskanavan siten, ettd UUT:n vapaaehtoiset toimivat
monipuolisissa kokemusasiantuntijatehtévissd esimerkiksi esiintyen tiedotusvilineissi ja erilaisissa
tapahtumissa. Vuoden aikana yhteensd 60 henkil64 teki vapaaehtoistyotd UUT:ssa. Yhteensd
vapaachtoisrekisterissd oli vuoden lopulla 137 henkil6d. Vapaaehtoiset raportoivat yhteensa 1112,5
tuntia vapaaehtoistyotd vuoden aikana.

Vapaachtoisille jérjestettiin viisi etdkoulutusta vuoden 2022 aikana. Uusien ryhménohjaajien
koulutus jérjestettiin maaliskuussa, toukokuussa ja elokuussa. Uusien puhelinpdivystdjien
perehdytys jarjestettiin huhtikuussa. Tukinetin tyontekijat Maikki ja Kari Kandell perehdyttivét
uusia chat-ohjaajia Tukinetin kiyttoon toukokuussa. Koulutuksiin osallistui yhteensa 18
vapaaehtoista.
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Perehdytysten lisdksi vapaaehtoisille jérjestettiin vuoden aikana kaksi ryhmamuotoista
tyonohjauskertaa etdyhteyksin, toinen helmikuussa ja toinen syyskuussa. Ryhmétyonohjauksiin
osallistui vuoden aikana yhteensd 14 vapaaehtoista. Perehdytysten ja tyonohjausten ohella
koordinattori piti sdénnollisesti yhteyttd vapaaehtoisiin toiminnan suunnittelun ja kuulumisten jaon
merkeissa.

UUT:n vapaacehtoisille ja tyontekijoille suunnattu Mielenterveyden ensiapu -koulutus jérjestettiin
yhteistydssd Mieli ry:n kanssa marraskuussa. Koulutukseen osallistui seitsemén vapaaehtoista ja
UUT:n tyontekijit Joni Valkila, Noora Mattila ja [ina Gummerus. Kouluttajana toimi Heli Koivula.

Teimme UUT:n vapaachtoisille vuosittaisen arviointikyselyn UUT:n toiminnasta ja
vapaachtoistoiminnan mielekkyydestd. Kyselyyn vastanneet vapaaehtoiset olivat UUT:n
vapaachtois- ja vertaistukitoimintaan aiempien vuosien tapaan hyvin tyytyviisid. Vapaaehtoiset
kokivat saaneensa tehtdvainsa riittavasti tukea ja perehdytysté, ja my6s UUT:n tyontekijoiden
arvostavan vapaachtoisten tyopanosta. Vapaaehtoisten antama kokonaisarvosana vuoden 2022
vertaistukitoiminnalle oli 4,7 asteikolla 1-5, jossa 5 on paras arvosana.

6 Vertaistukitoiminta

Tarjoamme vertaistukea kasvokkaisten ja etimuotoisten ryhmitapaamisten, ryhméchattien,
sosiaalisen median ja vertaistukipuhelimen viélityksella.

Vuoden 2022 aikana jérjestettiin yhteensd 149 eri vertaistapahtumaa, mukaan lukien kasvokkain ja
etdnd kokoontuvat vertaistukiryhmit, ryhméchatit, luento- ja keskustelutilaisuudet seké tyopajat.
Osallistujia ndissé tapahtumissa oli yhteensd 747. Vuonna 2021 vastaavat luvut olivat 116 ja 794.
Vertaistukitoimintaan osallistuneiden mééri laski kuusi prosenttia edellisvuoteen verrattuna.
Kenties osallistujaméérédn laskuun on vaikuttanut se, ettd koronapandemian aikana aloitetuissa
etdryhmissa ei endd ole uutuuden viehétystd ja samalla ldhiryhmid ei ole 16ydetty uudestaan.
Etaryhmaét tekevét kuitenkin vertaistuen saamisen mahdolliseksi ympéari Suomea myds niiltd
paikkakunnilta, joilla ei télld hetkelld kokoonnu omaa kasvokkaista vertaistukiryhmaii, ja ovat siksi
vakiinnuttaneet paikkansa osana UUT:n vertaistukitoimintaa.

Arvioimme UUT:n vuoden 2022 toimintaa kyselyll4, joka kohdennettiin vuoden aikana toimintaan
osallistuneille. Kyselyyn vastasi yhteensd 31 henkilod. Kyselyssd pyydettiin arvioimaan UUT:n
vertaistukitoimintaa asteikolla 1-5, jossa 1 on “tdysin eri mieltd” ja 5 on tdysin samaa mielta”.
Kyselyn tuloksissa viitteen vertaistuesta on ollut minulle hy6tyd” vastausten keskiarvo oli 4,0.
Ainoastaan kaksi vastaajista oli jokseenkin tai tdysin eri mieltd vaittimén kanssa. Tdmin palautteen
perusteella vertaistuesta on hy6tya valtaosalle toimintaan osallistuvista.
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Vertaistukiryhmat

Jarjestimme paikkakuntakohtaisia vertaistukiryhmid vuoden 2022 aikana yhteensé seitsemalld
paikkakunnalla: Helsingissd, Turussa, Tampereella, Jyviskyldssd, Kuopiossa, Oulussa ja
Rovaniemelld. Paikkakuntakohtaiset ryhmét olivat avoimia kaikista uskontotaustoista tuleville.
Lisdksi syyskaudella Helsingissd kokoontui kasvokkain sateenkaari-ihmisille suunnattu ryhmé,
uskonyhteisdistd irtaantuneille naisille suunnattu suljettu vertaistukiryhma ja muslimitaustaisten
ryhmad. Varsinaisten vertaistukitapaamisten liséksi jarjestimme my0s vapaamuotoisia tapaamisia eri
paikkakunnilla: alkukeséstd piknikejd ja muita kevatkauden paittijiisid sekd loppuvuodesta
pikkujouluja.

Etaryhmié jarjestimme kaikille avoimen yleisen etdryhmaén lisdksi kohdennettusti seuraaville
ryhmille: Jehovan todistaja-, lestadiolais-, ja karismaatikkotaustaiset, seké seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat. Liséksi jarjestimme yksittdisid tiettyyn teemaan keskittyvid
etdryhmia.

Taulukko 1: Kasvokkain ja etini jérjestettivien vertaistukiryhmien tapaamisten ja
osallistujien mairat 2022.

Paikka Tapaamisten | Osallistuji
lukumiara a
Helsinki 23 147
Jyviaskyla 4 17
Kuopio 9 41
Oulu 7 31
Rovaniemi 10 39
Tampere 11 87
Turku 12 76
Etaryhmat (yleiset ja eri uskontotaustoille/’kohderyhmille
suunnatut) 52 243
Ryhméchatit 15 54
Muut vertaistapahtumat 6 12
Yhteensi 149 747

Vuonna 2022 onnistuimme aktivoimaan muslimitaustaisille suunnattua vertaistukitoimintaa.
Vuoden 2022 aikana jédrjestimme yhteensd neljd tapaamista muslimitaustaisille joko etdyhteyksin tai
kasvokkain UUT:n toimitiloissa Helsingissd. Tapaamisten yhteenlaskettu osallistujaméddré oli 21
henkildd. Tapasimme muslimitaustaisten vertaistuen kehittdmiseen liittyen myos Buraq ry:n
edustajia.

Joissakin uskonyhteisoissd helvetin ja maailmanlopun voimakas korostaminen aiheuttaa ihmisille
pelkoja, jotka on voitu sisdistdd jo lapsuudessa. Koronapandemia ja Ukrainan sota nostivat
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uskonyhteisdjen piirisséd olleiden keskuudessa niiti pelkoja uudelleen esiin. UUT jarjesti kaksi
maailmanlopun pelot -teemaista etimuotoista vertaistukitapaamista helmi-maaliskuussa 2022.
Tapaamisiin osallistui yhteensd 15 henkil6a. Lisédksi jarjestimme huhtikuussa salaliittoteorioita
kisittelevin vertaistukitapaamisen, johon osallistui yhdeksdn henkilod. Kesidkuun alussa jirjestettiin
helvetin pelkoa kisitteleva vertaistukitapaaminen, johon osallistui viisi henkil64.

Vertaistukipuhelin

Vertaistukipuhelinpdivystys jarjestettiin vuoden aikana 107 kertaa 12 vapaaehtoisen voimin.
Syyskaudella avattiin pdivystysvuoro myds lauantaille aiemman tiistain ja torstain paivystysaikojen
lisdksi. Tdmédn mahdollisti puhelinpdivystdmisestd kiinnostuneiden vapaaehtoisten runsas maéra.
Puheluita tuli vuoden aikana yhteensd 83, miké on 26 prosenttia enemmaén verrattuna edellisvuoden
puheluiden kokonaismééradn, joka oli 66. Ndiden puheluiden lisdksi koordinaattori jérjesti erikseen
muutamia puheluaikoja englannin- tai ruotsinkielisti keskustelua toivoneille henkil6ille.

Puheluiden méérd vuositasolla on pienehkd, mutta soittajien avuntarve usein suuri ja
puhelinpdivystyksen ansiosta avuntarpeessa olevia voidaan ohjata vertaistukitoimintamme ja muun
avun piiriin. Vuoden 2022 aikana eniten vertaistukipuhelimeen soittivat karismaatikko-,
heritysliike- ja Jehovan todistaja- taustaiset henkil6t. Puheluissa eniten késitellyt teemat olivat
uskonnollisesta yhteisostd eroaminen, ldheisten tai sukulaisten taholta koettu hengellinen vikivalta,
sekd huoli uskonnollisessa yhteisossd olevasta ldaheisesté.

Ryhmadchatit

Jatkoimme chat-toimintaa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n ylldpitdmélld Tukinet-alustalla
seitsemén vapaachtoisen chat-ohjaajan ja tyontekijoiden voimin. Ryhméchat jérjestettiin vuoden
aikana yhteensd 14 kertaa. Chatiin osallistui vuoden aikana yhteensd 54 ei-yksiloityd henkiloa.
Chatit olivat avoimia kaikista uskontotaustoista tuleville ja Tukinetissé vertaistuellinen keskustelu
on tdysin anonyymia.

Kevitkaudella ryhdyimme kokeilemaan chatissa vapaan keskustelun sijaan etukéteen sovittuja
teemoja, ja teemojen pohjalta keskusteleminen todettiin toimivaksi. Chatissa késiteltyjd teemoja
vuoden 2022 aikana olivat:

suhde uskonyhteison piirissd oleviin ldheisiin
seksuaalisuus ja suhteet uskonyhteisdissa
uskonto ja mielenterveys

seksuaali- ja sukupuolivihemmist6t ja uskonto
yhteisoon kuulumisen tarve

hépein ja syyllisyyden tunteet

suhtautuminen yhteison ulkopuolisiin ithmisiin
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Seksuaalineuvonnan tukisuhde

Iina Gummerus suoritti UUT:ssa 24 tunnin mittaisen seksuaalineuvontaharjoittelun osana
seksuaalineuvonnan opintojaan syksylla 2022. Harjoittelun aikana hin muun muassa toimi
tukihenkilond Tukinetin seksuaalineuvonnan tukisuhteessa, joka oli suunnattu UUT:n
kohderyhmadlle. Tukisuhdetta pyysi viisi henkild4, joista kolme jatkoi tukisuhdetta. Nama
tukisuhteet olivat kestoltaan kahdesta viiteen kuukautta.

Seksuaalineuvonnan tukisuhde tarjosi luottamuksellista keskustelutukea seksuaalisuuteen liittyvien
athepiirien kisittelyyn. Monissa uskonyhteisoisséd seksuaalisuuteen liittyy paljon stigmaa ja
yksiloiden eldmaiai rajoittavia normeja, jolloin yhteisdssé elédneelld saattaa olla korostunut tarve
késitelld turvallisesti seksuaalisuuteen liittyvid teemoja ja tunteita seké rakentaa uudenlaista
suhdetta omaan seksuaalisuuteensa.

UUT mukana Helsinki Pride-viikolla

UUT oli vuonna 2022 Helsinki Pride -viikon yhteisokumppani. UUT osallistui Pride-viikon
viralliseen ohjelmaan jérjestdmalla sateenkaarivéelle suunnatun vertaistukitapaamisen 29.6.2022.
Tapaamiseen osallistui 10 henkil6a. Lisdksi UUT osallistui Pride-viikon kulkueeseen.

Facebookissa toimivat vertaistukiryhmat

UUT:1la on useita Facebookissa toimivia vertaisryhmid, joiden kautta tavoitimme vuonna 2022
suuremman joukon ihmisié kuin koskaan aiemmin. Kaikista uskontotaustoista tuleville suunnatussa
UUT:n vertaistuki -ryhméssd Facebookissa oli vuoden lopussa 510 jdsentd hyvin monenlaisista
uskonto- ja yhteisotaustoista. Lisdksi UUT:Ila on omat Facebookissa toimivat vertaistukiryhmét
seuraavista uskontotaustoista tuleville: helluntailaiset ja muut karismaattisen kristillisyyden ryhmit,
MAP-kirkko eli mormonit, islam, vanhoillislestadiolaiset sekd esikoislestadiolaiset. Ndiden ryhmien
lisadksi UUT:1la on oma ryhménsi seksuaali- ja sukupuolivihemmistdille sekd henkildille, joiden
laheinen kuuluu tiiviin kontrolloivaan yhteis6on. Toimimme lédheisessé yhteistyOssé entisten
Jehovan todistajien kanssa, joilla on oma Facebook-ryhma. Vuonna 2022 perustimme Facebookiin
my0s ruotsin- ja englanninkielisen vertaistukiryhmén. Kaikissa edelld mainituissa Facebook
-ryhmissa oli vuoden lopussa yhteensd 1862 henkil64.

Vertaistuen lisdksi Facebook-ryhmét ovat tarkeitd tiedotuskanavia. Niiden kautta tavoitamme
nopeasti kymmenia tai satoja tietystd taustasta tulevia henkil6ité silloin kun etsimme haastateltavia
toimittajille, tutkijoille, tietokirjailijoille ja elokuvien tekijoille.

Vertaistukiviikonloppu

UUT jarjesti kolmatta kertaa uskonyhteisdisté irtautuneille naisille suunnatun
vertaistukiviikonlopun 18.-20.11.2022. Viikonloppu jérjestettiin Kylpyldhotelli Peurungassa
Laukaalla, ja ohjaajina toimivat Helena Huovinen, Noora Mattila ja Sanna Koivisto.
Vertaistukiviitkonloppuun osallistui seitsemdn uskonyhteisdsti irtaantunutta naista. Osallistujien
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taustayhteisot olivat lestadiolaisuus ja helluntailaisuus. Viikonlopun tarkoituksena oli tarjota
osallistujille vertaistukea, voimavarakeskeisid tyokaluja seki tietoa irtautumisprosessiin ja
yhteisostd 1dhtemisen jélkeiseen eldméin liittyen. Viikonloppu on kehitetty Helena Huovisen ja
Annette Sihvosen UUT:lle toimeksiantona tekemén opinndytetydn pohjalta.

Viikonloppu koettiin osallistujilta kerdtyn palautteen perusteella erittdin onnistuneeksi: Osallistujien
viikonlopun toteutukselle asteikolla 1-5 antamien numeeristen arvosanojen keskiarvo oli 4,7
viikonlopun paitteeksi tehdyssé palautekyselyssi. (ensimmadinen palautekysely heti viikonlopun
jéilkeen + seurantakysely viiden kuukauden kuluttua). Kaikki viikonloppuun osallistuneet olivat
viikonlopun péétteeksi valmiita suosittelemaan vastaavaan vertaistukiviikonloppuun osallistumista
muille.

Suljettu vertaistukiryvhma naisille

Jarjestimme syksylld 2022 viiden kokoontumiskerran mittaisen (yhteensd 7,5 tuntia) suljetun
pienryhmin uskonnollisista yhteisdisté irtautuneille naisille. Ryhmén ohjaajina toimivat Minna
Jantunen (sosionomi YAMK) ja Siru Jokimies (sosiaalityontekija YTM). Ryhméin osallistui
kolme henkildd. Ryhmén tarkoituksena on vahvistaa osallistujien itsetuntemusta, tarjota heille
vertaistukea, tietoa ja tydkaluja jatkaa omaa prosessiaan yhteisostd irtautumisen jilkeisen
eldmanvaiheen rakentamisessa ja vahvistamisessa. Ryhmaissa hyodynnettiin keskustelun liséksi
mm. erilaisia tehtivid, pienryhmétyoskentelyé ja toiminnallisia harjoituksia. Késitellyt teemat
olivat omat rajat ja tarpeet, tunteet ja seksuaalisuus. Osallistujien pienryhmain toteutukselle
asteikolla 1-5 antamien numeeristen arvosanojen keskiarvo oli 5 ryhmén péittyessé tehdyssa
palautekyselyssa.

Tukea hengellisesta vdkivallasta toipumiseen -omahoito ohjelma

UUT tuotti Mielenterveystaloon Tukea hengellisestd vikivallasta toipumiseen- omahoito-ohjelman,
jonka arvioitu julkaisuajankohta on kesélld 2023. Omahoito-ohjelma tarjoaa tietoa hengellisesté
vikivallasta ja siitd toipumisen keinoista paitsi tukea tarvitseville kansalaisille, my6s sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille. Mielenterveystalo.fi on HUS:in ylldpitiméa verkkopalvelu, joka tarjoaa
mielenterveyteen liittyvai tietoa. Mielenterveystalosta 16ytyy omahoito-ohjelmia erilaisiin oireisiin,
eldméntilanteisiin ja hyvinvointiin.

Vertaistukitoiminnan arviointi

Arvioimme UUT:n vuoden 2022 toimintaa laatimalla kaksi kyselyé, joista toinen suunnattiin
kaikille vertaistukitoimintaan osallistuneille ja toinen vapaaehtoisille. Kaikille vertaistukitoimintaan
osallistuneille tarkoitettuun kyselyyn vastasi yhteensd 31 henkild4 ja vapaaehtoisille tarkoitettuun
kyselyyn 20 henkil6d. Molemmissa kyselyissd pyydettiin antamaan kokonaisarvosana UUT:n
vertaistukitoiminnalle asteikolla 1-5, jossa 1 on huono ja 5 on erinomainen.

Vuonna 2022 vertaistukitoimintamme sai samankaltaisia hyvié arvosanoja kuin aiempina vuosina.
Kyselyyn vastanneet vertaistukitoimintaan ja vapaachtoistoimintaan osallistuneet pitivit UUT:n
toimintaa hyviné. Vertaistukitoimintaan osallistuneiden vertaistukitoiminnalle antamien
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kokonaisarvosanojen keskiarvo oli 4,1 (vuonna 2021 se oli 4,2), ja vapaaehtoisten antamien
kokonaisarvosanojen keskiarvo 4,7 (vuonna 2021 se oli 4,6). Toimintaan osallistuneiden antama
yleisin kokonaisarvosana oli 4 ja vapaaehtoisten 5. Yksikdan kokonaisarvosanan antaneista ei
antanut arvosanaksi 1 tai 2.

Kyselyn liséksi arvioimme vertaistukitoimintaa haastattelemalla kahdeksaa vertaistukitoimintaan
vuoden 2022 aikana osallistunutta henkil6d. Haastattelujen kautta saatu palaute
vertaistukitoimintaan osallistumisen hyddyistd tukee ja vahvistaa vertaistukitoimintaan
osallistuneille suunnatun kyselyn kautta saamaamme informaatiota vertaistukitoiminnan
hyodyllisyydestd ja tuloksellisuudesta. Merkittdvimmiksi vertaistuen hyodyiksi nousivat
haastattelujen perusteella perspektiivin saaminen omaan tilanteeseen, vaikuttamisen keinojen
16ytdminen omaan tilanteeseen, ja tiedon saaminen hengellisen vékivallan tunnistamiseksi. Kuusi
kahdeksasta haastatellusta koki vertaistuen lisinneen voimavaroja.

7 Tiedotustoiminta

UUT on tehnyt nékyvéa tiedotusty6td viime vuosien aikana, ndin myds vuonna 2022. Alla on
listattuna joitakin tdrkeimpid esiintymisid seka uutisia, joissa olemme olleet taustavaikuttajina:

Yle uutisoi ndkyvasti UUT:n ehdotuksesta, jonka mukaan lapsiin kohdistuvaa seksuaalista
vékivaltaa uskonyhteisdjen keskuudessa tulisi tutkia perusteellisesti. Joni Valkilaa haastateltiin
tv:ssd, radiossa ja Ylen nettisivujen uutisissa 31.1.2022. Noora Mattilaa haastateltiin tdhén liittyen
Ylen Nopeat ja syvit uutisissa 30.1.2022. Yle julkaisi 30.1.2022 my0s laajan artikkelin lapsiin
kohdistuneiden seksuaalisen vékivallan tapauksista vanhoillislestadiolaisten keskuudessa.
Artikkelissa haastateltiin monia lestadiolaistaustaisia ja professori Aini Linjakumpua. Yksi
haastateltavista oli UUT:n vapaaehtoinen Miika Koskela.

UUT:n puheenjohtajaa Pia Puolakkaa haastateltiin aamu-tv:ssd Knutbyn murha -kirjaan liittyen
9.3.2022.

UUT on tehnyt kyselyn Jehovan todistajien vaatiman karttamisen kokemuksista. Vastaukset
kyselyyn on luovutettu poliisille sen selvittimiseksi syyllistyvitkdé Jehovan todistajat rikokseen.
Kotimaa uutisoi tistd 18.2.2022.

Noora Mattilan kirjoittama blogiteksti omasta urapolustaan ja tydstd UUT:n vertaistukitoiminnan
koordinaattorina julkaistiin 8.3.2022 Itd-Suomen yliopiston léntisen teologian alumniyhdistys Idén
Viisaiden verkkosivuilla.

Pasi Kiviojan Salaliittoteorioiden ihmemaassa ilmestyi. Kirjaan on haastateltu Joni Valkilaa, Erno
Vanhalaa ja UUT:n vapaachtoista Claudia Jeltschii.

Noora Mattilan kirjoittama teksti UUT:n vertaistukitoiminnasta Terveyskyld.fi:n Vertaistaloon
julkaistiin 20.4.2022. UUT: tiedot 16ytyvit myds Vertaistalon “etsi vertaistukea”-hakukoneesta.
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Yle uutisoi 11.4.2022 avioliittoon pakottamisesta otsikolla “Sara Al Husaini pakotettiin naimisiin

Irakissa: “Suomessa pakkoavioliittoa ei ymmaérretd™”. UUT antoi toimittajalle taustatietoja.

Svenska Yle kirjoitti 31.5.2022 maailmanlopun peloista. Jutussa haastatellaan UUT:n hallituksen
jasentd Thorleif Johanssonia, UUT:n toiminnanjohtajaa Joni Valkilaa, Jehovan todistajien
tiedottajaa Jukka Palosta ja entistd Jehovan todistajaa Rebeckaa.

Kotimaa kirjoitti 20.5.2022 tilaisuudesta, jossa Joni Valkila haastatteli Kirkkopaivilla
uskonyhteisdjen edustajia siitd miten hengellistd vékivaltaa voidaan ehkdisti. Juttu oli Kotimaan
viikon luetuin uutinen. Samasta aiheesta uutisoitiin myods Rauhan tervehdys -lehdessd 20.5.2023 ja
Péaivimies-lehdessd 27.5.2023.

Kirkko ja kaupunki kirjoitti Anniina Enbuskan kokemuksista opetuslapseuskoulussa 10.5.2022.
Anniina mainitsi myds UUT:n kautta saamansa tuen. Lisdksi jutussa haastateltiin UUT:n
puheenjohtajaa Pia Puolakkaa uskonyhteisdjen varjopuolista.

Kirkko ja kaupunki julkaisi 21.6.2022 artikkelin hengellisen vékivallan torjumisesta
Helluntaikirkossa otsikolla “Helluntailiike ottaa hengellisen vékivallan vakavasti — useimmat
seurakunnat edellyttdavit tyontekijoiltdan valtakirjaa, johon liittyy turvakoulutus™. Artikkelissa
mainittiin my0s helluntaikirkon kdyméa vuoropuhelu UUT:n kanssa.

Teemu Potapoff haastatteli entistd Jehovan todistajaa Aleksia Pinnan alla -podcastissa 23.07.2022.
Potapoft 10ysi haastateltavan UUT:n kautta ja haastateltava on UUT:n vapaaehtoinen.

ET-lehti (elokuu 2022) julkaisi henkilokuvan UUT:n vapaachtoisesta, entisestd Jehovan todistajasta
Antero Saarenpaisti.

Turun Sanomat julkaisi 2.7.2022 artikkelin Jehovan todistajista irtaantumisesta. Juttuun haastateltiin
entisid Jehovan todistajia ja UUT:n vapaaehtoisia Eeva-Liisa Louentoa ja Risto Suopankia. Jutun
yhteydessi kerrottiin myds UUT:n tarjoamasta vertaistuesta ja Turussa kokoontuvasta
vertaistukiryhmasta.

Sanomalehti Karjalainen julkaisi 28.6.2022 artikkelin herdttdjdjuhlista ja uskonnollisista yhteisoista.
UUT:n edustajana jutussa haastateltiin Noora Mattilaa uskonnollisiin yhteisdihin liittyvista
ongelmista ja UUT:n tarjoamasta vertaistuesta.

Nadiifo Omeria haastateltiin islamista irtaantumiseen liittyen syyskuun Iso Numero-lehdessa.
Jutun yhteydessd mainittiin myés UUT.

Joni Valkilaa haastateltiin Ruotsin radion suomenkielisessd Kipupiste-ohjelmassa. Liséksi
haastateltavina oli kaksi Tukholmassa asuvaa entistd vanhoillislestadiolaista. Ohjelma julkaistiin
6.11.2022.

Julkaisimme 4.10.2022 nettisivuilla uskontojen eettiset periaatteet 1990-luvulta sekd ehdotukset
lisdyksiksi ndihin periaatteisiin.
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Julkaisimme 17.11.2022 UUT:n nettisivuilla tekstin Suomen evankelis-luterilaisesta kirkosta.
Tekstin padasiallinen kirjoittaja on Noora Mattila. Kyseessd on ensimmaéinen kerta kun UUT:n
nettisivuilla julkaistaan teksti evankelis-luterilaisesta kirkosta.

Trendi-lehti julkaisi lestadiolaisuudesta irtautuneen Enni Remeksen henkil6jutun verkkoversiona
5.11.2022. Jutussa mainitaan myods UUT:n vertaistukitoiminta.

Suur-Jyviskylén lehdessa julkaistiin 9.11.2022 UUT:n vapaaehtoisten Hanna Kolin ja Risto
Puumalaisen haastattelu. Haastateltavat kertoivat omista kokemuksistaan uskonyhteisoihin liittyen.
Jutulla saatiin hyvida nékyvyyttd Jyvéskyldn vertaistukiryhmélle.

Kirkko ja Kaupunki julkaisi 24.11.2022 jutun UUT verkkosivuilla julkaistusta evankelis-luterilaista
kirkkoa késittelevasta artikkelista. Juttuun haastateltiin Joni Valkilaa. Rebekka Naatus kommentoi
UUT:n julkaisemaa tekstid 28.11.2022 Kirkko ja Kaupungin kolumnissa.

Kaleva julkaisi 29.11.2022 valtiotieteiden tohtori ja tietokirjailija Maija Leena-Rovan haastattelun.
Jutussa késiteltiin hengellistd vikivaltaa ja sithen puuttumisen keinoja yhteiskunnassa. Jutussa
mainittiin mys UUT ja UUT:n Oulun vertaistukiryhma.

Keskisuomalainen ja monet muut maakuntalehdet julkaisivat 4.12.2022 STT:n tekemédn hengellisen
vékivallan tunnistamista ja uskonnollisista yhteisoistd irtautumista késittelevin jutun. Juttuun
haastateltiin Joni Valkilaa ja Aini Linjakumpua.

Muu tiedotustoiminta:

Tiedotamme toiminnastamme UUT:n verkkosivujen, 6-10 kertaa vuodessa julkaistavan sdhkoisen
uutiskirjeen seki sosiaalisen median kanavien kautta. Sosiaalisessa mediassa tiedotamme erityisesti
Facebookissa ja Instagramissa, sekd jonkin verran myos Twitterissd. UUT:1la on Facebookissa 2900
seuraajaa ja Instagramissa 910 seuraajaa. Instagramin seuraajamééra kasvoi vuoden aikana 38
prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna. UUT:n nettisivuilla vieraili 34 812 kiyttdjd4 vuoden 2022
aikana. Facebook-sivulla kdvijoitd oli 28 748 henkil6d. UUT:n Instagram tavoitti 13 197 kayttdjaa.
UUT:n nettisivuilla julkaistiin tietoa toiminnastamme selkosuomeksi ensimmadista kertaa.

Tiedotustoiminnan arviointi

UUT toimintaan osallistuville ja toimintaa seuraaville tehdyssé arviointikyselyssd vuoden 2022
tiedotustoiminta sai hyvid arvosanoja, joiden keskiarvo oli 4,4 asteikolla 1-5 (jossa 5 on paras
arvosana). UUT:n sosiaalisessa mediassa esiintymisestd saamien arvosanojen keskiarvo oli 4,3.

Vastausten perusteluissa UUT:n esiintymiset ja ndkyvyys mediassa saivat kiittdvaa palautetta.
Vastauksissa mediaesiintymisié pidettiin kiinnostavina, ammattimaisina ja monipuolisina. Tiedon
lisdadamistd hengellisestd vikivallasta mediaesiintymisten kautta pidettiin tdrkednd. UUT:n
tiedottamista sosiaalisessa mediassa pidettiin mm. aktiivisena, selkind, kiinnostavana ja
ajantasaisena.
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8 Vaikuttamistyo

Joni Valkila osallistui THL:n perustaman kunniaan liittyvén vékivallan vastaisen tyon
ohjausryhmén toimintaan. THL julkaisi verkkokoulutuksen kunniavikivallasta 9.5.2022.
Verkkokoulutuksessa kerrotaan my0ds hengellisestd vékivallasta. Joni Valkila esiintyi panelistina
verkkokoulutuksen julkaisutilaisuudessa.

UUT jatkoi vuoropuhelua uskonyhteisdjen edustajien kanssa. Uskonyhteisdjen edustajilta
pyydettiin palautetta UUT:n toiminnasta. Sddnndllisid, puolivuosittain jirjestettdvid tapaamisia
Helluntaikirkon edustajien kanssa jatkettiin.

Joni Valkila esiintyi Kirkkopaivilla Oulussa 20.5.2022. Aiheena oli miten uskonyhteiso6t voivat
ehkiistd hengellistd vékivaltaa. Keskusteluun osallistuivat evankelisluterilaisen kirkon,
Helluntaikirkon ja vanhoillislestadiolaisten edustajat. UUT:1la oli esittelypdytd Kirkkopdivilla
19.-21.5.2022.

UUT:1la oli my®ds esittelypdytd Teologian ja uskonnontutkimuksen paivilld Helsingissé
18.-20.5.2022 sekd Hengen ja tiedon messuilla Helsingissd 15.-16.10.2022.

Osana UUT:n ja uskonyhteisdjen vuoropuhelua, UUT ja Suomen Ekumeeninen Neuvosto jdrjestivét
koulutuksen hengellisen vikivallan ehkédisemisestd Helsingissd 7.10.2022. Koulutus oli suunnattu
erityisesti uskonyhteisojen tyontekijdille ja vapaaehtoisille, mutta se oli kaikille avoin.
Koulutukseen osallistui 31 henkil6d paikan péélla ja 76 etind. Koulutuksen jdlkeen palautekyselyyn
vastasi 48 henkilod. Palautekyselyyn vastanneiden Asteikolla 1-5 antamien arvosanojen keskiarvo
oli 4,0 vaittdmaélle “saitko hyodyllistd tietoa hengellistd vékivallasta ja sen ehkédisemisesta”.
Kyselyyn vastanneista 30 ilmoitti haluavansa saada myds jatkossa tietoa vastaavista koulutuksista
UUT:Ita ja/tai SEN:Ita.

Noora Mattila piti alustuksen hengellisestd vikivallasta Lahden kaupunginkirjastolla 21.4.2022
osana Puhetta pyhistd -keskustelusarjaa.

Pakolaisavun VeTo-verkoston tapaamisen 9.12.2022 aiheena oli vékivalta 1dhisuhteissa ja
yhteisossd. Tapaamisessa keskusteltiin vidkivallan eri muodoista ja keinoista vékivallan uhrien
tukemiseksi. Tapaamisen paneelikeskusteluun osallistuivat edustajat Monika-Naiset liitosta,
THL:std, Jyvaskyladn yliopistosta ja Noora Mattila UUT:sta. Tapaamisessa oli yhteensd 31
osallistujaa 22:sta eri organisaatiosta. Pakolaisavun kerddmaéssi palautteessa osallistujat antoivat
tapaamiselle arvosanaksi 4,6/5. Palautteessa osallistujat kertoivat saaneensa lisétietoa vikivallan eri
muodoista, sekd keskustelun olleen monipuolista ja tukeneen heidin tyotehtdvidan.

9 Kansainvalinen toiminta

UUT on yhteisdjdsen alamme kansainvilisissi jirjestoissd I[CSA (International Cultic Studies
Association) ja Fecris (Fédération Européenne des Centres de Recherche et d’Information sur le
Sectarisme - European Federation of Centres of Research and Information on Cults and Sects).
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10 Yhteistyo muiden toimijoiden kanssa

Olemme mukana Pakolaisavun VeTo-verkostossa, joka on maahanmuuttajien vertaistoimintaa
Jjérjestdvien organisaatioiden yhteistydverkosto. Verkoston kautta osa vapaachtoisistamme ja
henkilokunnastamme on osallistunut Pakolaisavun vertaisohjaajakoulutuksiin. Jisenyys verkostossa
on meille hyddyllistd, silld maahanmuuttajien ja kontrolloivista uskonyhteisoisté eronneiden valilla
on useita yhtildisyyksid. Tavoitteenamme on myds ldhivuosina tavoittaa entistd paremmin
maahanmuuttajataustaisia tuen tarpeessa olevia.

Saamme vertaistukitoimintaamme tiloja korvauksetta tai pientd korvausta vastaan
yhteistyokumppaneiltamme. Néihin kuuluvat Tampereen seudun vertaiskeskus (Tampere),
Lounatuulet Yhteisotalo (Turku), Rovaniemen Kansalaistalo, Pohjois-Savon Niakdvammaiset ry
(Kuopio), Kansalaistoiminnan keskus Matara (Jyviskyld) ja Mielenvireys ry (Oulu). UUT on
Lounatuulet Yhteisotalo ry:n yhteisdjésen.

UUT on Ihmisoikeusliiton ja Kansalaisareenan yhteisdjdsen. Olimme mukana Ihmisoikeusliiton
vetdmadn kunniaan liittyvén vékivallan vastaisessa verkostossa osallistuen sen jarjestdmiin
tapaamisiin.

Osallistuimme Thmisoikeusliiton vetiméain perus- ja ihmisoikeusverkoston toimintaan. Verkostoon
kuuluu noin 20 ihmisoikeustyota tekevéa jarjestod, mukaan lukien nais- ja lapsijéarjestoja. Verkosto
on 16yhi yhteenliittym4, jonka tarkoituksena on tiedonvaihto sekd yhteinen vaikuttaminen
ajankohtaisissa thmisoikeuskysymyksissa.

11 Lopuksi

Onnistuimme nostamaan uskonyhteisdissé esiintyvid ongelmia monipuolisesti ja nikyvisti
julkisuuteen. Vertaistukitoimintamme tavoitti satoja thmisid. Teimme vaikutustyotd uskonyhteisdjen
kanssa kédytidvan vuoropuhelun kautta. Jarjestimme osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
vapaachtoistyon kautta. Toimintamme on luonut hyvaa pohjaa tuleville toimille, joiden tavoitteena
on puuttua hengelliseen vikivaltaan, ehkdistd uskonyhteisoissé esiintyvid ongelmia ja auttaa
vaikeuksia kohdanneita.
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