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1. Johdanto

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on valtakunnallisesti toimiva jirjestd, jonka tavoitteena on
tukea uskonnollisissa yhteisoissa vaikeuksiin joutuneita ja heiddn liheisiddn vertaistuen
keinoin sekd tiedottaa uskonyhteisdjen keskuudessa esiintyvisti ihmisoikeusongelmista.
Olemme uskonnollisesti puolueettomia siind mielessd, ettd emme edistd mitdin tiettyjd
uskomuksia tai uskonnottomuutta. Sen sijaan otamme kantaa uskonyhteisdissa esiintyviin
ongelmiin ja pyrimme vaikuttamaan seki uskonyhteisoihin ettd yhteiskuntaan laajemmin
siten, ettd hengelliseen vikivaltaan puututtaisiin ja uhreja autettaisiin. T4ysin vastaavaa
toimintaa ei ole millddn toisella jirjestélld Suomessa. Toimintamme rekisterdityneeni
yhdistykseni alkoi vuonna 1993.

Olemme saaneet aiempaa enemmin yhteiskunnan rahoitusta toiminnallemme vuodesta 2012
lihtien. Tdmi on mahdollistanut ensimmdisti kertaa jirjestbmme historiassa sen, ettd meilld
on ollut vakituisesti palkattua henkil6kuntaa, toimitilat ja aiempaa paremmin jéirjestettya
vapaachtoistoimintaa. Vertaistuki- ja tiedotustoimintamme on laajentunut huomattavasti
viime vuosien aikana. Jisenkuntamme on kasvanut noin 30-40 henkil6stid vuonna 2011 noin
360:cen vuonna 2017. Henkil6kuntamme, hallituksemme ja vapaachtoisemme ovat
yhteistyossi tehneet erilaisia toimintasuunnitelmia aiemminkin, mutta timi on ensimmadinen
kerta jirjestomme historiassa kun olemme tehneet ylemmin tason suunnitelman eli strategian
ohjaamaan tulevien vuosien toimintaamme.

2. Missio

UUT:n tarkoitus on toimia yksilén henkisen hyvinvoinnin edistijini tarjoamalla ohjausta,
vertaistukea ja tietoa uskonnollisen hyviksikdyton piiriin ajautuneille. Tavoitteenamme on
vihentdd uskonyhteisdissd esiintyvid thmisoikeusongelmia tiedottamalla ja pitimalld ylld
keskustelua niistd sekd vaikuttamalla pédittijiin. Toteutamme tarkoitustamme perus- ja
ihmisoikeuksia kunnioittaen. Arvomme perustuvat YK:n yleismaailmalliseen thmisoikeuksien
julistukseen.

3. Visio

Lujitamme asemaamme uskontoihin liittyvien kysymysten asiantuntijana. Tavoitteenamme
on, ettd kun yhteiskunnassa kisitellddn uskontoon liittyvid ongelmia, monenlaiset toimijat
kuten median edustajat, poliitikot, viranomaiset, kulttuurialalla toimivat ja tutkijat ottavat
yhteyttd meihin tiedon saamiseksi. Lisiksi tarjoamme aktiivisesti asiantuntemustamme edelld
mainituille ryhmille.

Vertaistukitoiminnan kattavuutta parannetaan ja uusia ryhmid perustetaan kaupunkeihin,
joissa niitd ei vield ole. Vertaistukitoiminnassa toimivien vapaachtoisten tukemista ja
koulutusta lisitddn. Netissd toimivien vertaistukiryhmien toimintaa kehitetdin ja laajennetaan.

Rahoituspohjaa laajennetaan taloudellisen vakavaraisuuden saavuttamiseksi. Tavoitteena
strategiakaudella on laajentaa vakituisessa tyGsuhteessa olevien toimihenkiléiden miird
kahdesta neljadn. Toiminnanjohtajan ja vertaistukitoiminnan koordinaattorin lisiksi
tarvitsemme talous- ja hallintovastaavan seki tiedottajan. Osa ty6paikoista voi ainakin aluksi
olla osa-aikaisia.



Yhteisty6td sidosryhmien kanssa tiivistetddn ja pyritddn luomaan laajempia
yhteistoimintasuunnitelmia strategisesti tirkeiden sidosryhmien kanssa. Koulutamme
terveydenhuollon ammattilaisia tunnistamaan uskontojen aiheuttamia haittoja.

Kansainvilistd yhteistyoti ja ndkyvyyttd pyritddn lisidméin jarjestimalld sopiva
kansainvilinen tapahtuma Suomessa ICSA:n, FECRIS:n tai Hjilpkillanin kanssa.

4. Toimintaymparisto

Suomessa on viime vuosina kiyty vilkasta keskustelua uskonnollisiin yhteiséihin liittyen.
Keskustelu on ollut selvisti vilkkaampaa ja vapautuneempaa kuin vield muutamia vuosia
sitten jolloin uskontoa pidettiin ehkd enemmain ihmisten henkil6kohtaisena asiana johon ei
sopinut puuttua. Esimerkiksi viime vuosina on julkaistu lukuisia kirjoja, joissa kisitelldin
uskonyhteis6issi esiintyvid ongelmia. UUT on osallistunut tihdn keskusteluun nostamalla
esiin ongelmia, julkaisemalla selvitystoitd, olemalla yhteyksissd viranomaisiin ja vilittimalla
kokemusasiantuntijoita medialle, tutkijoille ja tietokirjailijoille.

Viime vuosina julkisuudessa on keskusteltu ainakin vanhoillislestadiolaisten ehkiisykiellosta
ja lapsiin kohdistuneesta seksuaalisesta vikivallasta sekd Jehovan todistajien entisille jasenille
langettamista rangaistuksista, joihin sisiltyy karttaminen eli totaalinen sosiaalinen eristiminen
omaisista, sukulaisista ja ystdvistd. Lisdksi keskustelua on kiyty lasten asemasta
uskonnollisissa yhteisdissd, mikd on dskettdin johtanut lapsiasiavaltuutetun lakichdotukseen,
jonka mukaan uskonyhteis6jen valvontaa ja niiden kanssa kiytivii vuoropuhelua tulee lisiti.
My06s seksuaali- ja sukupuolivihemmistjen sekd naisten asema uskonnollisissa yhteisdissd on
ollut julkisen keskustelun huomion kohteena.

Monista uskonnollisista yhteisOissd on irtautunut suuri maird ithmisid viime vuosien aikana.
Sosiaalisen median ja UUT:n kautta nimi ihmiset ovat l6ytineet toisensa aiempaa
helpommin. Tdmin seurauksena Suomeen on muodostunut osittain UUT:n toiminnan
ansiosta useiden eri uskonyhteiséjen entisten jisenten muodostamia yhteis6jd. Tdmd on
mahdollistanut vertaistuen antamisen ja eri yhteiséihin kohdistuvan kritiikin luomisen
aiempaa perusteellisemmin.

Suomessa toimii Kirkon tutkimuskeskuksen arvion mukaan yli 1000 uskonnollista yhteis6d ja
timd lukumdiri kasvaa jatkuvasti. Yhteis6jen koko vaihtelee paljon, suurella osalla yhteisoistd
on vain muutamia kymmenia tai satoja jasenid ja suurimmalla uskonnollisella yhteisolld,
luterilaisella kirkolla on noin neljd miljoonaa jisenti. Kirkko on viime vuosien aikana
menettinyt jatkuvasti jaseniddn. Erityisen huomattavaa jisenkato on ollut suurissa
kaupungeissa, varsinkin Helsingissd. UUT:n saamista yhteydenotoista suuri osa liittyy
seuraaviin yhteis6ihin aakkosjirjestyksessi: helluntailaisuus ja muut karismaattisen
kristillisyyden ryhmit, islam, Jehovan todistajat, luterilainen kirkko ja sen heritysliikkeet
(varsinkin lestadiolaisuuden eri suuntaukset) ja mormonit. Tamin lisdksi saamme
yhteydenottoja, jotka liittyvit suureen madriin pienempii yhteis6ji ja uskonnollisia
toimijoita.

Varsinaisten yhteis6jen lisiksi Suomessa vaikuttaa suuri mairi erilaisten uskomushoitojen
ynnd muun huuhaan kaupittelijoita. Uskonnollisten yhteiséjen lisdksi joidenkin
terapiaryhmien, verkostomarkkinointiyritysten ja poliittisten ryhmien toiminta voi
ongelmineen muistuttaa ilmi6itd, joita esiintyy tiiviissd uskonnollisissa yhteisissa.

Maahanmuutto on viime vuosina lisidntynyt, minki seurauksena uskonnollisten yhteiséjen
miird ja joidenkin yhteiséjen jisenmiird on lisddntynyt. Sekd maahanmuuttajien ettd



kantavieston keskuudessa syrjaytyminen voi joidenkin kohdalla johtaa uskonnolliseen
radikalisoitumiseen. Tdmin estiminen ja radikalisoituneiden auttaminen on koko
yhteiskuntaa koskettava haaste.

Sosiaalisen median merkitys tiedon vilittimisessd on kasvanut. Se tarjoaa tehokkaan
viestintikanavan esimerkiksi erilaisten uskonnollisten ideologioiden levittimiseen samoin
kuin kanavan UUT:lle ongelmien esiin tuomiseen ja eri yhteiséjen entisten jisenten
verkostojen luomiseen.

5. Toimintamuodot ja niiden kehittdminen

e Vertaistukitoiminta

Vertaistukitoimintaamme pyritddn laajentamaan uusille paikkakunnille. Vuonna 2017
vertaistukiryhmid toimii seuraavissa kaupungeissa: Helsinki, Turku, Tampere, Jyviskyld,
Kuopio, Kokkola, Oulu ja Rovaniemi. Lisiksi Lahdessa on alkavaa
vertaistukiryhmaitoimintaa. Uusia ryhmid pyritddn perustamaan ainakin seuraaville
paikkakunnille: Kouvola, Pori, Joensuu, Lappeenranta, Vaasa, Himeenlinna, Hyvink4a-
Rithimaki, Seindjoki, Mikkeli, Kajaani ja Savonlinna.

Netissd toimivien vertaistukiryhmiemme toimintaa kehitetddn. Ryhmiin luodaan nykyisti
ohjatumpaa keskustelua, jossa pyritddn keskittymiidn nykyistd enemmin voimavarojen
kasvattamiseen, toipumiseen ja elimissi eteenpiin padsemiseen.

Vertaistukitoimintamme on mahdollista vapaachtoisten ryhminvetijien ansiosta.
Tehtivissddn menestyikseen vapaachtoiset tarvitsevat koulutusta ja tukea. Tukea jirjestetdin
tyonohjauksen, toisten vapaachtoisten ja henkilokunnan kautta. Tdhén asti tydnohjaus on
tapahtunut UUT:n henkil6kunnan toimesta, strategiakaudella tavoitteena on jirjestdi tukea
my0s ulkopuolisen tydnohjauksen ammattilaisen kautta.

UUT:n henkil6kunta opastaa vapaachtoiset tehtdviinsd. Lisdksi he saavat koulutusta kahdesti
vuodessa jirjestettdvissa tilaisuuksissa, UUT:n kehittdmispdivissi ja syystapahtumassa.
Koulutusta pyritidn lisdidmdin erityisesti tekemilld yhteisty6td muiden jirjestdjen kanssa.

Tihin asti UUT on jérjestidnyt vertaistukitoimintaa lihes yksinomaan suomeksi.
Strategiakaudella vertaistukitoimintaa pyritidn aloittamaan my6s muilla kielilld kuten
ruotsiksi, englanniksi ja yleisimmilld maahanmuuttajien kielilli. Maahanmuuttajat ovat
erityinen kohderyhmi uskonyhteiséjen kddnnytysty6lle ja siksi myds vertaistuelle on tarvetta
juuri maahanmuuttajien keskuudessa. Joillekin maahanmuuttajille uskonyhteisét tarjoavat
lihes ainoan sosiaalisen verkoston ja yhteiséstd irtautuminen voi merkitd timin ainoan
sosiaalisen verkoston menettdmisti. Maahanmuuttajien ja maahanmuuttajataustaisten
suomalaisten madrin kasvaessa kasvaa tarve islamista irtautuvien tukemiseksi. Mallia tille
toiminnalle voidaan hakea esimerkiksi Britanniasta, jossa The Council of ex-Muslims on
saavuttanut nikyvidi ja menestyksellistd toimintaa viime vuosien aikana.

e Tiedotustoiminta

Tiedotustoimintamme tukee vertaistukitoimintaamme. Tiedotus toimii my0s vertaistukena ja
sen tavoitteena on vaikuttaa yhteiskuntaan ja uskonyhteiséihin hengellistd vikivaltaa
vihentivisti. Erityisid painopisteitd tiedotustoiminnassamme ovat naisten ja lasten oikeudet
sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asema.



UUT viestii nettisivujen, sosiaalisen median ja tiedotusvilineiden kautta. Viestintimme
vahvuutena on se, ettd saamme paljon huomiota osaksemme koska meilld on uutta ja
mielenkiintoista kerrottavaa ja usein viestintidmme sisiltyy ihmisten tarinoiden kertomista,
mikd kiehtoo ihmisia.

Sosiaalisessa mediassa tavoitteenamme on lisitd kiytettyjen kanavien madrad. Télld hetkelld
viestimme Facebookin, Instagramin ja Twitterin kautta, strategiakaudella laajennamme my06s
muihin sosiaalisen median kanaviin kuten Youtubeen. Viestinndssimme on tarvetta kiinnittda
nykyistd enemmin huomiota visuaalisuuteen, erityisesti kuviin ja videoihin. Tarvitsemme
palkattua henkilokuntaa ja/tai vapaachtoisia, jotka ovat timin alan osaajia.

Jarjeston sisdisessd viestinnidssi kiytetddn sosiaalista mediaa, uutiskirjettd, Muutos-lehted ja
my0s jonkin verran kirjepostia, koska osa jisenkunnastamme ei kiytd nettid. Muutos-lehden
julkaisua jatketaan kerran vuodessa.

Vertaistukitoimintamme laajentuminen muihin kieliin suomen lisiksi edellyttid viestimista
vihintddn vertaistukiryhmien tapaamisista muilla kielilld. Strategiakaudella nettisivuillemme
luodaan sisiltéd my6s ruotsiksi, englanniksi ja maahanmuuttajien kiyttimilld yleisimmilld
kielilla.

UUT on tihin asti onnistunut kiinnittimadn huomiota uskonyhteis6ihin liittyviin ongelmiin
yleiselld tasolla ja joihinkin erityispiirteisiin joissakin yhteisdissd, mutta huomion ulkopuolelle
on jadnyt useita pienid uskonyhteis6ji. Kirkon tutkimuskeskuksen arvion mukaan Suomessa
toimii yli 1000 uskonyhteis6d. Tiedon tuottaminen kaikista yhteisoistd joiden keskuudessa
esiintyy ongelmia olisi valtava ty6, mutta UUT pyrkii lisidmain saatavilla olevaa tietoa
kattamaan my6s muita yhteis6jd kuin nykyisellidn esimerkiksi UUT:n nettisivuilla esilld olevat
yhteisot.

* Vaikutustoiminta

UUT tekee vaikutustoimintaa olemassa yhteyksissd viranomaisiin, poliitikoihin ja muiden
jarjestojen edustajiin. Myds uskonyhteisjen edustajiin pidetddn yhteyttd tuoden heidin
tietoonsa meidin nikemyksidmme ongelmista, joita esiintyy uskonyhteiséjen sisilld. Térkeitd
kumppaneita, yhteistyotahoja ja muita sidosryhmid meille ovat ainakin seuraavat:
Suomalaiset jirjestot, joiden jasen UUT on: IThmisoikeusliitto ja Kansalaisareena.

Kansainviliset jirjestot, joiden jisen UUT on: ICSA ja Fecris.

Meitd muistuttavat jirjestot ulkomailla, esimerkiksi Hjilpkillan (Ruotsi) ja Hjelpekilden

(Notja).
e Muut toiminnan muodot

Oikeudellinen apu: Tihin asti UUT ei ole tarjonnut varsinaista oikeudellista neuvontaa.
Saamme kuitenkin jonkin verran kyselyja esimerkiksi taloudelliseen hyviksikiytt6on ja
huoltajuuskysymyksiin liittyen. Selvitimme mahdollisuuksia tarjota oikeudellista apua.

Tutkimusty6: Uskonyhteis6ihin liittyvit ongelmat ovat usein monimutkaisia ilmiditd, joiden
kuvaaminen lyhyesti on vaikeaa. Jatkamme yhteisty6ta tutkijoiden kanssa tarjoamalla
asiantuntemustamme ja valittimilld haastateltavia tutkijoille.



Julkaisemme selvitystoiti, jotka ovat saaneet osakseen runsaasti huomiota mediassa.
Selvitystdiden julkaisua jatketaan.

6. Jarjeston kehittaminen

Varainhankinta: Tirkein rahoittajamme on STEA. Toiseksi tirkein rahoituslihde ovat
yksityiset lahjoitukset ja jisenmaksut. Rahoituspohjaa pyritidn laajentamaan etsimalld uusia
rahoituskanavia ja panostamalla enemmin yksityisen rahoituksen saamiseen.
Varainhankinnasta viestitddn UUT:n nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Luomme
kuukausilahjoittamisen mahdollistavan jirjestelman.

Jarjestollimme ei ole velkaa eikd varallisuutta, kaikki avustukset ja lahjoitukset on tihin asti
kiytetty toimintaan. Pyrimme hankkimaan hieman varallisuutta varautuen niin tulevaisuuden
rahoituksessa mahdollisesti esiintyviin vaihteluihin ja yllittiviin menoihin. Varallisuus
hankitaan yksityisistd lahjoituksista.

Vapaaehtoiset: Pyrimme huolehtimaan hyvin vapaaehtoisistamme, jotka mahdollistavat
suuren osan toiminnastamme. Vapaachtoisille jirjestetidn tydnohjausta, koulutusta ja
virkistystoimintaa.

Jasenisto: Meillid on nyt 360 jisentd. Uusia jasenid on tullut noin 50—70 vuodessa.
Strategiakaudella tavoitteenamme on laajentaa jisenkuntaa entisestddn mainostamalla
jasenyyttd ailempaa enemmin erilaisten kanavien kautta. Otamme jdsenistdn aiempaa
enemmin mukaan toimintaan suunnaten nykyistd enemmén viestintii, tapahtumia ja
osallistumismahdollisuuksia jisenille.

UUT tyoénantajana: UUT pyrkii olemaan haluttu tyénantaja. UUT on osoittautunut
kiinnostavaksi paikaksi tyéskennelld, minki osoittaa avoimiin ty6paikkoihin saatavien
hakemusten runsaus.

7. Vahvempi organisaatio

Uskontojen uhrien tuki on yhteisé kaikille, jotka ovat kohdanneet hengellisti vikivaltaa sekd
niille, joita kiinnostaa vaikuttaa meidin alalla. Tavoitteenamme on, ettd vuonna 2020 olemme
nykyistd vahvempi organisaatio, joka pystyy entistd paremmin olemaan avuksi niille, jotka
ovat joutuneet vaikeuksiin uskonnollisten yhteiséjen taholta. Toiveenamme on myés, ettd
toimintamme seurauksena voimme vaikuttaa uskonyhteiséihin siten, ettd ne tarkastavat
menettelytapojaan, jonka seurauksena hengellistd vikivaltaa esiintyy aiempaa vihemmin.



