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1. Johdanto

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on valtakunnallisesti toimiva jitjestd, jonka tavoitteena on tukea
uskonnollisissa yhteisoissa vaikeuksiin joutuneita ja heiddn liheisiddn vertaistuen keinoin seki tiedottaa
uskonyhteis6jen keskuudessa esiintyvistd thmisoikeusongelmista. Pyrimme vaikuttamaan seka
uskonyhteis6ihin ettd yhteiskuntaan laajemmin siten, ettd hengelliseen vikivaltaan puututtaisiin ja uhreja
autettaisiin. Olemme uskonnollisesti puolueettomia siten, ettd emme edistd mitddn tiettyja uskomuksia
tai uskonnottomuutta. Tdysin vastaavaa toimintaa ei ole millddn toisella jirjestolld Suomessa.

Toimintamme rekisterdityneena yhdistyksena alkoi vuonna 1993.
2. Jarjeston hallinto, henkil6sto, vapaaehtoiset ja jasenet

UUT:n vuoden 2018 sadintomairiainen vuosikokous pidettiin 24.3.2018 UUT:n tiloissa osoitteessa
Toinen Linja 17, Helsinki. Puheenjohtajaksi valittiin kolmannelle kaudelleen Terho Miettinen.

Hallituksessa jatkoivat my6s Pia Puolakka, Elina Multisilta, Erno Vanhala ja Sami Nykter.

Terho Miettinen erosi tehtivistian hallituksen puheenjohtajana 17.5.2018. Ylimaariinen yhdistyksen
kokous kokoontui 16.6.2018. Hallituksen puheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti Pia Puolakka.
Hallituksen muiksi jaseniksi valittiin Elina Multisilta, Sami Nykter, Jarno Parviainen, Irmeli

Puntari ja Erno Vanhala. UUT:n hallitus kokoontui vuoden 2018 aikana seitsemin kertaa.

Toiminnanjohtajana ty6skenteli Joni Valkila. Vertaistukitoiminnan koordinaattorin ty6 oli ensi kertaa
kokoaikainen vuoden 2018 aikana. Tehtdvia hoiti Laura Laukkanen 1.1.-30.6.2018 ja Iina
Gummerus 27.8.2018 alkaen.

Hanne Metsihinen ja Jukka Saarenpéid Helsingin yliopiston teologisesta tiedekunnasta suorittivat

UUT:ssa tydhontutustumisjakson vuoden 2018 aikana.

UUT:n jisenmaira on jatkanut kasvuaan. Vuoden 2018 lopussa jisenid oli ensimmaistd kertaa yli 400.

Toimintamme on kuitenkin kaikille avointa, eiki sithen osallistuminen edellyti jasenyytta.

Laajan vertaistuki- ja tiedotustoimintamme mahdollistaa suurelta osin suuri méari vapaaehtoistyota.
Vuoden aikana yhteensd 45 henkil6d teki vapaachtoistyotd UUT:ssa, ja heistd noin 30 henkil6d osallistui
kuukausittain vapaaehtoistyohon. Yhteensd vapaachtoisten listassamme oli vuoden 2018 lopulla 82
henkil64. Vapaachtoisemme raportoivat kiyttineensd vapaachtoistyohon yhteensa 1367 tuntia vuoden

2018 aikana.



Valitsemme vuosittain vuoden vapaaehtoisen osoittaaksemme arvostusta vapaachtoisten tekemai tyota
kohtaan. Perusteltuja ehdotuksia vuoden vapaachtoiseksi pyydettiin UUT:n toimintaan osallistuvilta
sekd vapaachtoisilta. Vuoden vapaaehtoiseksi valittiin eniten 44nid saanut Tom-Kristian Heindaho.
Hin on esiintynyt paljon mediassa, kirjoittanut blogia entisen Jehovan todistajan ajatuksista ja vetinyt
UUT:n vertaistukiryhmid Helsingissd. Vuoden vapaaehtoisen nimedmisen lisiksi tind vuonna jaettiin

my6s kunniamaininnat kolmelle vapaachtoisille: Pia Hasan, Taisia Lindqvist ja Marjaliisa Rimpi.

Vapaacehtoisillemme jarjestettiin kaksi koulutuspiivdd vuoden 2018 aikana: 24.3. ja 17.11. Liséksi

paakaupunkiseudun vapaachtoisille jirjestettiin tutustumis- ja toiminnansuunnittelupaiva 15.9.
3. Toiminnan suunnittelu ja arviointi

UUT:n toiminnan suunnittelua ohjaa strategia vuosille 2017-2020. Toimintaamme suunnittelevat
henkil6sto, hallitus ja vapaaehtoiset. Lisiksi arvioimme toimintaamme saannollisesti, mika toimii
toiminnan suunnittelun tukena. Kerddmme palautetta toiminnastamme nettisivuilla olevan
palautelomakkeen kautta ja saamiemme viestien pohjalta. Vuosittain vuoden lopussa toteutamme
kyselyt vertaistukitoimintaan osallistuneille ja vapaaehtoisille toiminnastamme. Joitakin kyselyiden

tuloksia raportoidaan tdssi toimintakertomuksessa.

UUT:n hallitus, henkil6kunta ja vapaaehtoiset suunnittelevat yhdessa toimintaa kehittimispaivissa.
Vuoden 2018 kehittdmispdivi jirjestettiin 24.3. ja sithen osallistui 20 vapaachtoista ja UUT:n

henkilokunta.
4. Toiminnan rahoitus

UUT:n rahoitus RAY/STEA:Ita on kehittynyt suotuisasti viime vuosien aikana. Lisdantynyt rahoitus

vuoden 2018 alusta on muun muassa mahdollistanut toisen kokoaikaisen tyontekijin palkkaamisen.

UUT sai jaisenmaksuja vuonna 2018 yhteensa 2972 euroa, mikd on 8% vihemmin kuin edellisend

vuonna. Lahjoituksia UUT sai 25 015 euroa, mikd on 472 % enemmin kuin edellisend vuonna.
5. Vertaistukitoiminta

Seki jirjestettyjen vertaistukitapaamisten ettd tapaamisiin osallistuneiden mairat ovat olleet kasvussa
vuodesta 2012 ldhtien, jolloin UUT alkoi saada rahoitusta toimintaansa. Vuoden 2017 aikana
vertaistukitapaamisia jarjestettiin ympéri Suomea ennitykselliset 124, ja osallistujia tapaamisissa oli

yhteensa 947. Vuonna 2018 paistiin lihelle edellisvuoden lukemia: vuoden aikana jirjestettiin yhteensa



120 tapaamista, joissa kévijoitd oli 840. Tapaamisten ja osallistujien madran pieneen laskuun on
saattanut vaikuttaa ainakin se, ettd yhdistys on toiminut osan vuodesta vajaalla henkil6stolld, ja
vertaistukitoimintaa on tall6in koordinoitu vain yhden tyontekijan voimin. My6s muutto uusiin
toimitiloihin kesken vuoden, uuden vertaistukitoiminnan koordinaattorin perehdytys seké hallituksen
uudelleenjirjestiytyminen kesken hallituskauden ovat vieneet resursseja vertaistukitoiminnan

organisoinnilta.

Tarjoamme vertaistukea ryhmitapaamisten, sosiaalisen median, vertaistukipuhelimen, sihképostin ja
henkil6kohtaisten tapaamisten valitykselld. Vertaistukiryhmidmme kokoontuivat vuoden 2018 aikana
Helsingissa, Tampereella, Turussa, Oulussa, Kokkolassa, Kuopiossa, Rovaniemelld, Joensuussa,
Jyviskyldssd ja Lahdessa. Lahden ryhmi kokoontui ryhminohjaajien puutteen takia vain kerran vuoden
aikana. Jyviskylin ryhma taas el jatkanut toimintaansa enda syksylld vihiisen osallistujamairin takia.
Muut ryhmit kokoontuivat sidnnéllisesti ympari vuoden. Helsingissi jirjestettiin kaikista
uskontotaustoista tuleville tarkoitetun ryhmin lisdksi sidnnollisesti tapaamisia, jotka oli suunnattu

tietyista taustoista tuleville:

e helluntailaistaustaiset ja muista karismaattisista ryhmistd tulevat
e Jehovan todistaja -taustaiset

e lestadiolaistaustaiset

e muslimitaustaiset

¢ mormonitaustaiset

e scksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat

e naisten ryhmi

e kansainvilinen ryhma (englanninkielinen)

Taulukossa 1 on esitetty numerotietoja eri kaupungeissa kokoontuvien vertaistukiryhmien toiminnasta.



Taulukko 1: Vertaistukiryhmien tapaamisten ja osallistujien mairat 2018.

Kaupunki Tapaamisten | Osallistujia Osallistujien
lukumaari maaran
muutos
edellisesta
vuodesta
(2017)
Helsinki 52 478 -13%
Jyviskyld 5 12 - 60 %
Kuopio 7 22 -33 %
Lahti 1 13 + 225 %
Tampere 10 74 -5%
Turku 10 91 -7%
Oulu 10 70 -34 %
Rovaniemi 8 21 -13 %
Kokkola 9 31 +19 %
Joensuu 8 28 uusi ryhma
Yhteensi 120 840 -11%

UUT:1la on my6s useita netissd toimivia vertaistukiryhmid, joiden kautta tavoitimme vuonna 2018
suuremman joukon ihmisid kuin ikind aiemmin. Siind missd kasvokkain tapaavien ryhmien
osallistujamairit laskivat hieman, kasvoivat kaikki Facebookissa toimivat vertaistukiryhmidmme.
Vuonna 2015 perustetussa UUT:n vertaistuki -ryhmassd Facebookissa oli vuoden lopussa reilut 400 eri
uskontotaustoista tulevaa jasentd. Tamin ryhmin lisaksi perustettiin vuonna 2018 toinen, pienempi
ryhmi kaikista uskontotaustoista tuleville. Lisiksi UUT:lla on omat Facebookissa toimivat
vertaistukiryhmit seuraavista uskontotaustoista tuleville: helluntailaiset (+ muut karismaattisen
kristillisyyden ryhmat), MAP-kirkko eli mormonit, islam, vanhoillislestadiolaiset seka
esikoislestadiolaiset. Ndiden ryhmien lisaksi UUT:1la on oma ryhminsi seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoéille. Netissd kaydyt keskustelut ovat johtaneet useisiin tapaamisiin my6s netin
ulkopuolella. Sosiaalisten yhteyksien muodostuminen on tirkedd, koska monet kirsivit yksindisyydesta

uskonyhteisostd erottuaan.

Arvioimme UUT:n vuoden 2018 toimintaa laatimalla kaksi kyselya, joista toinen suunnattiin kaikille
vertaistukitoimintaamme osallistuneille ja toinen vapaachtoisillemme. Kaikille vertaistukitoimintaan

osallistuneille tarkoitettuun kyselyyn vastasi yhteensi 36 henkil6d ja vapaachtoisille tarkoitettuun



kyselyyn 24 henkil6d. Molemmissa kyselyissa pyydettiin antamaan arvosana UUT:n
vertaistukitoiminnalle asteikolla 1-5, jossa 1 on huono ja 5 on erinomainen. Viime vuosien tapaan
vertaistukitoimintamme sai hyvit arvosanat. Vertaistukitoimintaan osallistuneiden antamien
arvosanojen keskiarvo oli 4,5 (edellisend vuonna 4,1), ja vapaaehtoisten antamien arvosanojen keskiarvo
oli 4,3 (edellisend vuonna 4,4). Seki toimintaan osallistuneiden ettd vapaaehtoisten antama yleisin

arvosana oli 5. Yksikdan kyselyihin vastanneista ei antanut arvosanaksi 1 tai 2.
0. Tiedotustoiminta

UUT on ollut nakyvisti esilli mediassa viime vuosien aikana ja tima nakyvi esiintyminen jatkui vuoden
2018 atkana. Téssd on joitakin tirkeimpid esiintymisidamme sekd uutisia, joissa olemme olleet

taustavaikuttajina:

Yle Radio Suomi 9.1.2018: Miksi luovuin uskostani? Entinen Jehovan todistaja Eeva-Liisa Pirttinen

kertoo oman tarinansa.

Yle 11.1.2018: Uusi paljastussivusto kertoo uskonyhteis6jen sisilld tapahtuneista rikoksista

Yhdysvalloissa — Jehovan todistajat piilottelevat raiskauksia

Karjalainen 17.1.2018: "Oli ahdistavaa ja pelottavaa" - Bahd'i-yhteis6ssd henkistd vikivaltaa (UUT:n

vapaachtoisten Sini-Maria Melasen ja Eine Lakstrémin haastattelu)

Iltalehti 30.1.2018: Al anna masturbaation saastuttaa itseisi” - Jehovan todistajien videot vuotivat

jalleen: jyrkkia kiskyja seksuaalisuudesta

Demokraatti 15.2.2018: ”Olen saanut esimerkkejd Jehovan todistajien opetuksen sisallista” —

Lapsiasiavaltuutettu huolestui, vakavasanainen kirjelma lahti ministerio6n

Iltalehti 17.2.2018: ”Jos erotettu on lapsi, vanhemmilla on vastuu kurittaa hinta” - lapsiasiainvaltuutettu
jyrahtdd Jehovan todistajien rajuista opeista - Lapsiasiainvaltuutetun mielestad kyseessd on ongelma, joka

vaatii julkisen vallan reagointia

HS 24.2.2018: Miksi Jehovan todistajat valttavit yha siviilipalveluksen, vaikka yhteiso ei enda kielld sitd?
Jari-Pekka Peltoniemi istui uskonsa vuoksi vankilassa 70-luvulla mutta arvelee, ettei nykynuoriso

ryhtyisi samaan



Yle 7.3.2018: Opetusministerié pyytaa selvitystd Jehovan todistajien kdytinnoéista seksuaalirikosten

kasittelyssd — taustalla Ylen julkaisemat tiedot

Yle 7.3.2018: Ihmisoikeusliitto: Viranomaisten on ryhdyttiva valvomaan Jehovan todistajien ja muiden

uskonnollisten yhdistysten toimintaa

Demokraatti 22.3.2018: Vartiotornista vapauteen (UUT:n toiminnanjohtajan Joni Valkilan haastattelu)

Me Naiset 9.4.2018: Neljisti jehovantodistajista erotettu Pia: ”Suren menetettya perhettd ja menetettya

elimai” (UUT:n vapaaehtoisen Pia Hasanin haastattelu)

Iltalehti 14.4.2018: Helille tuputettiin lapsena Jehovan todistajien uskonto, mutta aikuisena hinet

erotettiin yhteisosta ja jopa omat lapset hyvistelivat ”syntiseksi” ryhtyneen ditinsa lopullisesti

Iltalehti 10.7.2018: Jehovan todistajat pitavit kirjaa ihmisten arkaluontoisista tiedoista - EU drihti

Suomen ennakkotapauksen vuoksi: Tietosuojalaki koskee my6s saarnaamista

HS 23.8.2018: Elimin on oltava ilotonta, siveda ja noyrai, ajatteli Pia Puolakka nuorena — Nyt hin on

vankilapsykologi, joka kertoo, miksi uskonto ei vain pelasta vaan my6s tappaa ihmisid

Yle 27.9.2018: Nainen voitti palkinnoksi kauneushoidon — tyontekija perui sen, koska asiakas oli 20

vuotta sitten Jehovan todistaja

Iltalehti 1.10.2018: 25-vuotiaaksi asti Nora ajatteli olevansa kuvottava ihminen, sitten hin menetti lihes

koko sukunsa - Entisten Jehovan todistajien kokemuksissa karttaminen on tiytti totta

Yle 3.11.2018: Opetusministeri hyviksyi Jehovan todistajien ohjeistuksen seksuaalirikosten kisittelyssa

— Professori: “On ongelma, jos yhteis6t toimivat tuomioistuimina’”

Yle 23.11.2018: Sebastian Tynkkynen erotettiin Oulun helluntaiseurakunnasta, koska hin haluaa

naimisiin miehen kanssa — Professori: “Ihmisoikeusnakékulmasta voitaisiin katsoa syrjinnaksi”

HS 4.12.2018: ”Katrina” jitti Pohjanmaan lestadiolaislahkon — nyt hin kertoo, kuinka rokotevastaisuus

levisi ryhmissid nopeasti, vaikka sithen kuuluu lddkireitd ja terveydenhoitajia

HS 7.12.2018: Jehovan todistajat etsivit keinoja verensiirtokiellon kiertimiseen — ”Verikiellosta on

hankala enida luopua, koska samalla lilke myontiisi, ettd moni kuoli turhaan” (artikkelissa uutisoitiin



UUT:n selvitystyostd Jehovan todistajien verensiirtokieltoon liittyen, UUT:n toiminnanjohtaja Joni

Valkila oli nakyvisti esilld uutisessa).

Muu tiedotustoiminta:

UUT tiedottaa toiminnastaan aktiivisesti Facebook-sivullaan. Sivulla on yli 2300 seuraajaa. UUT:n

Instagram-tililli on noin 150 seuraajaa.

UUT:1la oli stindi Maailma kyldssa -tapahtumassa 26.—27.5., Hengen ja tiedon messuilla 20.-21.10. ja

Mielenterveysmessuilla 20. —21.11. Runsaasti ihmisia kavi tutustumassa UUT:n toimintaan.
7. Vaikuttamistyo

UUT:n edustajat ovat olleet yhteyksissd viranomaisiin, varsinkin lapsiasiavaltuutettuun vuoden 2018
aikana. Lapsiasiavaltuutetun aloite uskonyhteis6jen nykyista laajemmasta valvonnasta lapsen oikeuksien
nikokulmasta julkaistiin helmikuussa 2017. Vaikka tdmi aloite ei ole vield saavuttanut vastakaikua
yhteiskunnassa laajemmin tai vastuullisten viranomaisten keskuudessa Opetus- ja kulttuuriministeriossa,
pidimme tatd aloitetta esilld ja toivomme yhteiskunnan ryhtyvan toimiin lasten suojelemiseksi ainakin

pahimmilta vikivallan muodoilta uskonyhteis6issa.
8. Tutkimus

Saavutamme helposti satoja eri uskonyhteisojen entisid jasenid haastattelupyynnéilld. Tutkijat,

opinnaytettidentekijit ja tietokirjailijat hyotyivat yhteistyostd meididn kanssamme my6s vuonna 2018.
9. Kansainvalinen toiminta

UUT on yhteis6jisen alamme kansainvilisissi jarjestoissda ICSA (International Cultic Studies
Association) ja Fecris (Fédération Européenne des Centres de Recherche et d’Information sur le

Sectarisme - European Federation of Centres of Research and Information on Cults and Sects).

Toiminnanjohtaja Joni Valkila osallistui Fecris-jarjeston konferenssiin 2.6.2018 Riiassa, Latviassa.



10. Yhteisty6 muiden toimijoiden kanssa

UUT on Ihmisoikeusliiton ja Kansalaisareenan yhteisojisen.

Osallistuimme Thmisoikeusliiton vetimain perus- ja thmisoikeusverkoston toimintaan. Verkostoon
kuuluu 17 ihmisoikeusty6ta tekevii jarjestod, mukaan lukien nais- ja lapsijirjest6ja. Verkosto on 16yhi
yhteenliittyma, jonka tarkoituksena on tiedonvaihto seki yhteinen vaikuttaminen ajankohtaisissa

thmisoikeuskysymyksissa.

Olimme mukana kunniaan liittyvin vikivallan vastaisessa verkostossa osallistuen sen jirjestimiin

tapaamisiin.

Toiminnanjohtaja Joni Valkila osallistui Loisto setlementin Bahar-hankkeen ohjausryhmaiin

asiantuntijana. Hanke tukee kunniavikivallan uhreja.

Saamme vertaistukitoimintaamme tiloja ilman korvausta yhteistyokumppaneiltamme. Niihin kuuluvat
Tampereen seudun vertaiskeskus (Tampere), Turvalinkki ry (Kuopio) ja Hyvin mielen talo (Oulu).

UUT on Hyvin mielen talo ry:n yhteis6jdsen.

Olemme mukana Pakolaisavun VeTo-verkostossa, joka on maahanmuuttajien vertaistoimintaa

jarjestivien organisaatioiden yhteistyoverkosto.
11. Lopukst

UUT:n vertaistukitoiminta jatkoi vakiintumistaan jalleen vuonna 2018. Onnistuimme
tiedotustoiminnallamme nostamaan uskonyhteisoissa esiintyvid ongelmia julkisuuteen aiempien vuosien
tapaan. Teimme vaikutustyotd, jonka seurauksena toivomme yhteiskunnan puuttuvan nykyista
enemmain hengelliseen vikivaltaan. Suomessa toimii noin tuhat uskonnollista yhteis6d ja UUT on tihin
asti keskittynyt toiminnassaan niista vain joihinkin, muiden kohdalla pintaa on tuskin raapaistu. Eri
yhteisoissa esiintyvien erilaisten ongelmien kuten esimerkiksi naisten ja lasten aseman seki seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6jen tilanteen nostaminen esiin vaatii vield paljon tyota. Mikili hengellinen
vikivalta loppuisi jo tind vuonna, olist UUT:lle kuitenkin tyotd tehtdvind vield vuosien ja
vuosikymmenten ajan, koska uskonyhteisojen traumatisoimien thmisten ongelmat ja vertaistuen tarve

voivat jatkua hyvin pitkdin.



