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ay > UUT:n tavoitteena on tukea uskonnollisissa yhteisdissa
vaikeuksiin joutuneita ja heidan laheisidan vertaistuen
keinoin. Uskonyhteison jasenyys tai yhteisdsta eroaminen voi
olla ahdistavaa ja mielenterveytta koettelevaa. Tarjoamme
tukea vertaistukipuhelimen, sdhkopostien ja erilaisten
ryhméatapaamisten muodossa seka kirjallisesti esimerkiksi
taman lehden vilityksella. Lisatietoja vertaistuesta loytyy
nettisivuiltamme.
UUT on yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka pyrkii edistamaan
ihmisoikeuksien toteutumista uskonyhteisdjen sisilla
tiedottamalla yhteisdissa esiintyvista ongelmallisista
ilmioista. Kokemusasiantuntijuudellamme on kysyntaa
vksityisten ihmisten, toimittajien, tutkijoiden ja viranomaisten
keskuudessa.

Lisatietoja toiminnastamme ja siita miten voit osallistua siihen
saat nettisivuiltamme ja Facebookista. Ota rohkeasti yhteytta
meihin.
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irtautuneiden karsimysta ja
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aakirjoitus

Pystymme jarjestona tekemé&én paljon
hengelliseen vakivaltaan puuttumiseksi

ORONASTA HUOLIMATTA ja osittain
sen ansiosta olemme UUT:ssa saa-
neet paljon aikaan jélleen té&né vuon-
na. Ennen kuin pandemia saavutti
kunnolla Suomen, ehdimme helmi-
kuussa pitdéd seminaarin hengellises-
té vakivallasta. Tama on osa vaikutus-
toimintaamme ja sitd vuoropuhelua,
jota kdymme viranomaisten, tutki-

joiden ja uskonyhteiséjen edustajien
kanssa.

Uskonyhteisdjen kanssa kaytdva vuoropu-
helu on edistynyt parin viime vuoden aikana.
Olemme tavanneet eri yhteisdjen edustajia ja
keskustelleet sitd, mita olisi tehtévissa hengelli-
sen vikivallan ehkéisemiseksi. Thorleif Johans-
son kirjoittaa lehden tdssd numerossa lisad Hel-
luntaikirkon kanssa kéytéavéastd vuoropuhelusta.
Helluntaikirkon kanssa olemme pisimmall3 tas-
sd vuoropuhelussa, olemme jirjestdneet sdén-
néllisia tapaamisia UUT:n ja Helluntaikirkon
edustajien kanssa jo parin vuoden ajan. Tavoit-
teena on jatkaa ja syvent&s vuoropuhelua myés
muiden uskonyhteisjen edustajien kanssa.

Pandemia siivitti UUT:n ottamaan digiloikan
vertaistukitoiminnassamme. Nyt vertaistukitoi-
mintamme on laajasti saavutettavissa maantie-
teellisesti sijainnista riippumatta etdyhteyksien
avulla. Ryhmien toiminnasta l6ytyy tietoa netti-
sivuiltamme.
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Olemme toteuttaneet tdnéd vuonna kokemus-
asiantuntijakoulutuksen  vapaaehtoisillemme.
Olemme tehneet jélleen tdné vuonna yhteistys-
té elokuvantekijoiden, tietokirjailijoiden ja tutki-
joiden kanssa. Lanseerasimme kevailld uuT:n
Youtube-kanavan, jolla on jo yli 100 tilaajaa.
Kannattaa tutustua kanavaan ja suositella sitd
my6s muille!

UUT:n historiikki julkaistaan piakkoin. Kasi-
kirjoituksessa oli runsaasti uutta tietoa minulle
ja voin suositella sité kaikille, jotka haluavat tie-
td4 enemmaén UUT:sta. Historiankirjoihin mer-
kitddn, ettd UUT:n vapaaehtoiset, tyontekijét ja
jasenet ovat antaneet panoksensa hengelliseen
vikivaltaan puuttumiseksi ja uhrien auttamisek-
si. Suomessa on kenties maailman parasta jar-
jestétoimintaa télla alalla.

Monista ylld mainituista aiheista ja tekijdis-
td naiden takana voit lukea liséda t4std lehdesta.
Niist4 aiheista, jotka eivit tilld kertaa mahtuneet
tihan lehteen, voit lukea lisda seuraamalla muu-
ta tiedotustamme, esimerkiksi nettisivujamme
jauutiskirjettimme seki niita sosiaalisen medi-
an kanaviamme: Facebook, Instagram, Twitter
ja YouTube.

Ajat ovat jossain maérin haastavat. Tuetaan
toisiamme n#issi haasteissa!

Joni Valkila



TEKSTI Maria Bjéorkmark KUVA Kai Vainionmaki

USKONNOLLISISTA
VHTEISOISTA
IRTAUTUNEIDEN

karsimysta ja terveysongelmia
kokevien henkildiden

HOIDON KEHITTAMINEN

len tohtoriopiskelijana Abo Akademin Hoitotie-
teen yksikdsséd Vaasassa ja teen viitoskirjaa otsi-
kolla: ”Uskonnollisista yhteis6ista irtautuneiden
karsimystd ja terveysongelmia kokevien henki-
16iden hoidon kehittdminen”. Tutkimus on poik-
kitieteellinen, laadullinen hoitotieteen tutkimus,

joka saa tukea uskontotieteestd. Vaitdskirja jul-
kaistaan englanninkielisena artikkelivaitéksena.
Aineistonkeruu on tapahtunut syvihaastatte-
luilla 18 tutkimushenkilén kanssa. Nama henkil6t
ovat jattdneet eri uskonnollisia yhteis6ja Suomessa, ja rekry-
tointi tapahtui enimmékseen UUT:n kautta. Tutkimuspyynnét
julkaistiin UUT:n kotisivuilla ja suljetuissa UUT:n vertaistuki-
ryhmissd Facebookissa. Haastateltavaksi valittiin henkilsi-
t4, jotka olivat ldhteneet isoimmista uskonnollisista yhteisos-
td Suomessa, jotta tutkimus olisi mahdollisimman relevantti
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hoitohenkil6kunnalle. Tutkimuskysy-
mykset olivat: Millaisia kokemuksia
henkilsilld on sen jilkeen, kun he ovat
jattdneet uskonnollisen yhteisén, ja mi-
ten nama kokemukset ovat vaikuttaneet
terveyteen ja hyvinvointiin? Mit4 aut-
toi prosessissa kohti terveytta? Mik4 oli
hoitavaa ja tukea antavaa? Minkilaista
hoitoa ja tukea he olisivat tarvinneet?
Tutkimushenkil6itd oli 18: 13 nais-
ta ja 5 miestd, idlt44n 26-65, eri puolil-
ta Suomea. Suurin osa (14) oli ollut ji-
senid syntymésté tai lapsuudesta asti
(toisen tai kolmannen sukupolven ja-
senid), 4 henkil64 oli liittynyt aikuisena.
Suurin osa (14) oli jattdnyt yhteisén va-
paaehtoisesti, 4 oli erotettu yhteisosta.
Henkilsiden 18ht6 yhteisésté oli tapah-
tunut 1-35 vuotta sitten. Tutkimushen-
kilét olivat entisid jésenid seuraavista
yhteisdistd: Jehovan todistajat (7), lae-
stadiolaisuus (5), uuskarismaattisia liik-
keitd (3), helluntaiseurakunnat (2), ja
Vapaakirkko (1). Kaikkia n#itd yhteistja
voidaan pitda ns. kustannuksiltaan kor-
keina uskonnollisina yhteiséind (eng-
lanniksi “high-cost religious groups”).
Tallaiset yhteis6t, maéritellddn niin,
ettd naissd ryhmisséd vaaditaan paljon
jaseniltd ja ne ovat teologisesti ja kult-
tuurisesti eksklusiivisia ryhmia.
Haastattelut henkiléiden kanssa
kestivdt 1-2 tuntia ja ne nauhoitettiin
(yhteensd yli 26 tuntia). Materiaali on
laaja, 328 sivua litteroitua tekstis, ja sitd
analysoidaan temaattisella analyysilla.
Henkil6iden kertomukset osoittavat,
ettd uskonnollisesta yhteisésta lihte-
minen voi johtaa syvé#n inhimilliseen
karsimykseen. Kokemukset pelois-
ta, syyllisyydestd, hapedsts, ulkopuoli-
suudesta, yksindisyydestd, surusta ja
kivusta ovat tavallisia. Pelot helvetistd
ja siité ettd on tehnyt véarin, voivat jat-
kua pitkdan. Jatkuva syyllisyys kun oli
vield yhteisdssé (ei ole tehnyt tarpeek-
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Tédmdi osoittaa miten tirkedid
tyotd UUT tekee ihmisten
kiirsimysten lievittiimisessd.

si, on kelvoton, epdonnistunut ja synti-
nen) vaikuttaa mindkuvaan ja itseluot-
tamukseen, vield ldhtemisen jilkeen.
Luonnollisesti ndmé& kaikki vaikutta-
vat ihmisen mielenterveyteen ja hyvin-
vointiin. Moni menettdd yhteyden per-
hejdseniin ja ystéviin, mikd on rankka
kokemus, varsinkin alussa, ennen kuin
on saanut uusia ystévié ja uusia sosiaa-
lisia verkostoja.

Kérsimys voi johtaa mielenterve-
ysongelmiin ja kokemukseen siitd, ettd
on “rikki ihmisend”. Tutkimushenkil6t
kertoivat mm. ahdistuksesta, masen-
nuksesta, psykosomaattisista oireista,
painajaisista, uupumuksesta ja jopa it-
setuhoisuudesta ja vakavista mielenter-
veydenhdiridistid. Ongelma useimmissa
yhteis6issé on, ettd mielenterveysongel-
miin ei saa hakea ammattiapua. Ongel-
mat hengellistetdén, vaaditaan enem-
mén rukoilua ja yhteisén hyviksi
tehtdvai tyotd. Ammattiapu ja ladkkeet
voidaan jopa demonisoida. Néistad seu-
raa luottamuspula ja korkea kynnys ha-
kea ammattiapua.

Elami ldhtemisen jilkeen voi siis
tarkoittaa karsimysté monilla eri tasol-
la. Uuden eldmaén ja identiteetin raken-
taminen on prosessi, joka monille on
hyvin pitks, jopa elinikédinen.

Uskonnollinen yhteison jdttdminen
ei tarkoita vain vaikeita kokemuksia ja
negatiivisia tunteita. Henkil6t puhuivat
paljon siitd, miten yhteisésté irtautumi-
nen toi eldim&an vapautta. Joku jopa ku-
vaili sité, ettd tuntui kuin olisi paassyt
vankilasta. Lahteminen vaati rohkeutta
ja voimaa, mutta ajan mittaan myds toi
mukanaan helpotuksen ja ilon tuntei-
ta. Voimaannuttavaa oli, ettd oli uskal-
tanut ldhted ja ottaa vastuuta omasta
elamaistddn. Vapaus tarkoittaa, ettd saa
vihdoinkin olla kuka on, ja elda sellai-
sen eldmén, josta ei ole uskaltanut edes
unelmoida. Moni puhui siitd, ett4 oli nyt

pystynyt rakentamaan “omanné-
koisen eldman” ja he olivat var-
sin kiitollisia siitd elamaéstd, jota
he nyt eldvit, joka on tdynné va-
pautta ja positiivisia asioita.

Osa tutkimushenkildistd oli
saanut hyvdd apua ammattiaut-
tajilta (hoitajilta, ladkareiltsd, psy-
koterapeuteilta), erityisesti jos nailla
oli erikoisosaamista esim. hengellises-
tad vikivallasta tai uskonnollisista yh-
teisoistd ldhtemisestd. Suurin osa tut-
kimushenkil6ista kuitenkin kertoi, ettd
he eivit kohdanneet sitd ymmaérrysta
ja apua, mink4 olisivat tarvinneet. He
olivat sitd mieltd, ettid hoitohenkilokun-
nalta ja terapeuteilta puuttuu tietdmys-
td ja osaamista kohdata ihmisia tédssi
elaméntilanteessa. Osa ei edes hakenut
apua ja tukea, vaikka olisi tarvinnutkin,
koska ei ollut uskoa tai luottamusta sii-
hen, ettd toinen ymmartéisi. Haastatel-
tavat olivat sitd mieltd, ettd hoitohen-
kilokunta ja terapeutit tarvitsevat lisda
tietoa ja koulutusta tést4 aiheesta.

Hoitomallista tai -suosituksista ih-
misille, jotka karsivéat uskonnollisen yh-
teison jilkeen on puutetta Suomessa ja
Pohjoismaissa. Siksi kolmas osatutki-
mus tutkii kysymysté: Miten voidaan
kehittdd hoitoa néiille ihmisille? Vai-
tostutkimukseni tavoitteena on kehit-
td4 hoitoa niin, ettd ihmiset, jotka kéarsi-
vit, ja jolla on terveysongelmia, voisivat
saada parempaa hoitoa ja tukea tervey-
denhuollosta.

Ehdotus, joka tuli useammilta hen-
kilslta oli, ettd kokemusasiantuntijoita
pitdisi enemmén kouluttaa ja hyédyn-
ta4 hoitohenkildkunnan perus- ja jatko-
koulutuksessa. Iloksemme voimme to-
deta, ettd UUT on nyt aloittanut téllaiset
kokemusasiantuntijakoulutukset, ja toi-
von ettd niité voidaan jatkossa hyédyn-
td4 enemmin myds ammattiauttajien
koulutuksessa.

Tulokset ovat osoittaneet, ettd ldh-
temisen jilkeen ihmisille on erittéin iso
apu saada vertaistukea sellaisilta, jot-
ka ovat itse lahteneet. Elamén kriiseis-
t4 selviytymisessi ldheisten tuki on tér-
ke#da. Uskonyhteisosté irtautuminen on
kuitenkin sellainen kriisi, johon usein
liittyy ldheisten, esimerkiksi perheen-
jasenten, sukulaisten ja ystévien tuen
menettidminen. Téstd syystd muiden
tarjoama vertaistuki on tédrkeda. Kaik-
ki 18 tutkimushenkil64 kertoivat miten
vertaistuki (seka virallinen esim. UUT:n
kautta ettd epivirallinen, ystavalta tai
perheenjaseneltd) on ollut &&rimméi-
sen térked selviytymisessi. Tamé osoit-
taa miten tirkedd ty6td UUT tekee ih-
misten karsimysten lievittimisessa.

Tutkimusmatka jatkuu ja tavoi-
te on saada viit6skirjaa valmiiksi vuo-
den 2022 aikana. Haluan lopuksi kiitta4
UUT:ta hyvisté yhteisty6sti! Sain tutki-
muksen alussa apua ja tukea tutkimus-
henkildiden rekrytoinnissa ja tuki jat-
kuu edelleen, miké on arvokas asia, kun
tyostad tillaista isoa projektia. Haluan
my6s kiittda teitd haastateltavia siita,
ettd olette jakaneet arvokkaita elamén-
tarinoitanne kanssani! %

Maria Bjérkmark
Maria.bjorkmark@abo.fi
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Uskonnonvapaus
kuuluu ihmisen
perusoikeuksiin.
YK:n ihmisoikeuksien
julistuksen 18. artik-
lan mukaan “tama
oikeus sisiltaa
vallan uskonnon

tai vakaumuksen
vaihtamiseen seka
vallan uskonnon

tai vakaumuksen
ilmaisemiseen

vksin tai yhdessa
toisten kanssa,
seka julkisesti etta
vksityisesti, opetta-
misella, hartausme-
noilla, palvonnalla ja
uskonnonmenojen
noudattamisella™.
Suomen uskon-
nonvapauslain 3 §
toteaa: "Jokaisella
on oikeus paattaa
uskonnollisesta ase-
mastaan liittymalla
sellaiseen uskonnol-
liseen yhdyskuntaan,
joka hyvaksyy hanet
jasenekseen, tai
eroamalla siitad”.
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TEKSTI Thorleif Johansson KUVA Kai Vainionmaiki

UUT JA

HELLUNTAIKIRKKO

keskustelevat hengellisesta

vakivallasta

SKONTOJEN UHRIEN TUKI RY (UUT)
ja Helluntaikirkko ovat parin vuoden
ajan keskustelleet hengellisen vé-
kivallan ehk&isemisestd. Tarve sii-
hen on noussut erityisesti ex-karis-
maatikkojen vertaistukitoiminnassa
kuulluista tarinoista.

Vertaistuessa toistuvat jatkuvas-

ti samat teemat: elaméntavat, lopun
ajat, kirjaimellinen raamatuntulkin-
ta, katteettomat lupaukset, hylkdaminen, vaarat

profetiat, kielillipuhumisen vaatimus, lasten uh-
kaaminen helvetilli...

Vauriot syntyvit sielld, missa tiukka oppi ja
ihminen kohtaavat. Mik&&n ei tunnu taydellises-
ti suojaavan ihmisié niilta.

Uusien vaurioiden ehkaisemiseksi ei vuosien
varrella ole tehty kovin paljoa. Tdmé4 johtuu siit,
ettd niitd ei ole tiedostettu eika tunnustettu, jo-
ten toimenpiteisiinkéén ei ole ryhdytty. Nyt on.

Ensin oli kolmisen vuotta sitten aloitetut val-
mistelevat, kahdenkeskiset tapaamiset, ja nii-



den pohjalta paadyttiin aloittamaan sédédnnélliset
keskustelut Helluntaikirkon ja Uskontojen Uhri-
en Tuki ry:n (UUT) edustajien kanssa.

Keskusteluissa on kolme toimijaa: Uskonto-
jen Uhrien Tuki ry (UUT), Helluntaikirkko ja ko-
kemusasiantuntijat.

Keskustelujen padméairini ei ole teologinen
yhteisymmarrys vaan halu sopia toimintatavois-
ta, joissa jokainen kunnioittaa ldhimmaéisensa
eldm&i siind méairin, ettei ryhdy turmelemaan
sitd hengelliselld vikivallalla.

Prosessin nimi Kohti turvallista seurakuntaa
nousi UUT:n toiminnanjohtaja Joni Valkilan ki-
teytyksesta:

- Paadmadrani tulisi olla turvallinen seura-
kunta, hén totesi.

Neuvotteluja on titd kirjoitettaessa kayty
kaksi kertaa ja kolmas on syyskuussa 2020.

Turvallisen yhteison seminaarit

Hengellinen vikivalta on parin viime vuoden ai-
kana noussut muutenkin keskusteluun hellun-
taiseurakunnissa. On pidetty kolme seminaaria
sekd avattu railakas kanava Facebookiin.

Huhtikuussa 2018 pidettiin Keravalla hellun-
taiseurakuntien tydntekijéille suunnattu seminaa-
ri otsikolla Turvallinen yhteis6. Samalla teemalla
jatkettiin maaliskuussa 2019 Turussa ja Lahdessa.
Seminaarin aiheita olivat: Mitd on hengellinen vi-
kivalta? Millaista se oli helluntailiikkeessii takavuo-
sina, ja esiintyykd sitd yhteisissimme edelleen? Mi-
ten hengellisen vikivallan traumoista voi toipua?

Piiluennoitsijana oli kasvatustieteen tohto-
ri ja vaativan erityistason psykoterapeutti Heidi
McKendrick, joka toimii professorina kanada-
laisessa yliopistossa.

b2

Menneet pitdd
muistaa, ja vasta
sen jiilkeen ne voi

tietoisesti antaa
anteeksi.

Retrokeskustelua Facehookissa

Lisdpainoa UUT:n ja Helluntaikirkon vélisil-
le keskusteluille on antanut tammikuussa 2020
Facebookiin syntynyt Retro70s-80s -ryhma.
Ryhméén odotettiin muisteluita ja lampimi&
muistoja.
— Niité tulikin, mutta hyvin nopeasti rinnal-
le nousi my®és paljon traumoja. Kuvataan asioita,

jotka ovat haavoittaneet ja traumatisoineet niin
hengellisesti, henkisesti kuin jopa fyysisestikin.

- Niit4 on késitelty ainutlaatuisen rehellises-
ti ja avoimesti, ja kokemuksia on my®&s arvostet-
tu, kuvaa Leevi Launonen, yksi ryhmén perus-
tajista.

Ilmié yllatti voimakkuudellaan kaikki. Ai-
heista on toki keskusteltu hiljaisesti jo vuosia,
mutta kukaan ei ole aiemmin vastaavalla taval-
la kuunnellut niit4 tai ei ole ainakaan uskonut.

Liian usein on saatu kolme va#ria vastausta,
kun on ehdotettu huonojen kiyténtsjen tarkista-
mista. On sanottu: niit4 ei ole - niité ei ole enda -
niit4 ei ole ainakaan meill4. Nyt on havaittu: nii-
td on - niité on vield - niita on juuri meilla.

FB-keskustelu on pysynyt varsin hyvin ka-
sassa. Tosin edelleenkin jotkut seurakuntien
edustajat tai saarnaajat kaivautuvat puolustus-
bunkkereihin, mutta pd4osin on nyt ymmaérret-
ty: ndma3 asiat ovat olemassa.

On my6s ymmaérretty, ettd vdirin tehtyji asi-
oita ei voi kuitata vain anteeksiantamisen vaa-
timuksella. Ei riit4, ettid todetaan: "Unohdetaan
menneet.”

Menneet pitds muistaa, ja vasta sen jilkeen
ne voi tietoisesti antaa anteeksi.

Retro70s-80s-ryhmén rinnalle nuorempi su-
kupolvi perusti 14.8.2020 oman Metro 90s-00s
yhteisénsé. Sithen on kolmessa viikossa liittynyt
3 800 jasenti...

Haasteita edessi

Paljon on muuttunut retro-aikojen jilkeen.

— Pastoreille on esimerkiksi luotu valtakir-
ja, jonka voi my6s menettdd. Samoin seurakun-
tien johtajille on laadittu menettelytapaohjeisto
sekd lapsi- ja nuorisoty6hon turvaohjeisto. On
siis tuotettu terveet rakenteet, Helluntaikirkon
toiminnanjohtaja Esko Matikainen muistuttaa.

Mutta paljon on vield kesken. Suuri haas-
te on saada helluntaiseurakunnat toteuttamaan
Helluntaikirkon ja UUT:n vélisten keskustelujen
mahdollisesti tuottamia ohjeistuksia.

Suomessa on noin 250 helluntaiseurakuntaa
ja niistd 80 kuuluu Helluntaikirkkoon. Naissa
seurakunnissa on jisenis noin 27 000.

Naiden rinnalla on runsaasti helluntaiseu-
rakuntia, jotka eivat kuulu tuohon keskusjérjes-
t60n. Se ei sinénsi liene ongelma, silli niistikin
varmasti valtaosa toteaa nyt meneilldéan olevan
keskustelun tuotokset hyviksi. Mutta sitten on
joukko helluntaiheratysté 1dhelld olevia villeji ja
vapaita karismaattisia seurakuntia, jotka levit-
tdvit usein virtauksia muualta maailmalta. Nii-
t4 mitk&&n ohjeet ja opastukset eivit suitse. Va-
litettavasti. &2

Jutun kirjoittaja on seurakuntaneuvos
ja uuT:n hallituksen jédsen.
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UUT:N DIGILOIKKA

— uudet ja kehittyvit vertaistuen muodot

TEKSTI Johanna Tervo KUVA Kai Vainionmaki

UT:N PITKAAIKAISIA ver-
taistukitoiminnan
ja ovat vertaistukipuhelin
ja kasvokkain kokoontu-
vat vertaistukiryhmét seké
vertaistukiryhmét faceboo-
kissa. Syksyllda 2019 aloi-
timme my6s ryhméchatit
Tukinetissd ja maaliskuus-
sa 2020 ryhdyimme pilo-

muoto-
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toimaan etdvertaistukiryhmia Google
Meet -sovelluksella. Téssé kirjoitukses-
sa kerron Tukinetistd ja etdvertaistuki-
ryhmista.

Tukinet on Suomen Mielenterveys
ry:n yllapitdiméa alusta, jolla yhdistyk-
set voivat tarjota tukea ryhméichattien,
tukisuhteiden, yksiléchattien ja ryhma-
keskusteluiden muodossa. Tukinetissa
on mukana yli 90 sosiaalialan jarjest6a.
UUT jarjestdd Tukinetissd ryhméchat-

teja hengellisen véikivallan teemasta
kahdesta viiteen kertaan kuukaudes-
sa. Chattiin osallistutaan anonyymil-
14 nimimerkilld ja sitd ohjaa aina kaksi
UUT:n ja Tukinetin kouluttamaa vapaa-
ehtoista. Ryhmaéchat on siis paikkakun-
nasta riippumaton ja anonyymi tapa
saada vertaistukea ja chatit ovatkin saa-
neet hyvén vastaanoton.

Tihi&n mennessd UUT on pitényt
Tukinetissi yleisid ryhméchatteja, mut-




ta jatkossa on mahdollista pitéd chatteja
myos erillisilld teemoilla, mikili tallai-
selle ilmenee tarvetta. Kesilla kokeilim-
me muslimitaustaisten ryhmaéchatteja,
mutta jostain syysté chatit eivét tavoit-

taneet kohderyhm&a. Harkitsemme
myods tukisuhteiden, yksiléchattien ja
ryhmékeskusteluiden
Tukinetin alustalla myShemmin.
Koronapandemian vuoksi UUT pe-
rui kaikki kevéadn 2020 kasvokkain ko-

koontuvat vertaistukiryhméat maalis-

lanseeraamista

kuun puolivilistd alkaen. Reagoimme
tilanteeseen nopeasti lanseeraamal-
la Google Meet -sovelluksella pidetta-
vit etdvertaistukiryhmét. Etdryhmiin
voi osallistua joko videokuvalla tai pel-
kalla &&nelld ja etunimen kertominen
ryhméssé riittdd. Ohjaajat ovat samo-
ja koulutettuja vapaaehtoisia kuin kas-
vokkain kokoontuvissa ryhmissé. Yleis-
ten, kaikista uskontotaustoista tuleville

suunnattujen ryhmien liséksi kokeilim-
me kev#illa erillisid etévertaistukiryh-
mid mm. ex-karismaatikoille.

Syksylld jatkamme etévertaistuki-
ryhmid ja laajennamme niitd useam-
piin kohderyhmiin. Etaryhmii pide-
tadn yleisten ryhmien lisiksi ainakin
ex-lestadiolaisille, ex-jehovantodistajille
ja ex-karismaatikoille. Hyviné puolina
etdryhmissé on se, ettd niihin osallistu-
minen on mahdollista paikkakunnas-
ta riippumatta; siind missé emme pys-
ty tarjoamaan kasvokkain kokoontuvia
vertaistukiryvhmié pienemmilld paik-
kakunnilla, on etévertaistukiryhmiin
osallistumiseen tasavertaiset mahdolli-
suudet kaikkialta Suomesta. Liséksi eri
taustaisille suunnatut ryhmaét ovat ol-
leet ennen mahdollisia vain Helsingis-
s8, mutta etdryhmaét tuovat ndmi eri-
tyisryhmaétkin kaikkien saataville.

Koronakevit teki osaltaan sen, ettid
verkon kautta tapahtuvat uudet vertais-
tuen muodot ovat tulleet jaidikseen.
Kuitenkin myds perinteiselle, kasvok-
kain ja puhelimitse toteutettavalle ver-
taistuelle on kysyntdd. Suomenkielinen
vertaistukipuhelin jatkaa syksylla pai-
vystden kahtena péivéna viikossa. Li-
séksi pilotoimme puhelinpéivystyksen
ruotsin ja englannin kielelld. Thmisilla
on kaipuu n#hdi toisiaan ja saada ver-
taistukea my6s kasvotusten. Olemme-
kin iloisia voidessamme aloittaa syksylla
myo6s kasvokkain kokoontuvia ryhmii.
Noudatamme THL:n turvavileji ja hy-
gieniaa koskevia ohjeistuksia ja teemme
muutenkin kaikkemme, jotta kasvokkai-
set tapaamiset voivat sujua turvallisesti.

Haluamme kehittdd UUT:n vertais-
tukitoimintaa jatkuvasti. Voit antaa pa-
lautetta Tukinetin ryhmichateistsd ja
etédvertaistukiryhmista
ta UUT:n toimintaan liittyvésté nettisi-
vujemme alapalkin “Anna palautetta”
-kohdasta.

Vertaistukiryhmien ja ryhmachat-
tien ajantasaiset aikataulut l8ytyvit
UUT:n nettisivuilta: uut.fi - 16ydéa tukea
- vertaistukiryhmit. Sivulla on myos
ohjeet etédvertaistukiryhmiin osallistu-
miseen.

Tukinetin ryhmaéchattiin  paiset
osoitteessa tukinet.net » uut - uskon-
non varjot. Sielld niet my6s chattien ai-
kataulut. Kohdassa rekistersidy passet

sekd kaikes-

luomaan itsellesi anonyymin tunnuk-
sen, jonka tarvitset osallistuaksesi chat-
tiin.

Vertaistuessa on voimaa — tapahtui-
pa se sitten kasvokkain, puhelimitse tai
netin vélityksella!

Jutun kirjoittaja toimii vertaistuki-
toiminnan koordinaattorina uuT:lla.
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TEKSTI Anniina Enbuska

EI, OLEN Anniina ja tein viime ke-
vaidnd UUT:ssa harjoittelun, jos-
sa tehtdvénini oli perustaa UUT:lle
YouTube-kanava. Harjoittelun jal-
keen olen jatkanut YouTube-kana-
van ja muiden viestinnillisten teh-
tdvien parissa osa-aikaisesti. UUT
oli minulle jo entuudestaan tuttu

yhdistys. Olen toiminut vapaaehtoi-

sena vuodesta 2017 ldhtien, vetden
esimerkiksi vertaistukiryhmid. Koulutukselta-
ni olen teologi ja olen kasvanut karismaattisen
kristillisyyden keskelld. Taustastani johtuen
UUT:n arvot ja tavoitteet ovat olleet minulle eri-
tyisen ldheisi jo pitkaan.

Videoiden tuottaminen on monivaiheinen
prosessi, ja olen pa#ssyt projektin myota oppi-
maan paljon uusia taitoja, kuten editointia, joka
ei varsinaisesti ole ammatillisen osaamiseni
ydintd. Kanavan ensimmaéinen video julkaistiin
18.5.2020. Td4maén jalkeen kanavalle on tasaiseen
tahtiin lisdtty uusia videoita, ja katselukertoja
niille on kertynyt jo tuhansia. Kanava valittda
tietoa hengellisestd vikivallasta ja epéterveestd
uskonnollisuudesta. Ndm4 teemat ovatkin olleet
ensimmadisten videoiden keskigssi. Vaikka hen-
gellinen vikivalta on valitettavan yleist4, niin se
on monelle vield tdysin tuntematon vékivallan
muoto. Tdma4 hankaloittaa my6s hengellista vi-
kivaltaa kokeneiden hakeutumista tuen piiriin,
silld omia kokemuksia voi olla vaikea nimeta
ja sanoittaa. Videot ovat meille uusi véline, jol-
la voimme lis4té tietoa ja ymmarrysta ilmidsta.
My®6s psykologi ja uut:n puheenjohtajana toimi-
va Pia Puolakka kisitteli omalla videollaan hen-
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YOUTUBE-
KANAVA
LANSEERATTIIN

gellistd vikivaltaa. Hin kommentoi YouTube-
kanavan merkitysté seuraavasti:

kautta ehkd
myés sellaisia ryhmid, joita emme olisi muuten

Some-kanavien tavoitamme
tavoittaneet. Teemme siis ndin toimintaamme saa-
vutettavammaksi. Videoiden kautta myés UUT:n
henkilskunta, hallitus ja vapaaehtoiset tulevat tu-
tummiksi kasvoiksi jisenillemme ja toiminnastam-
me kiinnostuneille.

Tiedon vélittdmisen lisdk-
si kanava tarjoaa vertaistukea
epéterveissd hengellisissd yh-
teistisséd eldneille ja hengellis-
td viakivaltaa kokeneille, seka
ndiden liheisille. Kanavalla
on nihty jo ensimmiinen Mi-
nun tarinani -jakso, jossa P&i-
vi kertoo eldméstidsin konser-
vatiivisen helluntailaisuuden
piirissd. Naitd henkilskohtai-
sia selviytymistarinoita tullaan
julkaisemaan jatkossa lis&a.
Niihin siséltyy toivon mukaan
monia voimaannuttava viesti:
kukaan hengellistd vikivaltaa kohdannut ei ole
yksin kokemustensa kanssa. Lisiksi ne tarjoa-
vat uskontojen uhreille nikymaén selviytymises-
td. Usein hengellisestd vikivallasta toipuminen
on pitka ja kivulias prosessi. Kipeiden kokemus-
ten keskelld on tdrkeds saada muistutus siitg,
ettd elamii on myds epiterveen uskonnollisen
yhteisén ulkopuolella, ja hengellisestd vékival-
lasta toipuminen on mahdollista. P4ivi toteaa vi-
deon tekemisen olleen hénelle tirkea vapaaeh-
toistyon muoto:

b2

Yhdessd voimme
vaikuttaa siihen,
ettd eri yhteisot
Suomessa voisivat
tulevaisuudessa
olla turvallisempia
paikkoja.



ma muutun pahaks ite niitten
demonien takia

Katja Niemen tekema
video lapsen peloista
kerasi nopeasti paljon
katsontakertoja.

Halusin kertoa oman kokemukseni, jotta joku
voisi saada siitéd hyétyd ja apua oman elimdéin han-
kalaan tilanteeseen.

Videoiden sisélté on saanut huomiota my6s
uskonyhteiséjen piirissid. Videot ovat ravistel-
leet uskonyhteistjé erityisesti erilaisilla sosiaa-
lisen median keskustelufoorumeilla, ja ne ovat
herittdneet jonkin verran my6s vastustusta.
Huomion arvoista kuitenkin on, etti vastusta-
jien joukko on dinekkyydestdin huolimatta ol-
lut hyvin pieni, ja valtaosa palautteesta on ollut
positiivista. Videot ovat saaneet kiitosta kipu-
kohtiin tarttumisesta sekd uskonyhteiséjen ja-
senten ettd tyéntekijéiden taholta. Keskustelus-
sa on tuotu esiin, ettd uskonyhteisdissa vaikeat
asiat ja kokemukset on ollut tapana lakaista ma-
ton alle. Tdma vaikenemisen kulttuuri vaikuttaa
kuitenkin olevan nyt jonkinlaisessa murrokses-
sa, uudenlaisen avoimen keskustelun vallates-
sa alaa. YouTube-kanava voikin toivon mukaan
toimia erdénlaisena yhteisty6n siltana UUT:n ja
uskonnollisten yhteiséjen valill4. Raikas tuulah-
dus tiettyjen yhteisgjen taholta onkin tavoitta-
nut UUT:n. Sen ilmavirrasta nousee esiin halu
yhteisty6sté ja toive ymmaérryksen kasvamises-
ta. Yhteistyon merkitys hengellisen vikivallan
vastustamisessa, onkin erittdin merkittava. On-
gelmiin puuttuminen on huomattavasti tehok-
kaampaa, kun se ei tapahdu ainoastaan ulkoa
kisin, vaan muutosta vaikutetaan myos uskon-
yhteisdjen sisilla.

Yhdessd voimme vaikuttaa siihen, ettd eri
yhteisét Suomessa voisivat tulevaisuudessa olla

turvallisempia paikkoja. Haluan henkilkohtai-
sesti kiittda kaikkia, jotka ovat vuosien varrel-
la tyoskennelleet tdmén eteen. Ty ei kuiten-
kaan tekemailld lopu, ja yksi suhteellisen vihén
aikaa ja vaivannako6a vaativa tapa vaikuttaa, on
jakaa UUT:n YouTube-videoita eteenpiin. Elam-
me erikoisia aikoja, ja koronapandemian vuok-
si myds vertaistuki on saanut monia uusia muo-
toja. Yksi etdtuen muoto on YouTube-kanavan
tarjoamat videot, joita jokainen voi katsella ja
kuunnella etdni ja anonyymisti. Tekstin muo-
dossa jaetut tarinat ja informatiiviset artikkelit
ovat toki mielenkiintoisia, mutta monille voi olla
lukemisen sijaan helpompaa kiireiden keskelld
katsoa lyhyt video. Joidenkin voi olla my&s hel-
pompaa keskittya lukemisen sijaan audiovisuaa-
liseen viestiin. Jotta UUT pystyy jatkossakin ke-
hittdmé&&n sosiaalisen median kanavien kautta
tapahtuvaa vaikuttamisty6té ja vertaistuen tar-
joamista, tarvitsemme nikyvyyttd sosiaalises-
sa mediassa. Vapaaehtoisten rooli tésséd ty6ssd
on merkittdva. Jos et ole vield kaynyt tilaamas-
sa kanavaamme, niin 16ydat meidat YouTubesta
nimelld Uskontojen uhrien tuki UUT ry. Tutus-
tu sielléd olevaan materiaaliin, ja laita hyva kier-
tdmé#in jakamalla jokin hyvéksi kokemasi video
omalla somekanavallasi. 2

Mikaili sinulle herié ideoita tai toiveita UUT:n
YouTube-kanavan suhteen, voit olla yhtey-
dessi minuun sihképostitse:
anniina.enbuska@uut.fi
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TEKSTI Johanna Tervo

OKEMUSASIANTUNTIJUUS on pal-
vian sana. Kokemusasiantuntijuut-
ta arvostetaan ja hyddynnetdan yha
enenevissd maérin sekd kunnallisel-
la ettd jarjestdsektorilla. Uskontojen
uhrien tuki UUT ry kouluttaa tdni

vuonna ensimmaistd kertaa koke-
musasiantuntijoita ja timéa tapahtuu
yhteisty6ssd Koulutetut Kokemusasi-

antuntijat KoKoA ry:n kanssa. KoKoA

ry on vuonna 2012 perustettu yhdistys, jonka
tehtdvdnd on kokemusasiantuntijatoiminnan
edistdminen ja tunnetuksi tekeminen (KoKoA ry
2017).

Kaikki UUT:n toimintaan osallistuvat ja
vapaaehtoistyéntekijat ovat kokemusasian-
tuntijoita hengelliseen vékivaltaan ja omaan
taustayhteis66nsé liittyen. Kokemusasiantun-
tijakoulutuksen ideana on jalostaa titid asian-
tuntijuutta ammattimaisempaan suuntaan niin,
ettd koulutuksen kiyneilld on paremmat eviat
toimia erilaisissa kokemusasiantuntijatehtavis-
sé. Koulutukseen osallistuminen edellyttas, etta
omasta irtaustumisprosessista on jo riittdvasti
aikaa, mika mahdollistaa sen, ettd omaa tarinaa
pystyy tarkastelemaan hieman etddmmalta.

KoKoA ry:n kokemusasiantuntijakoulutuk-
set ovat prosessimaisia niin, ettd asiaa tyoste-
tédn yksin ja ryhmaéssé useiden kuukausien ajan.
Riittdvén pitkd koulutuksen kesto auttaa taitojen
omaksumisessa ja asiantuntijaksi kasvamises-
sa. Koulutuksessa tarjotaan tietoa mm. Suomen
palvelujirjestelmésts, esiintymis- ja mediatai-
doista seké kokemusasiantuntijana toimimises-
ta. Lisdksi koulutukseen liittyy omien tunteiden
ja asenteiden kanssa tyéskentelyé. Koulutukses-
sa kirjoitetaan myds oma tarina, jota voi myd-
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AISET
ETUT

UUT osti kokemusasiantuntijakoulutuksen KoKoA ry:lta ja koulut-
tajina toimivat Riikka Nieminen (kuvassa; KoKoA:n hallituksen pj.)
seké Nina Osenius. UUT:n puolesta kouluttajina toimivat Johanna
Tervo, Joni Valkila ja Pia Puolakka.



Kokemusasl

rahoitettiin ykg::dla

henkll"lta saa
lah301tukse11
suuret kiito

hemmin halutessaan kéyttda kokemusasiantun-
tijana toimiessaan.

KoKoa ry:n mukaan kokemusasiantuntijan
tehtédvid ovat esimerkiksi seuraavat: kokemusasi-
antuntijan vastaanotto; kehittdmistyéryhmien tai
ohjausryhmien jasenyys; havainnointi, tiedonke-
ruu ja palvelujen arviointi; hoito- ja palveluketju-
jen kehittdmistyd; ryhménohjaus seka koulutus-
ja luennointitehtavit. (KoKoA ry 2017). UUT:lla
on hyddynnetty kokemusasiantuntijoita jo ennen
tatd koulutusta erilaisissa tehtédvissa. N&ita ovat
olleet mm. oman tarinan kertominen messuilla,
seminaareissa tai mediassa, vertaistukiryhméan
ohjaajana toimiminen ja vertaistukipuhelimessa
paivystdminen sekd uskonyhteis6jen kanssa kiy-
tavasn vuoropuheluun osallistuminen.

Millaisia tehtdvid koulutettujen kokemus-
asiantuntijoiden on sitten mahdollista jatkossa
tehdd? UUT:n koulutetut kokemusasiantunti-
jat voivat toimia entiseen tapaan muun muassa
ryhmien ohjaajina, vertaispuhelinpéaivystdjina
ja muissa perinteisissd vapaaehtoistbissamme.
Lisiksi haastattelujen antaminen medialle ja
oman tarinan kertominen erilaisissa tilaisuuk-
sissa voi olla helpompaa koulutuksessa saatujen
oppien avulla. Koulutuksen jilkeen UUT:n halli-
tus, henkil6kunta ja koulutuksen kéyneet hen-
kilét voivat yhdessé ideoida, mihin koulutuksen
kdyneiden asiantuntemusta voitaisiin hy6dyn-
téa. Osa koulutettavista on kiinnostunut esimer-
kiksi viem#én tietoa hengellisesté vikivallasta ja
oman taustayhteis6nsi kaytdnnoista sosiaali- ja
terveyspalveluihin seka oppilaitoksiin.

UUT:n tyd pyorii jatkossakin suurimmaksi
osaksi vapaaehtoisvoimin. Kokemusasiantunti-
jat, kuten ryhmien ohjaajat ja muut vapaaehtoi-
set ovat samanarvoisia koulutettujen kokemus-
asiantuntijoiden kanssa eikd UUT:lla tehdysta

antuntl.]

akoulutus
ylsel

okset lahjoittaj alle!

vapaaehtoistySsté saa jatkossakaan ldhtkohtai-
sesti palkkaa. Kuitenkin koulutetut kokemusasi-
antuntijat voivat saada palkkioita tyéskentelys-
téén silloin, kun tilaisuuden jarjesté4 joku toinen
taho. KoKoA ajaa koulutettujen kokemusasian-
tuntijoiden etuja ja heidén sivuiltaan 16ytyykin
suositukset siihen, paljonko erilaisista tehtévis-
t4 olisi hyva maksaa. Koulutettujen kokemusasi-
antuntijoiden on mahdollista liittyd KoKoA ry:n
jaseneksi ja asiantuntijakeikkoja on mahdollista
saada myo0s téti kautta.

UUT:n
valittiin hakemusten ja haastatteluiden perus-

kokemusasiantuntijakoulutukseen

teella 12 henkil6a. Koulutus oli tarkoitus pitaa
kokonaan kevaillda 2020. Koronan aiheuttaman
poikkeustilan vuoksi kaksi viimeistd moduulia
siirrettiin kuitenkin mydhempé#én ajankohtaan.
Liséksi olemme kokoontuneet kolmena lauan-
taina Zoom-kokouksessa niin, ettd koulutuksen
aihepiiri pysyy mielessé ja koulutettavien oma
prosessi vireilla.

Koulutukseen osallistujat ovat olleet tyyty-
viisid koulutukseen. Erityisesti ollaan pidetty
siitd, ettd koulutus tarjoaa ammattimaisia véli-
neitd kokemusasiantuntijan tyhén. Koulutuk-
sen on myds koettu tuovan tiettyd statusta ja
kohentavan kokemusasiantuntijoiden neuvotte-
luasemaa esimerkiksi tehtdessid yhteistyotd us-
konyhteisgjen edustajien kanssa.

UUT:n ensimmdiinen kokemusasiantunti-
jakoulutus mahdollistui lahjoituksella, joka oli
suunnattu vapaaehtoisten kouluttamiseen. Yh-
distyksemme harkitsee kokemusasiantuntija-
koulutuksen jarjestamistd uudestaankin, mikali
halukkaita koulutettavia ilmenee ja resurssit an-
tavat myoten. 2

Lihteeni on kiytetty KoKoa ry:n nettisivuja.
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KOKEMUKSIA
VAPAAEHTOISTEN
TEHTAVISTA
USKONTOUEN
UHRIEN TUESSA

TEKSTI Jukka Saarenpidi KUVA Kai Vainionmiéki

=™ ULIN MUKAAN UUT:n toimin-
taan pari vuotta sitten. Yhdis-
tys kiinnosti minua, silli olin
kuullut ja lukenut monista on-
gelmista, joita ihmiset koh-
taavat tiukkarajaisissa uskon-
nollisissa yhteisoissa. Itsekin
olen aikoinaan kamppailut
oman uskonnollisuuden kans-

sa. Minulla ei ollut paljoa etu-
kiteistietoa yhdistyksestd, mité joskus
nettisivuja olin selaillut. Soittaessani
yhdistyksen toiminnanjohtajalle selvi-
si, ettd voisin tehdd samaa tyotd kuin
muutkin vapaaehtoiset eli padsaantsi-
sesti ohjaisin vertaistukiryhmis yhdes-
sé toisen ohjaajan kanssa.

Ennen ryhmien aloittamista sain
perehdytyksen ohjaami-
seen. Kdvimme vapaaehtoiskoordinaat-
torin kanssa ldapi ryhmien rakennetta,
sdantdjd ja ohjaajan toimintaan ryh-

toimistolla

missd. Kun sitten ensimmaéinen ryh-
ménohjaus koitti, kieltdméattd hiukan
jAnnitti. Onneksi meit4 oli paikalla toi-
nen ohjaa itseni lisdksi. Ryhmén kayn-
nistyessd huomasin keskustelun lih-
tevin kayntiin jo esittelykierroksella
puhutuista aiheista. Oli liikuttavaa seu-
rata, kuinka ryhmilaiset tukivat toinen
toisiaan. Ylladtyin, miten avoimesti ja
luottamuksellisesti ihmiset keskuste-
livat kesken&édn. Vaikka jatkossa pidin
“takataskussa” pientd alustusta tai kes-
kusteluaihetta, ei sité ole juurikaan tar-
vinnut sieltd kaivaa. Ryhma4 yleensd tuo
keskustelun aiheet itsestaén.

Ohjaajan keskeisimmit tehtavat
ovat ryhmén aloitus ja lopetus. Esit-
telykierros kannattanee alkaa aina it-
sestdin. Kun ohjaaja lyd omia kortteja
poytdan, on muiden jatkossa helpom-
pi avautua itsestdsin. Ryhmén kuluessa
on hyvi seurata, ettd keskustelu pysyy

aihepiirissé ja tarjota kaikille tasapuo-
lisesti tilaa osallistua keskusteluun.
Suvaitsevuus kaikkia uskontoja ja va-
kaumuksia kohtaan kuuluu UUT:n pe-
riaatteisiin, mik&d mainitaan jo ryhmén
sdinnoissi. Varsinaisia konflikteja ryh-
maissa on ollut todella harvoin, mutta
niithinkin on ohjaajan hyva puuttua ja
rauhoitella tilannetta. Loppukierroksel-
la voi pyytdd ryhmalaisilts kommentte-
ja ja tuntemuksia ryhmaésta seké lyhy-
esti kerrata mennyttéd keskustelua. Jos
ryhma on ollut raskas, on hyva lopussa
tuoda mukaan jotain toiveikasta ja posi-
tiivista. Aina ryhmalaisia tulisi kiittas ja
muistuttaa seuraavasta tapaamisesta.
Vertaistukiryhmé&én kuuluu oleelli-
sena osana myo6s monet tunteet. Niitd
ilmaistaan, kasitelldsn ja tunteisiin on
vertaistukiryhméssd mahdollista suh-
tautua uudella, rakentavalla tavalla. Ir-
tautuminen ahtaasta yhteiststé saattaa
herittas ahdistusta, syyllisyytta, pelkoa
ja yksindisyyden tunteita. Kun tunteita
on mahdollista ryhméssé jakaa, niithin
saa etdisyyttd ja yksindisyyden tunne
helpottuu. Varsinkin akuutissa kriisissa
olevan ihmisen kohtaaminen vertais-
tukiryhmaisséd yleensd herattaa liikut-
tavaa solidaarisuutta, jota ryhma jakaa
kesken&dn. Talléin ryhmé dynamiikka
tuntuu kulkevan kuin itsestddn eteen-
péin, eikd ohjaajan tarvitse juurikaan
puuttua pelikentélle.
Vertaistukiryhméssé jaetaan paljon
erilaisia tarinoita eldmaéstd. Kun kuulee
muiden tarinoita, voi uskaltautua jaka-
maan omaansa. Muiden tarinoista saa
osia omaan tarinaan. Tarinat tai niiden
osat voivat alkaa ryhmaén jilkeen elda
uutta elamai kuulijassa. Toisten selviy-
tyminen antaa luottamusta siihen, ettd
minullakin on mahdollisuus selviyty&.

Ohjaajana kannattaa olla armollinen
itselleen. Vertaistukiryhmén ohjaajan ei
tarvitse olla terapeutti tai ihminen, jolla
on vastaukset kaikkiin olemassaolon ky-
symyksiin. Omia rajoja ei tarvitse ldhtea
ylittim#4n. Téarkeintd on tarjota ihmi-
sille tila keskusteluun ja ajatusten vaih-
toon. Jos ryhméén ilmestyy ihminen,
joka tarvitsee selviisti muuta apua, voi
hénen kanssaan keskustella ryhmén jal-
keen henkil6kohtaisesti ja ohjata muu-
hun apuun. Vapaaehtoistyd on aina va-
paaehtoista, josta on mahdollista pitaa
itsekin taukoa, mikali siltid alkaa tuntu-
maan. On hyvi tietd4, ettd UUT tarjoaa
vapaaehtoisille my6s tyénohjausta.

Vapaaehtoistyd on elam&i rikas-
tuttavaa. Olen tavannut ohjaajana mu-
kavia ihmisia ja tutustunut moniin us-
UUT:n
toiminnan ldht6kohtina ovat suvaitse-

kontoihin ja vakaumuksiin.

vaisuus ja kunnioitus erilaisuutta koh-
taan. Nama periaatteet ovat olleet itsel-
lenikin kannustavia ja opettavia, kun
kohtaa erilaisia ihmisia. Voisi todeta,
ettd vapaaehtoisty6 kasvattaa myos it-
sed. Se antaa mahdollisuuden haastaa
omia uskomuksia ja arvoja.

Vaikka auttamisen halu on usein
yksi vapaaehtoistyén motiiveista, silti
siitd on saatava itsellekin jotain. Kaik-
kea ei tarvitse kuitenkaan aina selitt4a.
Riittas, ettd vapaaehtoistyosta “tykkaa”
ja itselle jaa hyva "fiilis”, kun ryhmaé on
paattynyt. Kasiteltidviat asiat ovat ehka
olleet vaikeita, mutta ryhmaildisten kes-
ken&din jakama tuki toisilleen jattda toi-
vottavasti my6s hyvaa mieltd jokaiselle
osallistujille.

Vapaaehtoisena UUT:ssa voi teh-
dd muutakin kuin ohjata vertaistuki-
ryhmid. Tukinetin ohjaajana voi oh-
jata ryhmaéi, jossa ihmiset esiintyvit
verkossa anonyymisti. Yhdistys pitda
ylla vapaaehtoisten voimalla vertaistu-
kipuhelinta pari kertaa viikossa. Kaik-
keen on mahdollista saada perehdytys
ja UUT jéarjestdd vapaaehtoisille koulu-
tusta kaksi kertaa vuodessa. Pikkujou-
lut ovat mukava tapahtuma, missi ta-
paa vapaaehtoisia eri puolilta Suomea.

Itse olen osallistunut my6s mielen-
terveysmessuille ja Hengen ja tiedon
messuille. Viimeiseksi mainittu tapah-
tuma on hyvin himmentéva. Thmisille
tarjottiin mité erilaisempia uskomuk-
sia ja hoitoja. Kokemukset UUT:n stén-
dilla vakuuttivat, ettd meidankaltaiselle
yhdistykselle on todella tarvetta. Siella
palaute yhdistyksen toiminnasta oli yk-
sinomaan positiivista — eika sitd tullut
yksin Skepsiksen vielta. 2
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TEKSTI Erno Vanhala

UUT:N YLI 30-VUOTISEEN

TAIPALEESEEN MAHTUU
JANNITTAVIA VAIHEITA

Historiikki julkaistaan
loppuvuodesta.

skontojen uhrien tuki UUT ry sai
alkunsa 1987. Pitkd matka on tultu
noista péivistd ja muutama vuosi
sitten yhdistyksen perustajiin kuu-
lunut ja pitkadén yhdistysta vetényt
Terttu Forsell ehdotti minulle, jos-
ko UUT:n vaiheista saisi kirjoitettua
historiikin. Se kuulosti minusta hy-
viltd ja otin sen puheeksi seuraavas-
u sa hallituksen kokouksessa, eikd ku-

kaan vastustanut ajatustani ruveta kasaamaan

haastattelu- ja muuta materiaalia.

Piivitsitteni ohella kidvin haastattelemassa
entisii ja nykyisid UUT-aktiiveja ja muita tausta-
vaikuttajia. Loppuvuodesta 2018 minulla oli rut-
kasti haastattelumateriaalia ja olin saanut myds
vanhoja dokumentteja, opinnéytetoitd ja lehti-
leikkeita tutkittavaksi. Alkuvuodesta 2019 per-
heeseemme syntyi jilkikasvua ja juniorin nuk-
kuessa ryhdyin kirjoittamaan UUT:n historiaa
auki. Tekstid syntyi valilla helpommin, valilla
tuskaisemmin, mutta vuoden kuluttua kasassa
oli sen verran tarinaa, ettd sen pystyi antamaan
muille luettavaksi ja palautteen pohjalta raken-
tamaan eteenpiin. Alkoi vahvasti niytt4s silta,
ettd pusertamisen loppu hdimétti ja valmista
olisi tulossa.

Taméan hetkisen ajatuksen mukaan loppu-
vuodesta ilmestyy siis kertomuksia ja havain-
toja Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n synnystéd
nykypéivéan. Teos kertoo, kuinka Ylen Kansan-
radion ldhetyksen jialkimainingeista nousi esiin
ihmisig, jotka halusivat auttaa uskontojen kal-
toin kohtelemia ihmissieluja. Tama ryhmittyma
toimi ensin rekisterdimittdménéa yhdistyksen4,
mutta alkuvuodesta 1993 eteenpéin UUT on ol-
lut rekisterdity yhdistys ja toiminta on hiljalleen
kasvanut. Merkittavin kasvupyrihdys alkoi kah-
deksan vuotta sitten, kun UUT alkoi saada rahoi-
tusta silloiselta Raha-automaattiyhdistykselti ja
kykeni palkkaamaan ensimmaisen tydntekijan.

UUT:n historia on moninainen ja matkal-
le mahtuu kaikenlaisia tapahtumia. Jotkut ovat
hauskoja, toiset outoja ja valitettavasti mukana
on myds tarinoita, joita ei kenenkéén kuuluisi
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kokea. Uskonnolliset yhteis6t ovat synnyttédneet
uhreja vuosien saatossa ja tekevit niin edelleen.
UUT:lle on tarvetta viela pitkiksi aikaa.

UUT:ta perustamassa olleen Forsellin paris-
kunnan ajatus 80-luvun lopussa pétee toimin-
taan edelleen paremmin kuin hyvin:

”Pyrimme antamaan olkapdidn niille, jotka sel-
laista hetkeksi tarvitsevat, mutta emme ldhde ris-
tiretkelle mitddn uskontoa vastaan. Nidemme tdissd
sodan, jossa ei ole voittajia vaan ainoastaan haa-
voittuneita, joita jonkun pitdisi tukea.” (Pentti ja
Terttu Forsell Kotimaa-lehdessi 10.9.1987)

UUT tekee tukevaa ja ehkdisevaa tyota seka
palkattujen tydntekijéidensd ettd vapaaehtois-
tensa kautta. Lisda tdmé&n toiminnan kehittymi-
sesté voit siis lukea loppuvuodesta ilmestyvasta
historiikista. Teos tulee tarjolle niin paperisena
kuin sihkdisenikin kappaleena. 5
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TEKSTI Pia Puolakka
KUVA Joni Valkila

Puheenjohtajan palsta

Tule mukaan
suunnittelemaan
UUT:n toimintaa!

ULUNUT VUOSI on ollut monella tapaa poikkeuk-
sellinen, mutta silti UUT:lle menestyksekis. Koro-
na heritti joissakin uskonnollisissa piireissé apo-
kalypsin pelkoa, mutta n#itd maailmanloppuja on
ennustettu historian saatossa useita kertoja ai-
emminkin - ja t&4ll4 kuitenkin ollaan! UUT selvisi
poikkeusajoista digiloikan ja aktiivisten vapaaeh-
toisten avulla. Yleisesti ottaen poikkeusajat lisda-
vit aina ihmisten tarvetta hakea apua ja tukea.

Resilienssi eli kyky kestd&d vastoinkdymisid on
ominaisuus, jonka suhteen ihmiset eroavat toisistaan: toiset
kestdvit enemmaén kuin toiset. Resilienssiéén voi kuitenkin
kasvattaa, ja vuorovaikutuksessa omaa resilienssié voi ikdén
kuin lainata toiselle — kun min& pysyn vahvana, sindkin py-
syt vahvana! Tuetaan siis toisiamme jatkossakin!

UUT:n strategia vuosille 2017-2020 on toteutunut hyvin
poikkeusoloissakin. Strategia on visio siitd, mihin pyrimme
pidemmalla tdhtdimell, ja sithen perustuvat vuotuiset toi-
mintasuunnitelmamme. Vaikuttava toiminta on strategian
mukaista toimintaa! Uutta strategiaa suunnitellaankin tana

vuonna yhteistydssd UUT:n hallituksen, henkilskunnan, va-
paaehtoisten, jisenten ja toimintaan osallistuvien kanssa.
Yhteiset suunnittelutilaisuudet jérjestetdsn siten, ettd ta-
paamme 3-4 kertaa keskustellen tavoitteistamme ulkopuoli-
sen avustajan tuella. Ndiden keskustelujen pohjalta luodaan
kirjallinen esitys tavoitteistamme eli strategia. Tapaamiset
jarjestetddn joko liveni, etéini tai siten, ettd live-tapaamiseen
voi osallistua my6s eténid. Etenemme siis jarjestelyissé olo-
suhteet huomioiden.

Kaikki, jotka osallistuvat UUT:n toimintaan ovat ter-
vetulleita osallistumaan uuden strategian luomiseen!

Voimia kaikille toivottaen,
Pia Puolakka
UUT:n puheenjohtaja
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Jédsenend padset vaikuttamaan toimintaamme ja saat Muutos-
lehden postitettuna kotiisi. Liittymalla jaseneksi tuet toimin-
taamme ja autat meitéd auttamaan uskonnon uhreja.

Voit liittyd jaiseneksemme nettisivujemme www.uut.fi kautta.
Klikkaa otsikkoa "tapoja auttaa” ja sitten ”liity jaseneksi”. Lomak-
keen ldhettdmisen jédlkeen saat lisda tietoa toiminnastamme ja
siita, miten voit osallistua sithen. Tervetuloa muuttamaan maail-
maa aiempaa paremmaksi paikaksi!
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