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ay > UUT:n tavoitteena on tukea uskonnollisissa yhteisdissa
vaikeuksiin joutuneita ja heidan laheisidan vertaistuen
keinoin. Uskonyhteison jasenyys tai yhteisdsta eroaminen voi
olla ahdistavaa ja mielenterveytta koettelevaa. Tarjoamme
tukea vertaistukipuhelimen, sihkopostien ja erilaisten
ryhméatapaamisten muodossa seka kirjallisesti esimerkiksi
taman lehden vilityksella. Lisatietoja vertaistuesta loytyy
nettisivuiltamme.
UUT on yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka pyrkii edistamaan
ihmisoikeuksien toteutumista uskonyhteisdjen sisalla
tiedottamalla yhteisodissi esiintyvista ongelmallisista
ilmioista. Kokemusasiantuntijuudellamme on kysyntaa
vksityisten ihmisten, toimittajien, tutkijoiden ja viranomaisten
keskuudessa.

Lisatietoja toiminnastamme ja siita miten voit osallistua siihen
saat nettisivuiltamme ja Facehookista. Ota rohkeasti yhteytta
meihin.
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Paakirjoitus

Miten yhteiskunta ja uskon-
yhteis6t voisivat puuttua
hengelliseen vakivaltaan?

Joni Valkila

MUUTOS 1/2019

ENGELLISESTA VAKIVALLASTA tie-
detd@n jo paljon, mutta sithen on
puututtu hyvin vidhén. Yhteistissa
tapahtuva vikivalta on monimut-
kaista, eik# yksinkertaisia ratkaisuja
usein ole. Kutsumme uskonyhteis6-
jen edustajia, viranomaisia ja tutki-
joita keskustelemaan mahdollisista
ratkaisuista seminaariin, joka jir-
jestetadn Helsingissi 7. 2. 2020. Ta-
voitteenamme on, etté edes pienid askelia ongel-

miin puuttumiseksi otettaisiin uskonyhteisdissa
ja yhteiskunnassa laajemmin. Lisétietoja semi-
naarista 16ydét nettisivuiltamme.

Pohjustamme seminaaria syksyn aikana ta-
paamalla joidenkin uskonyhteiséjen edustajia.
Tavoitteena on kertoa heille siitd, millaisia on-
gelmia olemme havainneet esiintyvén uskonyh-
teisbissd. Kdymme keskustelua siit4, olisiko us-
konyhteistjen mahdollista kiinnittda huomiota
néihin ongelmiin, ja véhent4a siten hengellisen
vikivallan esiintymistd. Joidenkin yhteiséjen
kohdalla ei ole kovin paljon toivoa edes ongel-
mien olemassaolon tunnustamisesta, saati on-
gelmiin puuttumisesta. On kuitenkin myé6s us-
konyhteisgjd, joissa on halua kohdata ongelmia
ja puuttua niihin. Kenties yhteis6t tarvitsisivat
apua ja toimintamalleja tah#n.

Seuraukset hengellisestd vikivallasta ovat
toisinaan yhtéd pahoja tai pahempia kuin fyysi-
sen vikivallan seuraukset. Yhteiskunnan kan-
nalta sanktioimattoman vikivallan esiintymi-
nen on kestamatonta.

Talven aikana kiinnitdmme erityistd huomio-
ta vanhoillislestadiolaisten hoitokokouksiin ja
niiden aiheuttamiin vakaviin seurauksiin. Hoito-
kokouksia tutkinut Aini Linjakumpu on méaritel-

lyt hoitokokoukset ”julkisiksi ja pakotetuiksi sie-

lunhoidollisiksi tilanteiksi, joiden pyrkimyksena
on arvioida ja korjata ihmisen uskoneldmé&an liit-
tyvié asioita”. Hoitokokousten seurauksena ihmi-
sid on "suljettu Jumalan valtakunnan ulkopuolel-
le” eli erotettu uskovien ja pelastuvien joukosta.

Hoitokokoukset olivat erityisen yleisia
1970-luvulla ja ne on helppo sivuuttaa yli 40
vuotta sitten tapahtuneina. Ndiden 1970-luvun
hoitokokousten seuraukset vaikuttavat kuiten-
kin edelleen ihmisten eldmé&n. Niistd seura-
si joillekin kirsimyksid vuosikymmenten ajak-
si. Lis#dksi hoitokokouskulttuuri ei ole vieldkain
kadonnut, vaan erilaista ihmisten ”"hoitamista”
ja mielivaltaista painostusta tapahtuu edelleen.
Vanbhoillislestadiolaisen yhteisén tulisi késitel-
14 kunnolla tdm& traumatisoiva historia ja ny-
kyisyys. Vanhoillislestadiolaisuuden olisi aika
muuttua yhteisoksi, jossa ihmiset eivit ole pa-
kotettuja toimimaan tietylld tavalla hyvin henki-
l6kohtaisissa ja arkaluontoisissa kysymyksissa.

Muutos-lehti kertoo jilleen t#lld kertaa ko-
kemuksia hengellisesta vikivallasta. Lisd néita
kokemuksia voit lukea nettisivuiltamme. Julkai-
semme talven aikana uusia kertomuksia, tilla
kertaa erityisesti vanhoillislestadiolaiseen yh-
teis6on liittyen. Loydét kertomukset nettisivuil-
tamme www.uut.fi etusivun ylapalkin valikos-
ta kohdasta ”16ydé tukea > kertomukset”. Nama
kertomukset ovat nettisivujemme luetuin osa.
Lukijoita on kymmenié tuhansia.

Kertomukset tuovat piivianvaloon hengelli-
sen vikivallan vakavat seuraukset ja tarjoavat
vertaistukea samankaltaisia asioita kokeneil-
le. Kertomukset voivat olla silmis avaavia koska
niitd yhteisgjé, jotka pitdvit itsedén ainoina oi-
keina ja Jumalan valitsemina, on useita ja niis-
si esiintyy hyvin samankaltaisia ilmi6ita. N&ita
yhteisdja pidetdin toisinaan koossa vikivallan
keinoin. T4ma4 ei ole hyvaksyttiavas, vaan yhtei-
sbjen pitda 16ytas keinoja toimia muilla tavoin.

Tule mukaan vikivallan vastaiseen toimin-
taammel! 2



Sopeutumisvalmennus-

TEKSTI Helena Vikki
KUVA Kai Vainionmaki

Y

viikonloppu uskonnollisista
yvhteisdistd irtaantuneille

naisille

‘ ’ ERTAISTUKIRYHMASSA nousi

esiin tarve sellaiselle tyctaval-
le, jonka avulla saisi edistettya
uskonnollisista yhteis6ista ir-
tautuneiden  irtautumispro-
sessia. Moni yhteis6sta irtau-
tunut kertoi kokemuksistaan

uuteen kulttuuriin siirtyes-

“ séén raskaana, sillé irtautunut
joutui rakentamaan minuu-
tensa uudelleen ja oman kriisinsé liséksi
usein myos perustelemaan tai keskuste-
lemaan valinnastaan ldheistensé kanssa.
Uskonnollisesta yhteis6std irtaantumi-
nen on pitkéa prosessi, joka kesté4 vuosia,
jopa loppueldmin. Se voi heikentdé ela-
méanlaatua mm. pitkékestoisella stressil-
14 sukupuoleen katsomatta.
Sopeutumisvalmennusviikonloppu
syntyi vastaamaan tatd tarvetta. Nain
olisi mahdollisuus koota vertaistukea
tarvitsevat yhteen, lisitd yksildiden ela-
maénhallintaa ja lis4t4 tietoutta niin sa-
notusta normaalista kulttuurista seka
irtautumiseen kuuluvista kriisin vai-
heista. T&ll4 tavoin yhteisén ulkopuo-
liseen yhteiskuntaan integroituminen
sujuisi nopeammin ja hallitummin kuin
tdysin ilman tukea jadneilld henkilsilla.
Viikonloppu oli suunnattu naisille, jot-
ka olivat irtaantuneet uskonnollisista yh-
teis6istd ja kokivat tarvitsevansa tukea
prosessiinsa. Autettaessa naista autetaan
koko perhettd, my&s perheen lapsia, jotka
hekin ovat osallisena irtautumisproses-
sissa. Perheen vanhempien hyvinvointi
heijastuu koko perheen hyvinvointiin.

Sopeutumisvalmennusviikonlopun
suunnittelu aloitettiin joitakin vuosia
sitten, opinn#ytetyén merkeissd. Mat-
kalla minuksi - uskonnollisista yhtei-
sdistd irtautuneiden naisten sopeutumis-
valmennusviikonlopun
-opinnaytety6 valmistui kevialla 2018.
Samana syksynd Uskontojen uhrien

mallintaminen

tuki UUT ry paétti ldhted toteuttamaan
viikonloppua, joka jirjestettiin maalis-
kuussa 2019.
Taloudellisen tuen viikonlopulle
mahdollisti UUT, niin osallistujille jaivat
ainoastaan omavastuu seka matkakulut
maksettavaksi. Viikonloppu jarjestettiin
kylpylédssa ja erilaisille aktiviteeteille oli
jarjestetty my6s aikaa luentojen ja ras-
kaidenkin aiheiden vastapainoksi.
Perjantaina ryhmélédisten majoitut-
tuaan aloitettiin sopeutumisvalmen-
nusviikonloppu yhteiselld paivillisella.
Tutustumiskierroksen jilkeen viikonlo-
pun ohjelma kaytiin l4pi ja sovittiin kay-
tdnnon asiat seka luotiin yhdesséd omat
sadnnot talle ryhmalle. Erityisesti pai-
notettiin luottamuksellisuutta ja toisten
vaikeidenkin tunteiden ja kokemusten
hyviksymistd sekéd kunnioittamista.
Lauantaiaamuna yhteisen aamupa-
lan jalkeen p&ivi aloitettiin lyhyella ren-
toutustuokiolla. Luennolla Minuuden
rakentamisesta késiteltiin minakasitys-
td, mista se koostuu sekd mm. sitd, mi-
ten yhteis6 voi muokata mindk&sitysta.
Identiteetti voidaan jakaa kahteen eri
identiteettiin. Henkilkohtaiseen iden-
titeettiin, joka erottaa minut muista ih-

misisti seki sosiaaliseen identiteettiin,
joka yhdist&a minut johonkin yhteis66n
tai ryhmé#én. Sosiaalinen identiteetti
saattaa kokonaan sirky4, irtaantuneen
jattdessd yhteisén. Sosiaalinen identi-
teetti on kuitenkin térked osa ihmisen
min#késitysta.

Naiseus ja seksuaalisuus -luen-
to lauantaina iltapiivilla kasitteli mm.
naisiin kohdistuvia erilaisia vékivallan
muotoja sekd seksuaalisuutta vallan va-
lineeni erilaisissa yhteis6issd. Naisten
asema uskonnollisissa yhteis6issd on
padosin heikompi kuin miesten. Naiset
ovat kokeneet uskonnollisissa yhteiséis-
sé itsem&dradmisoikeutensa omaan ke-
hoonsa ja lisiéntymiseen puutteellisek-
si. Naisiin my6s kohdistuu yhteis6issa
erilaisia rajoituksia, jotka aiheuttavat
hipeén, ahdistuksen ja pelon tunteita.
Ryhma4 sai tarpeellista tietoa seksuaa-
lioikeuksista seké sukupuolen moninai-
suudesta. Oman naiseuden uudelleen
maéérittiminen uskonyhteisdsti irtaan-
tumisen jilkeen nosti paljon mielen-
kiintoista ja syvallistd keskustelua ryh-
malaisten kesken.

Mielenterveyden ja omien voima-
varojen vahvistaminen oli sunnuntai-
péivan teema. Tietoa saatiin tunteista,
niiden tunnistamisesta seka tyokalus-
ta, jolla kohdata paremmin itsensi ja
toisensa niin, ettéd jokainen tulisi nih-
dyksi ja kuulluksi tarpeineen. Jokainen
sai omaan itseensi liittyvén tehtévén ja
sen jilkeen ryhmaélidiset antoivat palau-
tetta toisilleen seki viikonlopun jérjes-
telyist4 ja ohjelmasisallsta.

Palautteet olivat ohjaajien ja UUT:n
kannalta todella kannustavia. UUT on
jirjestamissad vastaavaa viikonloppua
jélleen vuonna 2020.

Viikonlopusta saatua palautetta:

« Voimaannuttavaa, helpompi jaksaa
arkea uuteen sopeutuessa. Yksi téllainen
viikonloppu vastaa vuoden terapiaa!!

« Sain rohkeutta tehdéd enemméan oman
nakoisia ratkaisuja jatkossa.

« Tallaisia kursseja ehdottomasti lisda.

« lhan mahtava ja eheyttiva valmennus!

o Tuntuu ettd oma eheytyminen on saanut
ison harppauksen eteenpain.

« Vertaistuki oli huikaisevaa!

« Tama vei prosessiani isoin harppauksin
eteenpdin.
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fengellinen vakivalta

,, iin md oon viettdny ydkausia hereilld ,’

Jja pelidnny niinku laittaa silmid kiin-
ni, koska md oon aatellu, ettd silld se-

kunnilla, kun mé laitan silmdt kiinni T&ytyi Sel‘,itt&& itse,
Jja alan nukkua se jumala tulee tuolta kumpi Vanhemmista'

taivaasta ja iskee tota tulisen miekan

mun rinnan lipi ja heittid mut hele- ni puhui totta.

vettiin. Ettd niin huono md olen.”

N&in kuvasi erds haastatelta-
va minulle kokemustaan hengelli-
sen vikivallan seurauksista viime syksyné, kun

aloitin tekemé##n haastatteluja hengellista vaki-
valtaa kokeneiden ihmisten eldmé&ntarinoista.
Seitsemén ihmisen eldméntarinasta koostunut
sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielmani Hen-
gellisestd vdkivallasta selviytyminen: Narratiivi-
nen nidkékulma uskonnollisesta yhteisdstd irtautu-
miseen julkaistiin menneeni kesédné 2019 ja on
nyt vapaasti luettavissa. Loydat sen googlaamal-
la nimeni tai tutkielman nimen.

Viimeisen vuoden aikana olen usein jou-
tunut minulle yllattdvan vaikean kysymyksen
eteen. Miki sai minut tutkimaan juuri hengel-
listd vakivaltaa. Yksiselitteistd vastausta tuo-
hon kysymykseen tuskin osaan antaa, mutta
aavistuksia totuudesta voin ainakin yrittds ku-
vata. Ensinn#kin olin tehnyt sosiaalipsykologin
(YTM) tutkintooni pitkdn sivuaineen lantises-
t4 teologiasta, joten jo opintojeni aikana mieles-
séni alkoi keskustella kaksi hyvin erilaista tie-
teenalaa. Aloin kuitenkin my6s hahmottaa sit4,
kuinka paljon sosiaalipsykologisilla teorioilla oli-
si annettavaan uskonnollisten ilmisiden ja ryh-
mien tutkimiseen. Samassa ymmaérsin, ettd so-
siaalipsykologisia teorioita ei oltu kiytetty niin
laajasti kyseisten aiheiden tutkimukseen. Ken-
ties suurta osaa yhteiskuntatieteilijoista ei juu-
rikaan uskonnollisten ilmididen tutkiminen ole
viimeisten vuosikymmenien aikana liikuttanut.
Aihe oli siis vihén tutkittu nimenomaan sosiaa-
lipsykologisesta nikdkulmasta.

MUUTOS 1/2019



SUSIAALIPSYKOLOGIAN
PRO GRADU -TUTKIELMASSA

Tutkimuksen myé6té pyrin pohtimaan myés
omaa suhtautumistani hengelliseen vikivaltaan.
Onhan tarkeis, ettd tutkimusta tekeva ihminen
tunnistaa my6s omat motiivinsa, jotta tutki-
mus pysyy objektiivisesti kasassa. Tietoisuutee-
ni alkoi hiipid ymmarrys siitd, kuinka erityises-
ti oman eldméni ensimméinen vuosikymmen on
luultavasti vaikuttanut suuresti siihen, etti ai-
heen tutkiminen veti minua puoleensa.

Olen kasvanut Pohjois-Suomessa, nykyi-
sin jo keskisuuressa kunnassa nimeltd Kempe-
le. Kasvatukseni oli puoliksi peruskristillinen.
T4&ll4 tarkoitan sitd, ettd lapsuuteni aikana ditini
kertoi minulle kristinuskosta, kun taas iséni ker-
toi ateistisesta tavasta katsella maailmaa. Koen,
ettd timin myoti sain jo hyvin varhain varsin
vaativan tehtdvan hoitaakseni. Taytyi selvittaa
itse, kumpi vanhemmistani puhui totta.

Peruskouluaikoina luokallani oli aina van-
hoillislestadiolaisia, ja vierusluokkalainen kave-
rini oli Jehovan todistaja. Huomasin, ettéd heidén
maailmansa oli jollain tavalla erilainen, kuin se
missd mini itse elin. VAlilld sain my6s kuulla,
kuinka kuolemani jalkeen joudun helvettiin van-
hempieni kanssa. En ymmartdnyt mistéd on ky-
symys, enkd voi viittda tdysin ymmaértivini vie-
lakaan.

Hengellisen vikivallan tutkiminen n&yttay-
tyi minulle monisédvyisend. Tdm4 kenties siksi,
ettd haastattelemien ihmisten tarinat sisélsivit
paljon pimeyttd, mutta my6s toivoa. Olivathan
haastateltavat kyenneet irtautumaan hengellis-
ta vikivaltaa harjoittavista uskonnollisista liik-
keistd. Kokonaisuudessaan haastattelut sujuivat
hyvin ja elaméntarinoiden kuuntelu oli todella
mielenkiintoista. Matka, jonka haastattelemani
ihmiset olivat kulkeneet ennen kuin olivat saa-
puneet haastatteluun, oli vaatinut paljon roh-
keutta. Ndm4 ihmiset halusivat oman tarinansa
kertomalla auttaa jokaista, joka kamppailee ela-
méissdén samanlaisten kysymysten kanssa kuin
he. Tdma oli mielesténi uskomattoman hienoa.

Tutkielmani teoreettinen viitekehys liittyy
narratiiviseen psykologiaan, eli ihmisten tari-

Lauri Himeenaho

noiden tutkimiseen. Narratiivisen psykologian
mukaan ihminen on ensisijaisesti tarinankerto-
ja. IThminen luo mielensiséisesti my®§s tarinaa it-
sestdéin. Ndin se sosiaalinen ja kulttuurinen ym-
péristd missd ihminen eldd, vaikuttaa siihen,
millaisista ainesosista omaa minuutta koskeva
tarina ja sitd kautta oma identiteetti rakenne-
taan. Alistavassa ja tuhoavassa ympéristossa ta-
rinan aineisosat riittdvét harvoin ehjan minuu-
den luomiseen.

Tutkimukseni mukaan hengellistd vikival-
taa harjoittaneesta yhteisdstd eroaminen on
mahdollista n&hda
kadnteentekevidni tapahtumana. Thmisen ela-
massa kaikki muuttuu, kun ennen elamai kai-

ihmisen eldmaéantarinassa

kin tavoin hallitsemaan pyrkinyt uskonnollinen
ryhma poistuu siltd ndyttdmoltd, josta materiaa-
lia omaan tarinaan ja sitd kautta minuuteen am-
mennetaan. Eroamisen myotd tapahtuva suu-
ri muutos niyttda tapahtuvan siing, ettd yksild
ei kykene end#d luomaan minuuttaan minkaén
ideologian tai toisten ihmisten luomien mé&éri-
telmien kautta. Nayttas siltd, ettd onnistuneesti
alkavassa toipumisprosessissa ennen ulkoapéin
rakentunut tarina omasta minuudesta alkaa
hahmottua sisaltd kisin, omien kokemusten,
tunteiden ja ajatusten pohjalta. Katse, joka luo
tarinaa omasta minuudesta kaéntyy sisdanpéin.
Tatd juttua kirjoittaessani olen liahdos-
sé muutaman péivéan kuluttua Itd-Suomen yli-
opistolle Joensuuhun kiyténnéllisen teologian
tutkielmaseminaariin esittelem#in uutta tut-
kimussuunnitelmaa. Vuoden siséllda tulen kir-
joittamaan toisen pro gradu -tutkielman hen-
gellisestd vékivallasta, hyddyntden erityisesti
uskontopsykologisia teorioita. Tavoitteenani on
luoda yha syvemp#d ymmarrysté siitd uudenlai-
sen minuuden rakentumisen prosessista, jonka
hengellista vikivaltaa harjoittaneesta yhteisds-
t4d eroaminen ndyttdd yksilossid kaynnistdvan.
Tie ulos néyttda vievin sisdén, mutta mité tuolla
matkalla olisi hyvé ottaa huomioon? 2
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Elamani Jehovan
todistajana

KUVA Kai Vainionméki

aluaisin kertoa vihdn omaa
kokemustani Jehovan to-
distajana olemisesta joka
jatkui aina viime vuoden
2018 kes#dn saakka jolloin
erosin heistd. Mutta kos-
ka samalla en toivo astu-
vani julkisuuteen ainakaan
kovin nikyvalla tavalla, oli
UUT:n Muutos-lehti
lesténi sopiva foorumi téhan.

mie-
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Kerron itsestédni sen verran etta
olen tamperelainen, nyt jo keski-ikai-
nen mies joka on ollut niin sanotun to-
tuuden yhteydessi jo ennen kouluik&a.
Aitini oli se joka vei minut Jehovan to-
distajien kokouksiin pienestd pojasta
lahtien. MyShemméssé vaiheessa my6s
iséni tuli mukaan ja siitéd ldhtien koko
perhe olikin jo melko tiiviisti mukana.

En tiennyt paljoakaan elamasti tuon
yhteisén ulkopuolella. Tyydyin siihen

hetkeen jota silloin elin, eik# suoraan sa-
nottuna minulla ollut juuri mit44n vaih-
toehtojakaan. Mutta murrosidn alet-
tua aloin tehdi vastarintaa ja jédin pois
useiksi vuosiksi toiminnasta ja elin ta-
valla joka ei vanhempiani miellyttényt.
Ne opetukset joita olin lapsuudessa
saanut, jaivit kuitenkin mieleeni ja lo-
pulta ajattelin etten saisi murtaa van-
hempieni mielt ja tuottaa heille enem-
pdd surua ja murhetta. Niinpd otin



askeleita takaisin jarjestdn yhteyteen ja
menin kasteelle 1980-luvulla. Pari vuot-
ta sen jilkeen olin 9 kuukautta tysiir-
tolassa siviilipalveluksen vilttdmisesta.

Kului useita vuosia JT-kuplassa. Lo-
pulta kompurointini p4&asiassa moraa-
likysymyksissé sai minut etdintymiin
niin, ettd saatoin puhua edelleen op-
pien mukaisesti, mutta samalla toimia
toisin. Mutta oli siind muutakin. Ovel-
ta-ovelle-ty6 oli minulle haastavaa, silld
olin melko ujo ja itseluottamukseni va-
haista. Ja kun kaikki vapaa-aikakin olisi
pitdnyt viettdi toisten todistajien kans-
sa, aloin ahdistua ja valintani palata ta-
kaisin jirjest66n alkoi tuntua vadralta.

Tulin ep#sadnnélliseksi julistajaksi
ja lopulta toimettomaksi. Hadin tuskin
kavin muistonvietoissa - ja minua alet-
tiin katsoa valtakunnan salilla oudok-
suen. En siis enéé ollut se luotettava ja
toimelias veli. Minulle alkoi tulla mielen-
terveysongelmia yhd enenevissd méaa-
rin ja sulkeuduin omaan maailmaan kos-
ka ahdistuneisuus helpottui siitd kun en
vaatinut en#3 itselténi liikoja.

Tuossa vaiheessa uskouduin yhdel-
le seurakunnan vanhimmalle jonka luu-
lin olleen aina puolellani - ehka se pi-
tikin paikkansa. Kerroin ongelmistani
ja samalla vairinteoistani moraalisissa
asioissa. Se olikin itse asiassa virhe -
pian asian tiesivét koko srk:n vanhim-
misto. Hathatéaa alkoi kotiini ramppaa-
maan vanhimpia “auttamaan” minua.

Vuokseni perustettiin kaikessa hil-
jaisuudessa oikeuskomitea, jonka kiyn-
nit olivat yksinomaan syyllistdvii. Se
oli kuin kolme syyttjas, jotka vuoro-
tellen tivasivat miten syville olinkaan
vajonnut - ja osoitinko katumusta. Ja
omalla puolellani ei ollut yhtdén puo-
lustajaa, ja silti noita istuntoja nimitet-
tiin oikeudeksi. Minua mm. verrattin
koiraan joka on palannut takaisin omal-
le oksennukselleen. He kavivit tykona-
ni kahdesti mutta jo se sai minut vajoa-
maan syviin masennukseen.

Nooh, kylld mini siit4 sitten toivuin
- aikanaan. Yllattdin sain kuitenkin
toista kautta tietooni, ettd he suunnit-
televat kaymist jalleen uudelleen - kol-
mannen kerran. Silloin ajattelin etten
kestd endd enempéi: tein kirjallisen il-
moituksen, jossa selkeésti kerroin halu-
ni erota Jehovan todistajien yhteis6std
ja samalla kielsin heidén ottavan en#i
yhteyttd minuun. Tuo kielto on pitényt.

Taméan kertomuksen paitteeksi lii-
tén vield kirjeeni, jonka kirjoitin 1dhei-
simmidlle ihmiselle - omalle siskolleni.
Menetin hénet eldmaisténi, koska hin

halusi pitda Jehovan todistaja-uskonsa.
Se oli kova paikka minulle ja oheinen
kirje varmaan syvent#i sitd minkélais-
ten tuntemuksien vallassa olen joutu-
nut olemaan ja kdymaé&an lapi.

Mutta en ole katunut siti, etta luo-
vuin tuosta uskonnosta, koska mikain
ponnistelu sen suhteen ei niyttdnyt
riittdvén. Olen onnellisempi ja vapautu-
neempi ihminen kuin koskaan! 2

Tampereen ssa, ke 13.2.2019

halusin kirjoittaa tiiméin kirjeen Sulle, koska olit liheisin ihminen minul-
le ennen kuin erosin Jehovan todistajista. Téytyy sanoa etti nimé kuukau-
det ovat toisinaan olleet raskaita mulle henkisesti kestiid kun karttaminen
sai alkunsa. Karttaminen on raju keino saada ihminen palaamaan takaisin
Jédrjestoon. Eikii varmaan kovin tehokaskaan. Se kun perustuu yksinomaan
sosiaaliseen eristimiseen, eikd aitoon Jumalan pelkoon. En nimittiin aio pa-
lata takaisin, koska en ole enéiéi samaa mielté niin sanotun totuuden kanssa.

Voin sanoa Sinulle etten ole ryhtynyt viettimddn rietasta eléimdéd tai alka-
nut tupakoimaan tai mitéiiéin muutakaan sellaista. En ole. Karttamisen alku-
aikoina jouduin turvautumaan ammattiauttajien apuun koska karttaminen
oli niin lopullista. Itse sairaalahoitoon en ole kuitenkaan joutunut turvautu-
maan. Mutta helppoa se ei ole silti ollut. Haluaisin nimittdin vain rakkautta.
Muuta en pyytiiisi. Tai ehki vield yhtd muutakin. Nimittdin armoa ja armol-
lisuutta. Se olisi hyviid ja otollista minun tapauksessani.

Jirjestoon takaisin palaaminen olisi tuskien taivalta. Se merkitsisi siti
ettii kiivisi jatkuvasti — kuukaudesta toiseen — kokouksissa joissa kukaan ei
edes sanoisi mulle: ”Pdivdd!” tai muuta vastaavaa. Se olisi yksinomaan néy-
ryyttivdd. Olisin kuin hylkié, pahempi kuin ihminen joka ei ole tullut tunte-
maan sitd totuutta. Eli luopio. Tein elimdini suurimman virheen kun menin
kasteelle. Yritin olla hyvii todistaja, mutta se rima oli ylitsepiiiisemiitén. Aina
se korotettiin korkeammalle jos sen yli joskus luuli piiciseviinsd. En koskaan
ollut riittédviin hyvd. Olin aina huono - sitii se oli.

Karttaminen ei ole helppoa varmaan Sullekaan. Mutta Sind et ole yksin. Sul-
la on ystiivii seurakunnassa. Mind olen sen sijaan totaalisen yksin. Ja se on jos
miké hankalaa. Sain etenkin alkuaikoina runsaasti paranoidisia eli vainohar-
haisia luuloja. Se ei varmaan ole mikiicin ihmekédn. Vithemmdistiikin niitd tulisi.

Olen ollut kiikun kaakun jiilleen viime aikoina. Kun lihden ihmisten il-
moille, mulle tulee paljon kaikenlaisia epiiilyjii jotka kohdistuvat juuri mi-
nuun. Ikddn kuin mind olisin jotenkin vaarallinen muille ihmisille ja ettéi mi-
nua tiytyy sen vuoksi pitdd silmdlld.

En muista tarkkaan tiesitké Siné sosionomi vierailuista luo-

nani? Hiinhiin oli sellainen Psykiatrinen kotikuntouttaja ja nimd kédynnit al-
koivat kun muutin pois _____ kadun asunnosta. Nuo kiynnit oli mulle todella
hyvii asia. Mutta nekin loppuivat tuossa syksyn vaiheilla. En enéiéi muista tark-
kaa ajankohtaa. Tampereen kaupunki lopetti tuon palvelun koska se oli se taho
Jjokamaksoi____ _ palkan. Eliviulut tavallaan. Nyt mulla ei ole endidi sitikddn.

Meilldi oli hyviii keskusteluja keskenidimme. Héinelti l6ytyi aina tuoreita ja
nasevia mielipiteiti ja kannanottoja ongelmistani. Tuota lopetettua palvelua
ei kuitenkaan nyt eniiii saa jatkumaan kun se on kerran pdiittynyt.

Meinasin kirjoittaa Sulle tekstiviesteind niiitii asioita mutta ne olisivat ol-
leet aika mahdottomia toteuttaa. Mutta Luojan kiitos mulla on onneksi jiljel-
ld vield kolme tiitidini: Hiimeenlinnassa, tidlld Tampereella

sekidi Oulussa. He sentiiiin ovat olleet mulle tukena ja rohkaisun liih-

teendi. Ilman heitii olisin tiydellisesti hukassa!

Toivoisin etti Sinulla olisi ymmdirtimystd probleemieni suhteen ja ettd lu-
Fkisit kirjeeni ajatuksella léipi. Kiitos jo paljon siiti. Ehké haluaisin Sinun lait-
tavan tekstarin siitd mitd mieltd olet kirjeestiini. En vaadi muuta, kiitos.

Pyrin eliimddn omaa pikku eliimdiiini siten etten joutuisi laitoshoitoon — se
kun merkitsisi minulle myés taloudellista katastrofia. Hei vaan, hyvi
siskoni!

Ystiviillisin terveisin,

ovros aors U
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TEKSTI Hanne Metséinhenki ja Jarno Parviainen | KUVAT Eero Astala ja Kai Vainionmaiki

Olimme heinakuun alussa opintomatkalla International Cultic Studies
Association (ICSA) konferenssissa, joka jarjestettiin tana vuonna

Manchesterissa. Kolmepaivaisella konferensilla ja yhden paivan esi-

konferenssilla oli osallistujilleen paljon annettavaa. Osallistujia oli yli
200. Joukossa oli tutkijoita, entisten kulttien (lahkojen, uskontojen

yms.) jasenten parissa tydskentelevia psykologeja ym. hyvinvoinnin
ammattilaisia seka entisia kulttien jasenia. Ohjelma koostui inten-

siivisten luentojen lisaksi entisten kulttien jdsenten avoimista ta-

paamisista seka tydpajoista. Tana vuonna luentojen aiheina oli mm.
tutkimuksia kulttien valkuttam|smenete|m|en psykologlasta ja autta-
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miskeinoista kultelsta Iahtenellle tranSS|t|I0|sta vakivallasta eri muo-
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doissa, erilaisista ilmisista, kuten naisten sukuelinten silpomisesta
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Ja miten sen uhreja voidaan auttaa ja miten |Im|_oon ) voidaan puUttua
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Ian5|ma|ssa Lisaksi ofi IuentOJa tiedottamisesta ja siita, miten viestin
saa tehokkaasti vietya mahdollisimman monelle.

OPINTOMATKA

ICSAzNn

KONFERENSSIIN

-

" Otteita ICSA:n konferenssm mompuohsesta tarjonnasta

lin viime talven UUT:lla opintoihini
liittyvéassd tySharjoittelussa ja vuo-
Q! den paitteeksi minulle aukeni huikea
E mahdollisuus matkata ICSA:n konfe-
renssiin Manchesteriin syventdmé&an
tietdimystdni monista térkeistd ai-
heista.

Luentoja ja muuta ohjelmaa oli
paljon, kaikkialle ei milldén ehtinyt,
joten oli valittava kiinnostavimmat

tilaisuudet etukéteen saatavilla olevien tiivistel-
mien perusteella.

Itselleni luennoista parhaiten jai mieleen
IcSA:n puheenjohtajan, seksuaaliterapeuttina
ja psykologina Yhdysvalloissa toimivan Steve
K.D. Eichelin luento Toward a Positive Sexuali-

ty: What is it, and how do I Help People get there?
Eichel puhui seksuaalisuudesta tirkeédni osana

ihmisyytts, voimavarana, tehden samalla tilaa
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudel-
le. Asian varjopuolena luennolla késiteltiin mil-
laisia seksuaalisuuteen liittyvid traumoja enti-
silld kulttien jésenilld saattaa olla, miten niista
toivutaan ja kuinka ihmisid voi tukea tdssd
prosessissa. Rankan aiheen késittelyd helpot-
ti avoin, my®6nteinen ja vélilli humoristinenkin
ladhestymistapa. Luento herétti runsaasti kysy-
myksié ja keskustelua, joka jatkui vield kauan
luennon jilkeenkin. Koko luennon pohjaviree-
ni toimi motto; “Less judgment, more curiosi-
ty.” (Vdhemmaén tuomitsemista, enemmaén ute-
liaisuutta).



My®6s sosiaalitieteen jatko-opiskelija ja kirjai-
lija Hydeen Beverlyn luento oli todella vaikutta-
va. Hén kertoi luennollaan Write Your Life: Hip
Hop and Mental Health kuinka hén on ty&ssédin
sosiaalityéntekijand auttanut erityisesti etnis-
ten vihemmistdjen nuoria seki niiden perheitd
luovan kirjoittamisen keinoin. Tdméa voi auttaa
nuorten hyvinvointia monin tavoin, tukea opis-
keluissa ja identiteetin kehityksessd sekéd kas-
vattaa yksilén resilienssid eli kykya selviytya
erilaisista vastoinkdymisistd. Luentoa varittivit
puheen lisiksi luennoitsijan omaeldméakerralli-
set koskettavat hiphop-esitykset.

The Journey to Autonomy -paneelis-
sa kuulin koskettavien omakohtaisten tari-
noiden ja erilaisten autonomiaa tukevien l&-
hestymistapojen ohella uudesta hankkeesta,
jossa autetaan haitallisista/epéterveistd ryh-
misti irrottautumisessa ja uudenlaisen eldmén
aloittamisessa internetin valityksella. Juuri ava-
tulta www.educareforyou.org -sivustolta voi ha-
kea apua kuka vaan sijainnistaan riippumatta.
Sivusto tarjoaa paljon hyodyllistd informaatio-
ta, ilmaisia puhelinkonsultaatioita seki tydpa-
joja verkossa. EQuCARE:n tiimissé on eri alojen
asiantuntijoita, joilla kaikilla on henkil6kohtais-
ta kokemusta haitallisista ryhmistd. Kansainva-
lisessi tiimissé osataan englannin lisiksi aina-
kin hollantia ja saksaa. Suomeksi tita palvelua
ei valitettavasti ole saatavilla.

Luentojen véliin on siroteltu my6s osallista-
vampia tapaamisia kuten avoimia tapaamisia
entisille kulttien jasenille ja taidetytpajoja. Itse
osallistuin taideterapeuttiseen tytpajaan nimel-
ta Healing Through the Arts. Tydpajan alussa jo-
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kaisen osallistujan kuului asettaa tyéskentelyl-
leen joku pieni intentio, esimerkiksi ”haluan olla
enemmain ldasnd” tai "haluan kéisitelld luennon
x pintaan nostamaa surua”. Luokassa oli pal-
jon esineitd, ilmapalloja, kankaita ym. Niist4 sai
valita itselleen mieluisan ja asettaa se huonee-
seen kuvaamaan tavoitettaan ja sitd, miten itse
on suhteessa tihén tavoitteeseen. Tama4 jilkeen
valitsemaansa aihetta sai késitell4 itselleen sopi-
vimmalla luovalla tavalla; liikkeelld, kuvataiteen
avulla, kirjoittamalla tai vaikka kéyttden kaikkia
niiti paistikseen ldhemmais tavoitettaan. Vaih-
toehtoisesti oli sallittua olla tekeméttd mitéaan.
Ty6pajan loppuun oli varattu aikaa tydpajan he-
rattdmien ajatusten jakamiselle, ensin parille ja
tdmaén jalkeen niin halutessaan myos koko ryh-
maélle.

Taide toimi hyvéni vastapainona asiapitoi-
sille ja vililld varsin rankoille luennoille. Koen,
etta taiteen avulla voi ilmaista sellaisia asioita,
joille on vaikea 16ytéd4 sanoja. Tai ehki sanat ei-
vit aina ole itsessédén riittdvia. Myds tybpajan
monipuolisuus oli arvokasta, jokainen sai valita
itselleen siiné hetkessé sopivimman tavan kési-
telld valitsemaansa aihetta. Taiteen lisdksi tyo-
pajassa ilahdutti sen tuoma luonteva mahdolli-
suus tutustua muihin konferenssin osallistujiin
ja kuulla heiddn kokemuksiaan.

Konferenssi oli kokonaisuudessaan todella
antoisa, paikoin raskas, mutta mielenkiintoinen
kokemus, josta jai sulateltavaa pitkiksi aikaa. Ta-
pasin konferenssissa uskomattoman vahvoja ja
viisaita ihmisi#; omakohtaiset kokemukset eivit
jata koskaan kylméksi. Opin enemmén kuin us-
kalsin odottaa. Opintomatka oli siis onnistunut.

Hanne Metsédnhenki

Eileen Barkerin luento: aivopesua ja mielenhallintaa vai
manipulointia, valinnanvapauden rajoittamista ja ryhmépainetta?

uennon pédteema oli kuin-
ka jotkin uskonnolliset johta-
jat pystyvit suostuttelemaan
ihmisia tekem#én asioita, joi-
ta he eivit muuten voisi ku-
vitella tekevdnsid. Voidaan
puhua jopa toisten ihmisten,
sivullisten, vahingoittamises-
ta. Seuraavassa artikkelissa

e kisittelen tarkemmin Eileen
Barkerin tutkimusta liittyen mani-
pulointiin kulteissa seké luennolla esi-

teltyd yksittdistapausta, joka havain-
nollistaa hyvin tutkimusten tuloksia.
Kirjoitus seuraa myos hyvin ldheises-
ti Eileen Barkerin artikkelia In God’s
Name - Practising Unconditional Love to
the Death.

Yksi tutkimusten tavoitteista oli ym-
maértdd paremmin, miten karismaat-
tiset johtajat voivat vaikuttaa yksilén
paatsksiin ja miké rooli omilla tietoisil-
la valinnoilla on prosessissa. T4lla Bar-
ker on pyrkinyt vastaamaan yleiseen

ajattelutapaan, jonka mukaan kultttiin
liittyvét ovat joutuneet aivopesun tai
joidenkin vastustamattomien ja vaiku-
tuksiltaan peruuttamattomien mielen-
hallintatekniikoiden kohteiksi. Tavoit-
teena on ollut selvittda ja rationalisoida
yksilén omien, vapaaehtoisten, valinto-
jen ja ulkoisten, kuten sosiaalisten teki-
j6iden merkitystd ajatusmallien kehit-
tymisessa.

Tama on ollut tarpeellista, silld ai-
vopesu ja mielenhallinta eivit itsessdéan
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ole tieteessd kiytettyja termejd. Termi
aivopesu on lanseerattu 1950-luvun ai-
kana selittimiin, kuinka Kiinan halli-
tus pyrki saamaan kansalaiset hyviksy-
méé#n ja tukemaan omaa toimintaansa.
Termié aivopesu kiytettiin selittim&aéan
my6s Natsi-Saksan vaikuttamiskeino-
jen tehokkuutta. 1970-luvulla vaikutta-
neen kulttien vastaisen kansanliikkeen
myo6ta kisite aivopesu on liitetty vah-
vasti kultteihin. Termin aivopesu kayt-
t6 voi olla haitallista esimerkiksi niille,
jotka haluavat auttaa ihmisid pois kul-
tista tai auttaa toipumaan kultissa ta-
pahtuneesta hyviksikaytostd, silla se
verhoaa taakseen vaikuttamiskeinojen
ja henkildkohtaisten valintojen monet
ulottuvuudet.

Esimerkkitapaus. Amy oli
kymppinen nuori, valkoisessa keski-
luokkaisessa perheessid kasvanut nai-

pari-

nen ja kuitenkin hén oli nyt vankilassa
tuomittuna osallisuudesta lentokone-
kaappauksen yritykseen. Tekoon, joka
olisi saattanut jopa johtaa hénen itsen-
sd ja viattomien matkustajien, miehis-
t6n kuolemaan. Kun Amy péaétti osallis-
tua joogatunneille, siini ei ollut mitdan
dramaattista — lentokonekaappauksen
yritykseen johtaneet tapahtumat olivat
vield tuntemattomassa tulevaisuudes-
sa. Hén oli tavanomainen keskiluokkai-
nen nuori, joka halusi p&aésté pois van-
hempiensa luota, mutta ei ollut tiaysin
valmis itsendiseen eldmé#én. Vaikutti
siltd, ettd hén etsi yhteis64, joka tarjoai-
si perheen kaltaisen suojaavan ympé-
ristdn, mutta poissa vanhempien luota.

Amy koki vahvaa tarvetta tehda
maailmasta parempi paikka. Han halusi
olla jotain ja jattaa jalkensd maailmaan.
Kapitalistinen materialismi ei vaikutta-
nut tyydyttdvaltd, mutta samoin kom-
munismikaan ei tuntunut tarjoavan tyy-
dyttaviid elaméntapaa. Joogatunnit sen
sijaan niyttivit tarjoavan yhdistelmén
hengellisyyttd ja huolenpitoa toisista,
ja niita tarjoava liike yllapiti myds hy-
vantekeviisyyttd, kuten kouluja orvoil-
le lapsille ja hitdapua katastrofialueil-
le, erityisesti kehitysmaissa. N&in ollen
joogatunteja tarjoava hinduryhmi vai-
kutti hyvaltad yhteiséltd, jonka mukana
Amy voisi olla parantamassa maailmaa.

Aivopesu ei vaikuta tyydyttavalta
selitykseltd sille, miten ihmiset pastyvét
elam&a hallitseviin kultteihin tai miten
he pysyvit niissd. Kulttimaiset liikkeet
ovat lopulta melko tehottomia kaénnyt-
tamaén ihmisié. Erilaisten tutkimusten
ja havaintojen mukaan todella harva ih-
minen jatkaa liilkkeen mukana jonkin-
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laisen ensikosketuksen jilkeen. Suurin
osa erilaisissa rekrytointitoimissa mu-
kana olleista ei jatka liikkeen mukana ja
my6s moni niistd, jotka jatkavat, jattay-
tyvit lopulta pois. Téstda nakokulmasta
katsoen ajatus voimakkaasta ja vastus-
tamattomasta mielenhallinnasta sek&
sen peruuttamattomista vaikutuksista
nayttdi huteralta.

Toisaalta Eileen Barker viittai, etta
elimé&nvalinnat, jotka perustuisivat tay-
sin rationaalisiin, omavaltaisiin, p&a-
toksiin, ei sekdin vaikuta kovin tyy-
dyttavalta selitykseltd. Todellisuudessa
valinnat heijastaisivat jokaisen yksilon
menneisyyden kokemuksia, muisto-
ja, arvomaailmaa sekid mielikuvia tule-
vaisuudesta. Jokainen yksilé muodos-
taa niiden perustella mielipiteensa ja
valintansa. Todellisuudessa siten yksi-
16n oman kokemusmaailman merkitys
on paljon suurempi kuin mité ajatus ai-
vopesusta antaa ymmartaa.

Merkityksellisyytti elimiin

Yhdistelméd “hengellistd kasvua” ja
maailman parantamista vaikutti tar-
joavan taydellistdi merkityksellisyyt-
td Amyn eldméain, joten han liittyi
lahkoon. Lahkolla oli todella autoritaa-
rinen ja hallitseva kulttuuri, mutta se
ei vaikuttanut mitenkd&n erityiselta.
Se saattoi jopa tuntua tutulta ja turval-
liselta, silld se heijasteli Amyn aiem-
pia kotioloja, jossa oli tiukat sd4nnét ja
kaytdnnot. Liike tarjosi helposti omak-
suttavan maailmankuvan, jossa hyvéi
oli selkedsti erotettu pahasta ja totuus
valheesta. Irrottautuminen perheesté ja
etdédntyminen vanhoista ystavisti joh-
ti sithen, ettd Amy ei uskonut en#i voi-
vansa mennid minnekiin muualle, jo-
ten lahkosta tuli luontainen koti Amylle.

Vaikka lahko alkujaan tuntui rakas-
tavalta ja liheiseltd yhteisolts, hdn huo-

b 24

masi ajan kuluessa, ettd ldheisten ysté-
vyyssuhteiden muodostaminen uusien
“veljien ja sisarien” kanssa ei onnistu-
nut. Kokoaikainen omistautuminen lah-
kolle ja sen tavoitteille edellytti selibaat-
tia ja jos kaksi lahkon jasentd n#yttivit
ystévystyvén liikaa, heidat pyrittiin erot-
tamaan ldhettdmalld heid4t eri puolille
maailmaa. Kaikilla lahkon jasenilla tun-
tui olevan omat ongelmansa eivitkd he
halunneet jakaa niita toisten kanssa. Ela-
mi niin monien samaan lahkoon kuulu-
vien kanssa tuntui silti yksinaiselta.

Kontrolli lahkossa oli my6s helpom-
paa sosiaalisen eristimisen ansios-
ta, silld oli vaikeaa tarkistaa viitettyjen
asioiden tai tapahtumien todenperii-
syytta. Lisiksi lahkon oma kielenkayttd
auttoi eristdimé&én sen jasenis ulkopuo-
lisista ihmisisté. Jokainen, joka poikke-
si tai kyseenalaisti lahkon oppeja, taytyi
“hoidella” tavalla tai toisella. Jos Amy il-
maisi epdilystddn lahkon opista, hdnen
kaskettiin olla ajattelematta liikkaa ja
meditoimaan lisd4 ja antautumaan tay-
dellisemmin saavuttaakseen hengellis-
td ymmaértdmystd niin kauan kunnes
han huomaisi, miten pahasti erehdyk-
sissé hén alun perin oli.

Yksi yleisistd pienistd poikkeamis-
ta annetuista rangaistuksista oli paas-
toajan pidentdminen. Paastoaminen
kuului muutenkin sidénnélliseen ohjel-
maan. Se yhdistettyna tiukkaan kasvis-
ruokavalioon aiheutti aliravitsemusta ja
sai Amyn tuntemaan itsensi heikoksi.

Mika saa hyvissd olosuhteissa kas-
vaneen, tavoitteellisen, nuoren liitty-
méin ja omistautumaan lahkolle ja
hylk&d&dmé&én tavallisen maallisen ela-
méntavan, joka tarjoaisi hyvian toi-
meentulon ja keskiluokkaisen elam#n?
Monet saattavat nidhdé keskiluokkai-
sen eldmén materialistisena kilpajuok-
suna, jolla ei valttamé&ttd saavuta mi-
tadn merkityksellistd. Karismaattinen
johtaja, jota hén seuraa sen sijaan pys-



tyy vakuuttamaan, ettid us-
konnollisilla tavoitteilla (kuten
taivaallisen valtakunnan tuo-
misella maan péaille) ja tavalli-
silla maanp#allisill4 toimilla on
yhteys.

Lahkon jédsenet pystyisivat
konkreettisesti mittaamaan te-
keminsé tyon vaikutuksia. He
uskovat, ettd nikyvien toimien
ja nakymittdmén uskonnolli-
sen tavoitteen vililld on todel-
linen yhteys, joka tuo elaméén
vahvan  merkityksellisyyden
tunteen ja kun tuon yhteyden
on hyviksynyt ja sisdistényt,
kaikki uskonnollisten tavoittei-
den eteen tehdyt teot alkavat
vaikuttaa jarkevilta.

Kohti parempaa ja
oikeudenmukaisempaa
maailmaa

Hindulahko vaikutti tarjoavan
Amylle paitsi hengellista kas-
vua, “valaistumista”, myds
mahdollisuuden olla tekemés-
sé oikeudenmukaisempaa,
parempaa, maailmaa. N&mi
tavoitteet pyhittadisivdt mit-
k& tahansa keinot ja uhrauk-
set, jotka sen eteen oli tehtava.
Lahkon johtajat olivat erityi-
sié ja kaiken tietdvid. Seuraajat
olivat vain seuraajia. Jos mata-
lan tason johtaja teki virheen,
piti muiden silti seurata muka-
na eiki ryhtya sooloilemaan. Lahko oli
tiukan hierarkinen. Lahkon perustaja ja
ylin johtaja oli itimaalainen mies, joten
itdmaalaiset olivat ldnsimaalaisia ylem-
pid, miehet naisia ylempié, vanhat nuo-
ria ylempii ja selibaatissa eldvéit naimi-
sissa olevia ylempia.

Amy tajusi, ettd vaikka voisi saa-
da jotain "ylennyksi#”, hin pysyisi aina
heikossa asemassa, koska oli nuori val-
koihoinen nainen. Lopulta Amy hakeu-
tui Eteld-Amerikassa sijaitsevaan eri-
tyiseen koulutuskeskukseen, jossa hin
toivoi saavuttavansa hengellisen valais-
tumisen ja ylenemisen lahkossa. Koulu-
tuskeskuksesta vastasi johtava, jolla oli
paitsi kova vallanhimo, myds ilmeisen
sadistinen luonne. Amyn viettdma4 aika
koulutustukeskuksessa oli pelon, ndy-
ryytyksen ja uupumuksen tayttamaa.

Koulutettavat pitkiin
paastojaksoihin ja heidin tdytyi osal-

alistettiin

listua jatkuviin omistautumisjaksoi-

hin, joihin kuului tanssia ja messuamis-
ta ilman kunnollista lepoa. Amy joutui
myds seksuaalisesti hyviksikaytetyksi

tilanteissa, joiden véitettiin opettavan
irtautumista ja ndyrtymisté. Ne aiheut-
tivat kuitenkin lopulta turtumista, vaik-
ka samaan aikaan hin eli jatkuvassa pe-
lossa rangaistuksista tai ettei selviisi
seuraavasta kokeesta ja p#isisi etene-
méén valaistumisen tiella.

Amyn kouluttaja oli hyvd mani-
puloimaan ihmisten tavoitteita, heik-
kouksia ja vahvuuksia, seké lahkon etta
itsensi hyviksi. Erésti naista héan roh-
kaisi tappamaan itsensi vallankumouk-
sellisessa hengessi, itse hin avuliaasti
teetti lentolehtisi4, joita jaettiin naisen
kuolinhetkelld. Muita kehotettiin mie-
lenosoituksiin ja salamurhiin. Amy oli
aiemmin ihaillut kommunismia, mutta
liityttyd4n lahkoon hénesti tuli kithke&d
kommunismin vastustaja.

Kouluttajansa rohkaise-
mana hén suunnitteli len-
tokonekaappauksen, jonka
oli tarkoitus tuoda huomio-
ta lahkon tavoitteille. Kone
pakotettaisiin laskeutumaan
rautaesiripun taakse, minka
jalkeen ryhmaén johtaja tekisi
itsemurhan kiitotiellda. Amyn
rooli olisi olla sivustakatso-
jana ja kirjoittaa raportti ta-
pauksesta. Han kuitenkin
varuksi salakuljetti matkus-
tamoon pullollisen palavaa
nestettd, jota voitaisiin tar-
vittaessa kiyttdda molotovin-
cocktailin tapaan. Kaikeksi
onneksi suunnitelma epéon-
nistui ja hyokkagjat saatiin
taltutettua pian koneen nou-
sun jalkeen.

Vaikuttaa siltd, ettd vaik-
ka ajatuksiin vaikuttamisel-
la on suuri merkitys kulttiin
johdattelussa suurin osa vai-
kutuskeinoista perustuu kui-
tenkin valintojen rajoittami-
seen ja manipulointiin. Erés
konferenssin luennoista ka-
sitteli aihetta, miten kultit
pyrkivdt rajoittamaan yksi-
16n valinnanvapautta ja miten
se nikyy tai jopa suorastaan
leimaa uskon jilkeisestd ela-
mé4. Kulttien jasenten hallin-
ta perustuu sellaisten olosuh-
teiden luomiselle, jossa ainoat
jarkevaltd tuntuvat valinnat
ohjaavat yha syvemmiille kulttiin.

Vaikka ryhmépaine ja manipulointi
ovat tehokkaita vaikuttamiskeinoja, ne
eivit kuitenkaan ole tédysin vastustamat-
tomia. Erdéssa tapauksessa Amyn kou-
luttaja ohjeisti heittimé&an erdin ryh-
main jisenen tuleen, koska hin aiheutti
ongelmia. Ryhmé kuitenkin kieltaytyi
tastd. Vaikuttaa silts, etta daritilanteissa
yksilén arvot ja kokemukset kuitenkin
lopulta muodostuvat ratkaisevaksi teki-
jaksi paatoksissa.

Koska Amyn rooli hydkkiyksessd
oli vihéinen, hin sai merkittavisti pie-
nemméan tuomion kuin muut toverinsa.
Kéarsittyd4n tuomionsa hén palasi lah-
koon, mutta lopulta p#ityi ystdvansi
kanssa pakenemaan siiti. Aikaa my6-
ten hén pystyi rakentamaan itselleen
tavallisen eldmaén.

Jarno Parviainen

1
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Kuvassa vasemmalla Tuulia Kokkonen, oikealla Ulla Palola.

UTERILASED

[AAN

Liian moni voi pahoin kristillisissa yhteisdissa.

Jyvaskylan seurakunnassa on aloitettu ty6 hengel-
lista vakivaltaa kohdanneiden ihmisten parissa.

Ulla Palola ja Tuulia Kokkonen

MUUTOS 1/2019

Turvallinen seurakunta?

Hengellista vikivaltaa voi esiintya kai-
kissa hengellisisséd yhteisdissd — my6s
evankelis-luterilaisessa kirkossa. Kir-
kon tydntekijat kohtaavat paljon seka
kirkon omissa heritysliikkeissd ettd
muissa kristillisissé yhteiséissé kaltoin
kohdeltuja ihmisié. Kirkon piirissa kuu-
lee paljon kertomuksia siitd, miten ih-
misid on uskon varjolla haavoitettu ja
alistettu. Yksittdiset ihmiset ovat saa-

neet paljon merkittédvas apua kirkon pe-
rustoiminnassa, mutta jirjestelmalli-
sempi ty®, joka kohdistuu nimenomaan
hengellistd vikivaltaa kokeneiden ih-
misten auttamiseen, on vield lapsen-
kengissaén.

Havahduimme itse tdhén todelli-
suuteen tutustuttuamme toisiimme ja
todettuamme, ettd meitd yhdistavit
samantapaiset kokemukset erilaisista
tautoistamme huolimatta. Ulla Palolan
tausta on vanhoillislestadiolaisessa he-
ratysliikkeessi ja Tuulia Kokkosella on
kokemusta karismaattisista yhteisois-
t4, ja hdn on aiemmin kuulunut Vapaa-
kirkkoon. Nyky##n olemme tyStoverei-
ta Jyvaskyldn seurakunnan pappeina.
Omien kokemustemme lisdksi olem-
me kohdanneet lukuisia eri kristillisissa
yhteisdissd kaltoin kohdeltuja ihmisii
ja tutustuneet aihetta kisittelevaan kir-
jallisuuteen. Tuulia on toiminut myds
UUT:n ryhménohjaajana.

Vuonna 2018 julkaistiin kirkon tur-
vallisuusasiakirja Turvallinen seura-
kunta. Siind todetaan: "Kirkon arvoja
ovat usko, toivo ja rakkaus. Turvalli-
suus kietoutuu néihin kaikkiin syvéalla
ja monisyiselld tavalla. Kirkon ja seu-
rakuntien tulee olla turvallisia kaikilla
tasoilla: fyysiselld, henkiselld, hengel-
sosiaalisella,
ja seksuaalisella tasolla. Oikeus kaiken
tasoiseen turvallisuuteen koskee seka

lisella, emotionaalisella

seurakunnan tydntekijoita ettd seura-
kuntalaisia ja muita toimintaan osal-
listuvia ihmisid.” Valitettavasti tdma ei



aina toteudu, vaan jotkut altistuvat hen-
gelliselle vikivallalle. Me kirkon ty6nte-
kijoind halusimme tehd& nikyvéksi sen,
ettd kirkossa halutaan kuulla ja ndhda
nidma ihmiset ja tarjota heille mahdolli-
suutta vertaistukeen kirkon piirissa.

Vertaistukea Jyviskyldssi

Aloitimme kevailld 2018 ensimmaiisen
vertaistukiryhmén hengellista vikival-
taa kokeneille. Ryhma jarjestettiin Jy-
viskyldn seurakunnan toimintana Per-
heasiain neuvottelukeskuksen tiloissa.
Kun valmistelimme uutta projektiam-
me, yritimme 16ytda vinkkeja ryhmén
oliko
muualla Suomessa ev.lut. kirkon seura-
kunnissa jarjestetty vastaavaa. Emme
l6ytdaneet mitdéan. Kuulimme, etté jossa-

toimintaa varten. Kyselimme,

kin seurakunnassa oli toiminut ryhma
hengellisesti haavoittuneille, mutta var-
sinaista kirkon sisdistd toimintamallia
ei ollut. Aloitimme tydn siis tdysin tyh-
jasta.

Kutsuimme ryhmiin osallistujia so-
messa ja lehti-ilmoituksella. Vertaistu-
kiryhma4 oli suunnattu kaikille kristilli-
sissd yhteisdissid hengellistd vikivaltaa
kokeneille. Kiinnostusta oli paljon, mut-
ta ryhmét muodostuivat sopivan pie-
niksi ndin intiimid aihetta ajatellen.
Osallistujia oli sekad kirkkomme hera-
tysliikkeistd ettd muista kristillisista
yhteisoisti. Vaikka vertaistukiryhma oli
osa Jyvéaskyldn seurakunnan toimintaa,
ryhma ei kuitenkaan ollut hengellinen
ryhmai. Pasdtimme, ettemme pida ryh-
méssé hartauksia tai rukoile. Ryhmai oli
suljettu ryhma, mika mahdollisti luotta-
mubksellisen keskustelun.

Joillekin osallistujille ryhmé olikin
ensimmaéinen paikka, jossa vaikeista
kokemuksistaan uskalsi puhua &dineen
ilman pelkoa tuomiosta. Ymmarrys sii-
t4, mitd kaikkea hengellinen vikivalta
voi tarkoittaa, antoi oikeutuksen omil-
le tunnereaktioille ja vapautti ymmaér-
tdma&dn, ettd vika ei aina 16ydykain
ihmisestd itsestdén. Monelle oli avar-
tavaa huomata, ettd ihan samanlaiset
mekanismit toimivat missé tahansa ih-
misryhméssid. Omat kokemukset eivit
olleetkaan ainutlaatuisia vaan yhteis-
td kokemuspintaa l6ytyi yllattavilta ta-
hoilta. Ryhmailaiset toimivat toisilleen
vahvistavana vertaistukena ja auttoi-
vat 16ytdm&an uusia ndkskulmia mielta
painaviin asioihin. Ryhma4 siis toteutti
itse tarkoitustaan.

Jokaista kokoontumiskertaa varten
valmistimme tiettyyn aiheeseen alus-
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Joillekin
osallistujille
ryhmad oli
ensimmadinen
paikka, jossa
vaikeista
kokemuksistaan
uskalsi puhua
ddneen
ilman pelkoa
tuomiosta.

tuksen, jonka pohjalta aloitimme kes-
kustelun. Meille oli ensisijaista, ettd
jokainen tuli kuulluiksi omassa tilan-
teessaan ja omilla ehdoillaan, siini ti-
lanteessa, missd hidn oman prosessinsa
kanssa oli. Me ryhménohjaajina olim-
me valmiita puhumaan kaikesta, mika
liittyi hengellisyyteen ja hengelliseen
viakivaltaan - tai oikeastaan kaikesta,
mikd liittyi ihmiseldm&én. Seksuaali-
suus nousi isoksi teemaksi. Se osaltaan
todisti, kuinka tiiviisti hengellisyys ja
seksuaalisuus ovat kietoutuneet toi-
siinsa ja kuinka helposti niiden avul-
la ihmistd voidaan syyllistéd ja altistaa
hépeille. Panimme myos merkille, ettd
yhteistd eri yhteisdistd tuleville ihmi-
sille oli kokemus uskosta suorittamise-
na. Uskon suorittaminen ja sitad kautta
syntyva riittdiméattémyys ja kelpaamat-
tomuus aiheuttivat hengellists hape&s.

Meille tuli yllatyksend, ettd nailla
kovia kokeneilla ihmisilld oli suurem-
pi tarve 16ytéd armollinen Jumala, kuin
hyliata koko usko — mika olisi inhimilli-
sesti ollut jopa ymmairrettavaa. Tama
kokemus vahvisti meidan késitystam-
me siitd, ettd hengellists vikivaltaa ko-
keneiden ihmisten kohtaaminen ja
auttaminen on &#rimmaéisen tarkeda.
Kirkon pappeina me haluamme myos
pitdd esilla mahdollisuutta terveeseen
uskonnollisuuteen, joka parhaimmil-
laan on ihmiselle voimavara ja luo tur-
vaa. Olemme ohjanneet nyt kaksi ver-
taistukiryhm#a ja tarkoituksena on
jatkaa ty6ta. Toiveemme on, ettd kir-
kossa herittiisiin tekemé&dn tata tyota
enemman.

Aika puhua

Viime aikoina hengellisestd vikivallas-
ta on julkaistu useita tutkimuksia, ja
aihe on ollut esilla eri tiedotusvilineis-
si. Vaikuttaa silts, ettd nyt on kirkos-
sakin tullut aika, jolloin hengellisestd
vikivallasta voi puhua d&neen. On mah-
dollista, ettd vield jokin aika sitten ai-
heeseen ei olisi suhtauduttu niin vas-
taanottavaisesti. Olemme nyt saaneet
hyvén vastaanoton tydllemme, ja meitd
on pyydetty puhumaan aiheesta kirkon
tyéntekijsille ja vapaaehtoisille. Olem-
me kouluttaneet ihmisia kohtaamaan
hengellista vikivaltaa kokeneita esimer-
kiksi Kirkon keskusteluavun valtakun-
nallisilla neuvottelupiivilld ja teemme
yhteisty6td myos kirkon sielunhoidon
kouluttajien kanssa.

Tyomme tarkoituksena on lisitd
tietoisuutta hengellisestd vékivallasta
kristillisissd yhteis6issd. Sen olemas-
saolo on tirke# tunnistaa ja tunnustaa.
Erityisesti tavoitteenamme on avata
kirkon tyontekijoiden ja muiden vas-
tuunkantajien silmit ymmaértdméain
ilmién vahingoittavuus. Kristillisissa
yhteisdissé papeilla ja muilla johtohen-
kilsilla on valta-asema, mikid on tér-
ke#a tiedostaa, jottei kayttaisi asemaan-
sa vairin toisten alistamiseen. Jokaisen
tulisi sdéddelld omaa toimintaansa niin,
ettei edes tahtomattaan satuttaisi, vaan
osaisi kohdata toisen ihmisen hienova-
raisesti ja kunnioittavasti.

Lisdksi tybmme tavoitteemme on
antaa sanat sille kokemukselle, johon
ihminen saattaa yhteis6ssdén térma-
td. On tarkeds, ettd ihminen ymmart4s,
milloin on joutunut hengellisen vikival-
lan kohteeksi, ettei hin joutuisi kanta-
maan hipeai ja syyllisyytts, vaan saisi
tarvitsemaansa apua. Oikeastaan ku-
kaan ei voi ulkoistaa itseédédn taysin il-
mi6sté: hengellisen vékivallan mahdol-
lisuus on aina olemassa. Hengellisessa
yhteiséssé kenelld tahansa on vaara olla
sekd hengellisen vikivallan tekija ettd
sen uhri. Siksi on &8rimméisen tarkeda
kirkossakin tunnistaa ilmid, jotta osai-
simme itse ensinnékin omassa toimin-
nassamme valttdd toisen ihmisen sa-
tuttamista ja toiseksi, ettd osaisimme
kohdata niit4, jotka asiasta karsivét. 2

Kirjoittajat toimivat seurakunta-
pastoreina Jyviskylidn seurakunnassa.
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Erno Vanhala

SKONTOKUNTIEN JASENMAARIEN
KEHITYS SUOMESSA

b 24

Pian Suomesta loytyy kaksi
miljoonaa uskontokuntaan
kuulumatonta ihmistd.

ehtien otsikoissa on viime
vuosina ollut evankelisluteri-
laisen kirkon jasenkato Suo-
Uskontokuntien ja-
senméirdn lasku ei rajoitu

messa.

kuitenkaan pelkéstadn ev.lut.
kirkkoon, vaan hyvin monet
uskonnolliset jarjestét kamp-
pailevat jasenkadon kanssa.
Suomessa oli vield 1900-1u-
vun alussa kédytdnnosséd uskontopakko.

Siviilirekisteri perustettiin vasta 1918 ja
uskonnonvapauslaki tuli 1923, jonka jal-
keen jo uskontokuntaan liittynyt saattoi
erota siit3 ja jaada siviilirekisteriin.

Vaikka uskonnonvapauslaki oli ollut
voimassa jo ldhes 50 vuotta, kuului viela
1970-luvun alussa 95 prosenttia suoma-
laisista evankelisluterilaiseen kirkkoon.
Vuosituhannen vaihtuessa 85 prosent-
tia suomalaisista oli viel& kirkon jaseni,
mutta tisti eteenpiin kirkosta eroami-
nen nopeutui. Mitdén yhté syyta tuskin
pystyy tdhén 16ytdma&n, mutta taustal-
la on, esimerkiksi, suomalaisen yhteis-
kunnan maallistuminen, kirkosta eroa-
misen helpottaminen lakimuutoksen
myo6téd ja Tampereen Vapaa-ajattelijoi-
den perustama eroakirkosta.fi-palvelu.
Viime vuonna Suomen evankelisluteri-
laisen kirkon jisenmééra putosi ensim-
maiisen kerran alle 70 prosentin. Kirkon
tutkimuskeskuksen mukaan jumalan-
palveluksiin osallistuu nyky&én vahin-
tdaan kerran kuussa 9 prosenttia suoma-
laisista. M#4rd on tullut alas pitkaén.
Tulee muistaa, ettd kirkossa kiynti oli
jopa pakollista aikoinaan.

Suomessa on Kirkon tutkimuskes-
kuksen mukaan kuitenkin yli tuhat
erilaista uskonnollista yhteis6d. Onko
kirkko menettényt jiseniiin pienem-
mille uskontokunnille ja miten tama
vaikuttaa UUT:n toimintaan? Perehdy-
téén sithen seuraavassa.

Kuvaajassa 1 on esitetty kymmenen
suurinta uskontokuntaa Suomessa. Suu-
ruusjirjestyksessdén ne ovat Suomen
evankelisluterilainen kirkko, uskonto-
kuntiin kuulumattomat, ortodoksiset kir-
kot, Jehovan todistajat, islamilaiset seu-
rakunnat, vapaakirkot, Katolinen kirkko,
Helluntaikirkko, Adventtikirkko ja My®-
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hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkko (MAP-kirkko eli mor-
monit). Uskontokuntiin kuulumattomat
eivit tietenkdin ole uskonto, mutta ti-
lastoinnin kannalta tdm4 ryhmé& on Suo-
messa tétd nykyé toiseksi suurin. Asia ei
kuitenkaan ole aivan niin yksinkertai-
nen, mutta tésté lisd4 myShempéna.

Kuten todettua ev.lut. kirkko on kér-
sinyt jasenkadosta jo pitkdan. Sita vas-
toin kédppyrin muut uskontokunnat
ovat paasaintodisesti nousussa.

Uskontokuntaan kuulumattomien
m#ird on ollut nousussa ja pian Suo-
mesta 16ytyy kaksi miljoona uskonto-
kuntaan kuulumatonta ihmistd. T4ma
heijastelee maailmanlaajuista sekula-
rismin trendié.

Ortodoksien méaé#ra on pysynyt noin
kuudessakymmenessd tuhannessa oi-
keastaan koko tarkastelujakson ajan.
Jotain ortodoksit selvisti tekevit eri
lailla kuin ev.lut. kirkko, mutta on vai-
kea tietdd mita.

Neljantend oleva Jehovan todista-
jat tarjoaa oudon kiyrén. Vartiotornin
raporttien mukaan Jehovan todista-
jien m#ara on laskenut Suomessa kiy-
tinnossid koko tidmé&n wvuosituhannen,
mutta Tilastokeskuksen luvuissa on
outo piikki vuoden 2009 kohdalla, joka
voinee johtua siitd, ettd Jehovan to-
distajien kavivit l4pi omia listojaan ja
péivittivit tietoja vdestorekisteriin, kui-
tenkaan mitd4n varmaa tietoa asiasta ei
ole. Tamén jialkeen on kuitenkin tultu
sitten vauhdilla alasp&in.

Islamilaiset seurakunnat ovat kas-
vattaneet maahanmuuton myoti ase-
maansa Suomessa, vaikkei tilastokes-
kuksen datassa niykain kuin 16 000
islaminuskoista. Tdmé& ei kuitenkaan

ole koko totuus, silld valtaosa islamia
harjoittavista tilastoituu uskontokuntiin
kuulumattomiksi heidén ollessa virallis-
ten islamilaisten seurakuntien ulkopuo-
lella. Eri arvioiden mukaan Suomessa
on t&ll4 hetkell4 noin 70 000 muslimia.

Kuudes paikka menee Vapaakirkol-
le, jonka jasenmaéré on talla erds ase-
moitunut 15 000 korville. Seitsemén-
tend majaileva Katolinen kirkko sitd
vastoin on kasvattanut jasenméaérdin-
séd huomattavasti tdmén vuosituhan-
nen puolella. T4tékin on edesauttanut
maahanmuutto etelidisesti Euroopasta,
Latinalaisesta Amerikasta ja Afrikasta,
joissa katolisella kirkolla on huomatta-
va asema yhteiskunnassa.

Kahdeksannen paikan ottava Suo-
men Helluntaikirkko on rekistersity
Suomessa uskonnolliseksi yhdyskun-
naksi vasta vuonna 2003. Vaikka jéisen-
maiiri on kasvussa, edelleen suurin osa
helluntaiheradtyksen yhdistyksistad toi-
mii Suomen Helluntaikirkon ulkopuolel-
la. Heidét Tilastokeskus sijoittaa muihin
uskontokuntiin tai uskontokuntiin kuu-
lumattomiin. Helluntaikirkon kéyrd on
kuitenkin niin vahvassa nousussa, ettd
tulevaisuudessa Suomessa voi olla yksi
Helluntaiheratyksen jarjestd. Taméa oli-
si myds UUT:n kannalta toivottavaa, sil-
14 keskustelu helluntailaisten kokemista
vadryyksistd olisi tallin huomattavas-
ti helpompaa, kun keskustelua tarvitsisi
kéyd4 vain yhden jarjeston kanssa kym-
menien pienempien tekijéiden sijaan.

Yhdeksds ja kymmenes paikka
menevit Suomen Adventtikirkolle ja
MAP-kirkolle eli mormoneille. MAP-kir-
kon jisenmé#ird on pysynyt vuosikau-
det kolmessa tuhannessa.



Taltd pohjalta ei pysty vield sano-
maan hirveédisti onko UUT:n tyd vihe-
méssd vai lisdéintyméissid. Maailma -
ja Suomi sen mukana - sekularisoituu
kiihtyvall tahdilla, mutta samalla Suo-
meen on muuttanut paljon erilaisilla
taustoilla varustettuja ihmisid. Suurin
uskonnollinen muutos Suomessa vii-
meisen 20 vuoden aikana on ollut musli-
mivéeston lisdéntyminen maahanmuu-
ton ja pakolaisuuden my6td. Toisaalta
monet uskontokunnat ovat 16ysénneet
fundamentalistisia asenteitaan. Tama
nikyy esimerkiksi paraikaa kadynnissia
olevasta keskustelusta seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistdjen roolista ev.lut.
kirkon sisélld. Naispappeuden sallimi-
sesta on sentéén jo yli 30 vuotta. Kaikki
uskonnolliset yhteis6t eivit kuitenkaan
ole 16ysénneet kravattiaan ja esimerkik-
si Jehovan todistajat yllapitavat kartta-
missaéntsjasn edelleen.

Jos tarkastellaan tilastotietoja yh-
den uskonnollisen yhteisén sisillg,
avautuu taas uusia ndkékulmia. Kuvaa-
jassa 2 esimerkkind Jehovan todista-
jien méairdn muuttuminen tilla vuosi-
tuhannella eri ikdluokissa. Todistajien
madrd on laskenut tasaisesti (lukuun
ottamatta tuota ihmeellistd pomppua)
ja ehkd hieman jopa kiihtynyt viime
vuosina. Suurinta katoaminen on ol-
lut lasten ja nuorten keskuudessa. Alle
25-vuotiaiden Jehovan todistajien m#a-
rad on Suomessa pudonnut alle puoleen
talla vuosituhannella. Samaan aikaa yli
65-vuotiaiden mé#éird on lihes kaksin-
kertaistunut. Ik&jakauma kertoo Var-
tiotornin kannalta ikavia uutisia; Suo-
messa Jehovan todistajat ikdantyvit ja
kuolevat pois. Ohjeistaako Vartiotorni
jossain vaiheessa omat jisenensa “li-
séintymaiin ja tdyttdmian maan” Har-
magedonin odottamisen sijaan?

Muissa uskonnollisissa ryhmissé on
havaittavissa vastaavaa elédkeldispaino-
tusta. Ei kuitenkaan kaikissa. Vaikka ev.
lut.-puolen ikdpyramidi ndyttdsa saman-
suuntaiselta kuin Jehovan todistajien,
ovat ortodoksit onnistuneet pitimé&n
nuoret sukupolvet koko ajan mukana
menossa.

UUT:n kannalta suurin puute Tilasto-
keskuksen datassa on (vanhoillis)lestadi-
olaisten siséltyminen evankelisluterilai-
sen kirkon sisille. Kyseessdhén on vain
kirkon sisélld oleva heratysliike. Toisaal-
ta ryhmilld on kuitenkin paljon paino-
arvoa niin suomalaisessa politiikassa
kuin UUT:n asiakaskunnassakin, etti oli-
si kiva ndhd4 erikseen millaisia ik&luok-
kajakaumia lestadiolaisten keskuudessa
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olisi. Vanhoillislestadiolaisuus kuitenkin
uudistuu hiljalleen; tuntuu, ettd ehkaisy-
kielto on hiljalleen muuttumassa “&ala
kysy, dla kerro”-kiytdnnon mukaiseksi,
eika televisionkaan kaytts ole en#di kaik-
kialla tdysin kummaksuttavaa.

Vaikka onkin todennikoistd, ettid
vanhoillislestadiolaiset, Jehovan todis-
tajat ja karismaattiset piirit jatkavat
UUT:n suurimpina vertaistuen asiakas-

ryhmind, nousevat muslimitaustaiset
tulevina vuosina entistd suurempaan
rooliin. Uskontokentén pirstoutumi-
nen ja kaikenlaiset “yksisarvisterapiat”
voivat myds tuoda vertaistukitapaami-
siin uusia tuttavuuksia. Vertaistukeen
ovat tervetulleita kaikki. Valitettavasti
ei néyt4 siltd, ettd UUT:n tyo olisi loppu-
massa ldhiaikoina. 2
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TEKSTI Irmeli Puntari
KUVA Kai Vainionmaiki

"En ole puhunut naista asioista am-
mattilaisen kanssa. Miten osaisin
sen kertoa, olin koko ajan hyvin
epdvarma omista tekemisistani.
Oma perhe instituutiona on ollut
ulkokuori, oliko siina mitaan aitoa?
Perheenjasenten valilta puuttui
yhteenkuuluvaisuuden tunne ja se
oli léyha ja keskindinen kiintymys ol

vahan niin kuin sinnepain.”

STUIMME viipurilaisessa kapa-
kassa, jossa keskustelu ylldttden
siirtyi uskontoon. Puhuimme
iséstd ja isoisdstd ja ehkd isoiso-
iséstakin.

56-vuotias Juha kertoi: “Olen
yrittinyt analysoida lapsuutta-
ni. Kannan mukanani kaikkea si-

séan suljettua, kuten miki mina

oikein olen. On paljon koteloitu-
neita tunteita, joita on vaikea purkaa.”

Juha arveli lestadiolaisuuden vaikut-
taneen elimé&énsa. Tdma siitd huolimat-
ta, ettd hin ei ole ollut lestadiolainen. Isa
oli jattdnyt lestadiolaisuuden ja méarit-
teli itsensd humanistiksi ja pasifistiksi.

Lestadiolaisuuden juuret ulottuvat
Juhan suvussa kauas. Juhan isén isois&
oli lestadiolainen maallikkosaarnaaja ja
myds isin vanhemmat olivat tiukkoja
uskovia. Heilld oli yhdeksén lasta, seit-
semin poikaa ja kaksi tyttod. Kotona
pidettiin seuroja ja myds muualla kiy-
tiin seuroissa. Perheen lapset kivivat
kristillisen kansanopiston ennen muita
opintoja.

1950-luvulla isd muutti pois van-
hempiensa luota, koska hénelli oli isén-
sé kanssa erimielisyyksid maatalouden
kehittdmissuunnasta. Taytta vilirikkoa
ei tullut, jonkinlaista yhteyttd isovan-
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hempiin pidettiin, kun Juha oli pieni.
Puhelimia ei ollut ja tavattiin ehka ker-
ran vuodessa. “Than tarkkaan en tieds,
minkélaisia heidédn keskustelunsa oli-
vat”, Juha kertoi. ”Mummolla oli hirvea
huoli pelastuksesta ja hin tyrkytti aina
tavatessamme uskontoa.”

Juhan molemmat vanhemmat oli-
vat hyvin koulutettuja, isd opettaja ja
iti terveydenhoitaja. Hanelld on kaksi
isompaa sisarta. Perhe asui 1960-luvul-
ta ldhtien pienessé pohjoissavolaisessa
pitdjassd, jossa Juha kavi koulunsa ja
muutti sieltd pois lukion jilkeen. Paik-
kakunnalla ei ollut vahvaa lestadiolais-
ta yhteis64. Aiti ei ollut uskonnollinen.

Juha on kokenut, etti isilla oli uskon-
toon liittyvii rasitteita. Isé ei ollut tyos-
tinyt loppuun lapsuuden traumojaan.
Iséin kommentit perheestéén ja vanhem-
mistaan olivat hyvin negatiivisia. Hén
oli sisdénpéin kaantynyt, synkkamieli-
nen, maailman tuskaa tdynna ja itsekes-
keinen sekd omien ajatustensa vanki, to-
sikkokin. Isd ihmetteli, kuinka joku voi
pelastaa, kévi painia itsenséd kanssa sii-
t4 asiasta. Aiti ei osallistunut keskuste-
luihin. "Is&n kokemukset jollakin tavalla
heijastuivat meihin lapsiin. On vaikeaa
kuvata sitd tunnelmaa. Meill4 oli hyvin
synkkéamielisté kun olin pieni.”

Juha muisteli, ett# is# ei paljon osal-
listunut perheen toimintaan eiki ollut
kiinnostunut perheen asioista. "Kun eh-
dotin isélle yhteistd tekemistd, yleensa
isé halusi aina tehdi itse. Aina oli etéi-
syys ja se oli varottamista, etten kuiten-
kaan osaa”, hin kertoi. Isa vastusti ur-
heilua, jadkiekkoa tai vikivaltapeleja.
Isé kertoi omasta lapsuudestaan, jossa
kaikki oli kielletty#, harrastukset, luke-
minenkin, sunnuntaina piti vain istua
tuvan penkill, ei saanut ldhted minne-
kadn. Isd kuitenkin teki salassa asioi-
ta. Kotona elettiin ikd&n kuin kahdessa
maailmassa, veljesten kanssa muodos-
tui oma maailma, jossa muun muassa
pelattiin.

”Minulle kasvoi miellyttamisen tar-
ve. Isd ei nyt vain tykk&i, ja etsin hy-
viksyntda. Pelkisin, ettd hdn suuttuu ja
kylld hén suuttuikin. Olin noin 10 vuo-
den ajan koulukiusattu, jonka syy liit-
tyi isdén. Luokkakaverit kiusasivat, silla
opettajana toiminut isd n#htiin erilai-
sena. Pienelld paikkakunnalla isll4 oli
omia juttuja, hén oli tiukkapipo ja oppi-
laat puhuivat. Koulukiusaamisesta en
koskaan puhunut vanhempieni kanssa.
Se ei kuulunut asiaan.”

”Jokaisen pitdisi pystya tyostimain
oman ahdistuksensa ja traumansa, jot-
ta ne eivit siirtyisi seuraavan sukupol-
ven kannettaviksi. Koen, etti jossain
médrin olen itsekin siirtdnyt traumoja
pojalleni, vaikka olenkin yrittdnyt kes-
kustella paljon hinen kanssaan ja hin
on valoisampi henkilé kuin mina. Nyt
harmittaa, ettid en ole hakenut apua ja
mennyt puhumaan jonkun ammattilai-

sen kanssa.” &



Puheenjohtajan palsta

Vertaistuesta kokemus-

aslantuntijuuteen

UT JARJESTAA ensi kertaa koke-
musasiantuntijakoulutuksen toimin-
taamme osallistuville vuonna 2020.
Vertaistuki ja kokemusasiantunti-
juus ovat osittain sama, mutta myo6s
osittain eri asia. Kokemusasiantun-
tija on vertainen, joka on toipunut
kokemuksistaan riittdvésti ja pys-

tyy auttamaan muita haavoittumat-

\_

kokemuksiin on tullut etdisyyttd ja ymmaérrys-
td aiempaa enemméin. Kokemusasiantuntijak-
si kasvaminen voi olla oman toipumisproses-
sin my6nteinen lopputulos: mahdollisuus auttaa
muita, kun on jo itse tullut riittdvéasti autetuksi.

ta tai provosoitumatta itse. Omiin

UUT:n rooli toisaalta uhri- ja toisaalta uskonto-
asiantuntijajirjesténd kuvaa hyvin vastaavaa
vertaisuuden ja asiantuntijuuden yhdistavaa
rooliamme.

Téani syksynd UUT on ottanut yhteytté niihin
hengellisiin yhteistihin, joissa monet vertaistu-
kitoimintaamme osallistuvat ovat tulleet kaltoin
kohdelluiksi. Keskusteluyhteyttd on viritetty
Helluntaikirkon, Vapaakirkon, vanhoillislesta-
diolaisten, Jehovan todistajien ja Suomen evan-
kelis-luterilaisen kirkon suuntaan, ja osan kans-
sa on jo sovittu tapaamisista. Toiveenamme on
saada keskustella ndiden yhteiséjen edustajien
kanssa siitd, ilmeneekd heididn yhteisdissddn
hengellistd vékivaltaa, miten sitéd kisitelldédn ja
miten UUT voisi auttaa niissi tilanteissa.

Jos keskusteluyhteyteen paistéin, tulee se
olemaan merkittéva askel UUT:lle. Uhrien ja te-
kijoiden ei endi tarvitse ”piiloutua” toisiltaan
tai ryhtyd “sanasotaan”, vaan he voivat keskus-
tella asioista yhteisymmairryksessd. Rikospro-
sessissa téllaista kutsutaan sovitteluksi tai res-
ty6skentelyksi.
tarkoittaa sananmukaisesti vahvistamista: ika-
vit kokemukset on tarkoitus kisitelld puolin ja
toisin siten, ettd kummankin osapuolen tunteet

toratiiviseksi Restoratiivinen

ja tarpeet tulevat kuulluiksi ja toista osapuol-
ta on mahdollista ymmaértéas. Osapuolet voivat
ymmartdd tapahtunutta ilman kieltdmistd tai
vahittelyda. Tama edellyttad kykya kohdata vai-
keita asioita puolin ja toisin, eiké ole helppo pro-
sessi: osapuolten on aidosti haluttava ymmartaa

toisiaan. Tdss#d on valtava haaste! UUT haluaa
auttaa uskonyhteistja tyskentelem#dn itse
hengellisen vikivallan vahentdmiseksi.
Hengellinen vikivalta on nous-
sut kuluvana syksyna jélleen esiin
medioissa. Osa UUT:n jisenistd
on ki#ynyt katsomassa elokuvan
”Marian paratiisi”. K&yha ja oppi-
maton Maria raivaa tiensi “piirei-
hin” saarnaamalla uskonnollisis-
ta ndyistddn ja kokemuksistaan.
Eldmé&kerrallisen ja tutkimustie-
don valossa Marian voi todeta ol-
leen psykopatiapiirteinen nainen
jahuijari. Miksi niin monet silti us-
koivat hént4? Joskus hengellisil-
14 yhteiséilla on "pahaa ei ole ole-
massa” -asenne oman yhteisénséa
ongelmiin. Tdm& on suojautumiskeino tilan-
teessa, jossa ei kestetd totuutta. Totuudet ovat
usein rajuja! Monella yhteis6llad on vain yksi to-
tuus, mutta totuus on harvoin niin yksinkertai-
nen. Haasteena on l8ytd4 oma totuus JA pystyd
ymmairtdmain muiden totuuksia. Maailman-
kuvaan voi sisillyttdd ristiriitaisiakin aineksia
kestden totuuden suhteellisuutta ja henkilkoh-
taisuutta. Silti joskus kannattaa my6s muistaa
tuntemattoman kirjoittajan aforismi: ”Totuus
on olemassa, vain valheet keksitdin”. Toivon
teille kaikille hyvaa syksya ja rohkeutta 16ytaa
oma totuutenne!

TEKSTI Pia Puolakka
KUVA Joni Valkila
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Hengellinen
vdkivalta
on noussut
kuluvana
syksynidi jilleen
esiin medioissa.
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Jédsenend padset vaikuttamaan toimintaamme ja saat Muutos-
lehden postitettuna kotiisi. Liittymalla jaseneksi tuet toimin-
taamme ja autat meitéd auttamaan uskonnon uhreja.

Voit liittyd jaiseneksemme nettisivujemme www.uut.fi kautta.
Klikkaa otsikkoa "tapoja auttaa” ja sitten ”liity jaseneksi”. Lomak-
keen ldhettdmisen jédlkeen saat lisda tietoa toiminnastamme ja
siita, miten voit osallistua sithen. Tervetuloa muuttamaan maail-
maa aiempaa paremmaksi paikaksi!
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