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Sain tdhin tekstiin kommentteja noin seitsemaltd UUT:n vertaistukitoimintaan
osallistuvalta henkil6ltd. Kommentit auttoivat parantamaan tekstid. Kiitokset kaikille!

1. JOHDANTO

Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n edustajat tapasivat lapsiasiavaltuutettu Tuomas
Kurttilan ja lapsiasiavaltuutetun lakimiehen Merike Helanderin 1.6.2015. Tapaamisen
yhteydessad heille luovutettiin tima teksti, joka pyrkii kiteyttimain lasten hyvinvoinnin
kannalta pahimpia ongelmia uskonyhteiséissa. Teksti perustuu 18 vuoden kokemukseeni
toimimisesta Uskontojen uhrien tuessa ja lukemaani alan kirjallisuuteen. Suomessa on
viime vuosina julkaistu useita laadukkaita kirjoja hengelliseen vikivaltaan liittyen
(Kettunen, 2011; Kouros, 2011; Linjakumpu, 2012 ja 2015; Hurtig, 2013; Ruoho, 2013;
Timonen, 2013; Villa, 2013; Jarvinen, 2014; Ruoho ja Ilola, 2014). Joitain elementteji
tahdn tekstiin olen ottanut selvitystyostimme lasten oikeuksien toteutumisesta Jehovan
todistajien keskuudessa (Valkila & Peltoniemi, 2013). Lopuksi kisittelen lyhyesti joitakin
ratkaisuehdotuksia naihin ongelmiin.

2. LASTEN HYVINVOINNIN KANNALTA PAHIMMAT ONGELMAT

Joissakin uskonyhteis6issd lapset altistuvat voimakkaille peloille. Muissa yhteyksissi
yhteiskunta ei hyvaksyisi vastaavaa vaan pyrkisi suojelemaan lapsia. Esimerkiksi elokuville
asetetaan ikdrajoja, mutta kukaan ei valvo uskonyhteisjen pelottavia saarnoja. Lapset
pelkaivit esimerkiksi maailmanloppua (erityisesti Jehovan todistajat), helvettiin
joutumista (erityisesti helluntailaiset ja vanhoillislestadiolaiset) ja perheestiin eroon
joutumista kun pian tapahtuvaksi odotettu yléstempaaminen toteutuu (helluntailaiset).



My®6s aikuisten erikoinen ja tavallisesta poikkeava kiytos hurmoshenkisissi tilaisuuksissa
voi aiheuttaa lapsille pelkoja (helluntailaiset ja muut karismaattisen kristillisyyden ryhmit).

Erityisen voimakasta pelkoa aiheuttaa lapsille esitetyt viitteet siitd, ettd pahat henget ovat
todellisia, vaarallisia ja uhkaavat heitd (erityisesti helluntailaiset, Jehovan todistajat ja
mormonit). Lisaksi joissakin yhteisoissd uskotellaan lapsille, ettd lahitulevaisuudessa
koittaa vainojen aika, jolloin Jumalan kansaa vastaan hyokitadn ja uskovia kidutetaan ja
tapetaan (erityisesti helluntailaiset ja Jehovan todistajat).

Tiiviit uskonyhteisot ovat alttiita seksuaalisen hyviksikdyton esiintymiselle ja sen salailulle
(lisitietoja: Valkila, 2013). Ketola (2013) on kirjoittanut siitd miten uskonyhteis6issa
esiintyva luotettu hierarkia luo olosuhteet, joissa pedofiliaa voi esiintyd. Ketolan mukaan
uskonyhteisoissd yhteison arvoasteikossa alempiarvoiset luottavat poikkeuksellisen
paljon ylempiensa hyviin atkomuksiin, epditsekkaisiin motiiveihin, hyvintahtoisuuteen ja
hengelliseen viisauteen” mika altistaa vaarinkaytoksille.

Joissakin yhteisoissd esiintyy edelleen lasten kuritusvikivaltaa (erityisesti Jehovan
todistajat), vaikka se on ollut Suomessa lailla kiellettyi jo vuodesta 1984.
Uskonyhteisoissé vallitseva kulttuuri - ”joka vitsaa sddstid, se vihaa lastaan” (Raamattu,
Sananlaskut 13:24) - muuttuu hitaasti. T4hin liittyy joissakin yhteisoissd vallitseva kasitys,
jonka mukaan Jumalan laki on maallisen lain ylipuolella ja siksi maallista lakia voidaan
rikkoa kun noudatetaan Jumalan ohjeita.

Jotkut yhteisot pyrkivit eristimédn lapsia ja nuoria yhteisén ulkopuolisesta seurasta
(erityisesti Jehovan todistajat ja vanhoillislestadiolaiset seké jossain mairin helluntailaiset
ja mormonit). Esimerkiksi musiikin harrastamiseen, kilpaurheiluun, koulutuksen
hankkimiseen tai joidenkin juhlien viettimiseen voi sisiltya rajoituksia, jotka eristivit
lapsia yhteis6n ulkopuolisista. Kouluissa esiintyy uskovaisten lasten syrjintda siten, ettd
erilaiset uskovaiset eristetddn ja he my0s eristdytyvit muista. Joitakin lapsia eristetddn
my0s uskonyhteiséjen sisilld “kunnon uskovaisista”. Nain jotkut lapset jaavat yksin seka
uskonyhteisossddn ettd koulussa, miké voi johtaa syrjaytymiseen.

Monet yhteisot rajoittavat jasentensi seksuaalista kdyttdytymistd. Nuorten kannalta on
vahingollista kun yhteisé suhtautuu jyrkin tuomitsevasti masturbaatioon, esiaviolliseen
seksiin ja homoseksuaalisuuteen (erityisesti Jehovan todistajat, helluntailaiset, mormonit,
vanhoillislestadiolaiset ja luterilaisten kirkon tiukimmat konservatiivit). Monissa
yhteis6issd nuoret avioituvat hyvin nuorina, noin 17—18-vuotiaina, mika johtaa toisinaan
vakaviin ongelmiin kun pari ei sovi yhteen ja avioero on lihes mahdoton yhteisén
normien vuoksi. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistéjen asema on hyvin vaikea niissd
yhteisoissa.

Hieman monimutkainen ilmié on uskonyhteis6jen jasenilleen — my6s lapsille —
atheuttama hdpein tunne. Synnin kasite saa jotkut tuntemaan jatkuvaa syyllisyytti ja
hépedi teoistaan ja ajatuksistaan. Voimakas syyllisyys ja hdpei voi jatkua lapi elimin ja
atheuttaa mielenterveydenongelmia (Kettunen, 2011).

Monissa uskonyhteis6issi vallitsee kisitys, jonka mukaan usko, rukous, Raamatun
ohjeiden mukaan eliminen ja Jumalan apu on paras ldike erilaisiin ongelmiin. Joissakin
yhteis6issd timd johtaa sithen, ettd mielenterveyden ammattilaisten tarjoamaan apuun
suhtaudutaan epiilevisti. Vanhemmat voivat siksi olla haluttomia hakemaan



ammattilaisten apua lasten tai nuorten ahdistukseen, masennukseen tai itsetuhoisuuteen,
jotka voivat olla seurausta nuoren kokemasta syyllistimisestd, syrjinnisté ja peloista.

Uskoon liittyvit epiilykset voivat olla lapselle ja nuorelle hyvin raskaita henkisesti.
Ihmisen identiteetti, sosiaaliset suhteet ja koko elimi voivat olla sidoksissa
uskonyhteis66n. Epiilykset voivat uhata titd koko elimin perustaa.

Tistd syystd yhteisOstd irtautuminen on usein hyvin vaikeaa ja voi johtaa vakavaan
kriisiin. Yhteis6n opit on usein sisiistetty jo pienend lapsena ja niistd luopuminen on
emotionaalisesti vaikeaa. Ulkopuolinen maailma voi vaikuttaa vieraalta tai jopa
vihamieliselta ja siteet yhteis6jen ulkopuolisiin ovat heikkoja yhteisdjen eristiytyneisyyden
vuoksi.

T4dstd huolimatta monet eroavat yhteisoista kasvaessaan aikuisiksi. Jotkut heista jadvit
tyhjin paille, koska siteet uskonyhteisossi oleviin perheenjiseniin ja ystdviin voivat viiletd
tai katketa tdysin ja heilld on puutteelliset siteet valtavirran kulttuuriin. Monet nuoret
”sopeutuvat” yhteison ulkopuoliseen maailmaan viettimilld ensin henkisesti raskasta ja
mielenterveyttd koettelevaa kaksoiselimia esiintyen erilaisena thmisend uskovaisille
liheisilleen kuin yhteison ulkopuolisille. Pelastakaa Lapset —jirjeston Norjassa tekemi
selvitys kuvaa hyvin suljetuissa uskonyhteisoissa kasvaneiden ja niisté irtautuvien lasten
tilannetta, jossa koko ikdnsd maassa elinyt voi olla kuin vieraaseen kulttuuriin muuttanut
(Egge, 2005). Tillaiset tiiviiden uskonyhteisdjen entiset jdsenet tarvitsevat tukea
yhteiskuntaan sopeutumisessa.

Jonkinlaisena yhteenvetona: pahimmillaan kasvaminen tiiviissa uskonyhteis6ssa johtaa
vakaviin pelkoihin, mielenterveydenongelmiin, vilien katkeamiseen perheeseen ja sukuun
sekd syrjaytymiseen. Tiedossamme on (aikuisten) itsemurhatapauksia, joiden taustalla on
ollut irtautuminen lapsuuden ajan tiiviistd uskonyhteisosti ja sitd seurannut juurettomuus.

3. JOIHINKIN YHTEISOIHIN LITTYVIA ERITYISPIIRTEITA

Jehovan todistajilla on oma sisdinen kurinpitojirjestelmai, joka langettaa ankaria
rangaistuksia kuten yhteis6std erottaminen. YhteisOstd erotetun tai eronneen kanssa el saa
puhua, eikd hinté saa tervehtid. MyGs omaisten pitdd karttaa entistd jasentd, yhteison
langettamien rangaistusten uhalla. Alaikaisidkin kuulustellaan heidin epaillyistd
vairinteoistaan, jotka voivat johtaa erottamiseen ja karttamiseen. Kuulustelut voivat olla
hyvin ahdistavia kun esimerkiksi kolme Jehovan todistaja —miestd kuulustelee nuorta
tyttdd hinen sukupuolielimansi yksityiskohdista ja muista arkaluontoisista asioista kuten
uskonnollisista ndkemyksista. Tallaiset kuulustelut eivit ole harvinaisia Jehovan
todistajien keskuudessa vaan suuri osa etenkin nuorista joutuu niihin (Ruoho, 2013;
Valkila ja Peltoniemi, 2014; Linjakumpu, 2015).

Vanhoillislestadiolaisten keskuudessa ehkaisykielto atheuttaa monenlaisia ongelmia lasten
hyvinvoinnin kannalta: suuressa perheessa lapset eivit saa riittivdsti huomiota,
vanhemmat lapset joutuvat tekemdin paljon tyota lastenhoidon ja muiden kotitéiden
parissa, vanhemmat nadntyvat henkisesti ja fyysisesti taakkojensa alle varsinkin silloin kun
perhe kohtaa vaikeuksia kuten toisen puolison kuolema, vammautuminen, sairaus tai
avioero (Hurtig, 2013; Ruoho ja Ilola, 2014).

Jehovan todistajien keskuudessa pienet lapsetkin joutuvat osallistumaan kaduilla ja ovelta
ovelle tehtivain kiddnnytystyohon (Valkila ja Peltoniemi, 2014).



Jehovan todistajien verensiirtokielto ei uhkaa pienid lapsia, koska Suomessa he saavat
hoitoa vanhempien mielipiteista riippumatta (Finlex, 2000), mutta verensiirtokielto voi
olla uhka teini-ikdisen terveydelle mikili hinet katsotaan riittavin kypsiksi paattimain
omasta hoidostaan. Tillaisen nuoren paitékseen olla hyviksymittd verituotteiden kaytt6a
lidketieteellisessd hoidossa vaikuttaa voimakkaasti yhteison harjoittama uhkailu, pelottelu
ja manipulaatio, eikd pdatosta voida siksi pitad tiysin itsendisen.

4. RATKAISUEHDOTUKSIA NAIHIN ONGELMIIN

Ongelmiin voidaan vaikuttaa lisaidmilld tietoisuutta niistd. Néin esimerkiksi koulun,
terveydenhuollon, sosiaalityon ja lastensuojelun ammattilaisilla on paremmat edellytykset
ymmirtad erilaisia tilanteita, joissa lapset ja nuoret tarvitsevat tukea. Esimerkiksi
lastensuojelun ammattilaiset eivit valttimittd aina ymmirréd niitd tilanteita, joissa eri
yhteisoissd elavit lapset kohtaavat. Yhtend ratkaisuehdotuksena on esitetty, ettd olisi jokin
taho, joka tarjoaisi konsultaatioapua lastensuojelun ammattilaisille, kun he kohtaavat
erilaisissa yhteisoissa eldvid lapsia (Bitzow, 2013).

Ongelmia kohdanneilla lapsilla ja nuorille voi olla hyvin suuri kynnys hakea apua.
Joillekin tausta tiiviissa ja tiukassa uskonyhteis6ssa on niin suuri hiped, ettd siitd ei haluta
puhua kenellekédin. Joissakin yhteisoissa ulkopuolinen maailma on demonisoitu. Jos
lapsen kasityksen mukaan maailma on paholaisen vallassa, sen maailman ihmisiltd ei ehkd
odoteta apua tai uskalleta hakea sitd. Kenties voisi olla jokin matalankynnyksen taho,
johon suljetuissa uskonyhteis6issi olevat lapset ja nuoret voisivat ottaa yhteyttd kun he
tarvitsevat apua.

UUT tarjoaa vertaistukea uskonyhteisoissd vaikeuksiin joutuneille. Meihin otetaan
kuitenkin yhteytta yleensé vasta sitten kun lapsuus on jo ohitse. Lapsuudenajan traumoja
voi kuitenkin olla hyvi kiyda ldvitse my6s vertaistuen keinoin.

Poliisin olisi hyva olla nykyistd paremmin tietoinen uskonyhteisdjen toimintatavoista ja
lapsiin kohdistuvista rikoksista, jotka eivit valttimittd tule poliisin tietoon.

Uskonyhteisoissa tulisi kiinnittdd huomiota naihin ongelmiin. UUT pyrkii tuomaan
ongelmia julkiseen keskusteluun ja uskonyhteiséjen tietoisuuteen ja keskustelemaan
ratkaisumahdollisuuksista.

UUT toivoo, ettd Jehovan todistajien keskuudessa esiintyvdin alaikéisten syntien
kuulustelemiseen ja niistd rankaisemiseen voitaisiin puuttua esimerkiksi lainsddadinnon
keinoin. Nykyisenkin lainsddadinnon puitteissa voitaisiin rangaista henkisesti vikivallasta,
kun uskonyhteisé miirid jisenensd omaisten, sukulaisten ja ystivien karttamaksi.
Tapausta jossa viranomaiset olisivat puuttuneet Jehovan todistajien langettamiin
karttamisrangaistuksiin ei kuitenkaan vield ole ollut.

5. UUT:N VERTAISTUKI -FACEBOOK-RYHMAN TERVEISET
LAPSIASIAVALTUUTETULLE

Uskontojen uhrien tuki ry:1ld on suljettu Facebook-ryhmi, joka tarjoaa vertaistukea
uskonyhteis6jen nykyisille ja entisille jasenille. Ryhmissa on 160 jisenti, joista arviolta yli



95 % on entisid vanhoillislestadiolaisia, Jehovan todistajia, helluntailaisia,
vapaakirkkolaisia ja mormoneja.

Esitin ryhmdssi seuraavat kysymykset:

UUT:n edustajat tapaavat lapsiasiavaltuutetun 1.6.2015. Onko sinulla terveisia
lapsiasiavaltuutetulle? Mitkd ovat mielestdsi pahimmat lapsiin liittyvat ongelmat
uskonyhteis6issd? Onko sinulla ndihin ongelmiin ratkaisuehdotuksia?

Alla on vastausten parhaimmistoa. Silloin kun olen tiennyt vastaajan uskonnollisen
taustan olen lisinnyt sen vastauksen perdan.

“Pelolla kasvattaminen tulee mieleen ekana, pienesti lapsesta lihtien.”

”Ehkiisykielto edelleenkin. Tai ettd se on sellainen vapaachtoinen pakko. Siti asiaa vain
pitdd pitda pinnalla jotta se ei unohdu. Lapset kirsii sellaisissa perheissi joissa ei oikeasti
haluta lapsia mutta niitd pitdd vain saada. Nimimerkilli omaa kokemusta asiasta.”

“Pelottelu on varmasti pahinta. Pelko alkaa hallitsemaan elimai aina aikuisuuteen asti.” —
entinen vanhoillislestadiolainen

“Lasten itsetunnon kehittymattomyys. Jatkuvasti pitda ajatella olevansa syntinen, kurja ja
huono ihminen.”

”Lasta ei tule kasvattaa hipedin vaan iloitsemaan omista taidoistaan ja kyvyistian. Hiped
p . .. . . . . ] . .. .

on uskonnon taholta turha tunne ja se pitiisi kitked pois jo pieniltd lapsilta niin itsetunto

péasisi kasvamaan edes jotenkin normaaliksi.” —entinen helluntailainen

“Tkuisen elimin menetys oli snadisti kuumottava ajatus ja tekemisidni/haaveitani
madrittiva pelote ollessani mukula, kun mietin lukeako raamattua vai vinkuako
futisjengiin. Well, valitsin raamatun, koska oikeasti vaihtoehtoja ei ollut.” — entinen
Jehovan todistaja

“Pahoilla hengilld pelottelu. Sama kun kertoisi pelkdaville lapselle ettd kylld niitd morkoja
on olemassa ja jos edes ajattelet vddrid asioita, kutsut niitd tahallaan luoksesi.” — entinen
Jehovan todistaja

”Lapsiin kohdistuva henkinen vikivalta sen kaikissa muodoissa (pakottaminen
ahdistavina koettaviin uskonnollisiin tapahtumiin, itseilmaisun rajoittaminen koski se
sitten mielipiteitd tai esimerkiksi taidetta, pelottelu helvetilld tai kuolemalla ja varsin
pahasti ollaan menty pieleen, jos lapsi kokee olonsa arvottomaksi tai syyllisyytta
tavallisista asioista). --- Itse irtauduin vanhoillislestadiolaisuudesta alakoulun
lopulla/ylikoulun aikana ja koin, ettei mulla ollut oikein mitdin tahoa, jonka puoleen
kadntyd kysymaidn neuvoa tai edes oikeuksia ldhted siita litkkeestd, koska en ollut tarpeeksi
vanha (sanoin 16-veeni, etta kiitti, mulle riitti ja vetosin Suomen lakiin)” — entinen
vanhoillislestadiolainen

’Isoissa perheissd saattaa joutua "tydleirille” ja huolehtimaan nuoremmista sisaruksistaan
kohtuuttomasti. Surullista, jos lapsi joutuu ottamaan (litan) paljon vastuuta liian nuorena
eikd saa olla tarvitseva lapsi tai nuori. Vanhempien visymykselld voi olla paljon



seurauksia. Hyvi asia voi olla, ettd oppii kantamaan vastuuta, mutta kohtuus sentdin
kaikessa.” — entinen vanhoillislestadiolainen

”Juu, se pahoilla hengilld pelottelu. Kauheaa pelkoa lapsena! (vielikin joskus pelkain!!)”

”Pahintahan on se miten joissakin uskonyhteisdissa kasvaa suorastaan rasistisia ja tai tasa-
arvokisitysten kanssa ristiriitaisia kasityksia lasten mieliin. Lapsi, joka kasvaa uskomaan
kuinka kaikki homot ovat pahoja ja saastaisia eittdmitté jatkaa samaa
epaoikeudenmukaista linjaansa usein my6s aikuisena.” — entinen mormoni

”Yliluonnollisilla asioilla pelottelu pitiisi kieltda lailla.”
”Herkempi lapsi ahdistuu saatanasta, timédn maailman loppumisesta yms.”

” Helvetilli/kadotuksella ja Saatanalla pelottelu (vapaakirkko-/helluntaipiireissd). Mulla
lapsuus pilaantui pelkddmiseen. Vuosia pelkidsin iltaisin nukkumaanmenoa, koska pelkisin
helvettiin joutumista. Helvettiinhdn saattoi joutua ihan mistd tahansa (kuten véaristad
ajatuksista). Lapsena ja nuorena ei varmaan ollut elimassid yhtddn sellaista pdivaa, ettei
tuntenut olevansa syyllinen johonkin.” — entinen vapaakirkkolainen

Sitten se ratkaisuehdotus. Pelotelkoot aikuiset toisiaan kiljuvalla saatanalla, jos
valttimatta haluavat, mutta lapset on jatettivid rauhaan. Lapset eivit tarvitse yhtdan
mitddn informaatiota mistain helvetistd, demoneista, riivaajista, saatanasta.”

”Lapsiin kohdistuvat rikokset jitetidn ilmoittamatta viranomaisille”

”Keskenkasvuisten mormoninuorten kiyttiminen sijaistoimituksissa on psyykkisesti
vahingoittavaa. Tunnen erddn nuoren, joka alkoi peliti vainajia eikd uskaltanut kulkea
hautausmaan ohitse, kun koki vainajien seuraavan itsedan. Aikuiset olivat temppelissa
hépottineet nakevinsa kiitollisia vainajien henkia kastealtaan ymparilld, johon timi nuori
upotettiin kerran toisensa jilkeen milloin kenenkin nimissd.” — entinen mormoni

6. LOPUKSI

UUT tekee yhteistyotd uskonyhteisdjen, viranomaisten, tutkijoiden ja muiden jirjestojen
kanssa vaikuttaakseen lasten oikeuksien edistimiseen uskonyhteisojen keskuudessa. Ota
yhteytta jos haluat tehda yhteisty6td kanssamme.
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