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UUT on ryhtynyt jalleen julkaisemaan Muutos-lehtea. Ta-
voitteena on nostaa keskusteluun meille tarkeita aiheita
ja tarjota vertaistukea kirjallisessa muodossa niille, jotka
ovat joutuneet erilaisiin kriiseihin ja vaikeuksiin uskonyh-
teisoissa tai erotessaan niista. Monille jasenyys tiukassa
uskonyhteisossa on traumatisoiva kokemusta ja eroaminen
yhteisosta voi olla vakava kriisi, josta toipuminen vie vuo-
sia. Tukea tahan prosessiin kannattaa etsia monista lah-
teista, myos Muutos-lehdesta!

Lehtemme julkaisee teksteja, jotka liittyvat suljettujen
uskonyhteisojen ongelmallisiin ilmioihin. Naita yhteisoja
kutsutaan usein lahkoiksi tai kulteiksi, mutta myos valta-
virran uskontojen parissa esiintyy hengellista vakivaltaa.
Meita kiinnostaa miten nama ryhmat toimivat, millaista on
liittya ryhmaan, olla sen jasen ja erota siita? Mita voidaan
tehda ihmisoikeuksien edistamiseksi naissa yhteisoissa?
Lehti ei kuitenkaan rajoitu vain naihin aihepiireihin vaan
se etsii viela muotoaan sen mukaan millaisia tekijoita ja
lukijoita lehti tulee loytamaan.

Lehden tassa numerossa on kirjoituksia karismaattiseen
kristillisyyteen, Jehovan todistajiin, vanhoillislestadiolai-
siin ja mormoneihin liittyen. Aihepiireina on elama lahkos-
sa ja "kuplan” ulkopuolelle siirtyminen, homoseksuaalisuus
yhteisoissa, jotka tuomitsevat sen jyrkasti, vanhoillislesta-
diolaisten ehkaisykielto, lastenasema suljetuissa uskonyh-
teisoissa ja kiihtyva eroaminen tiukemman kontrollin ryh-
mista. Kerromme myos, mihin yhteisoihin liittyen otetaan
yhteytta UUT:n vertaistukipuhelimeen.

Lehden tekeminen ja yhdistystoiminta yleensakin vaatii
yhteistoimintaa. Kirjoittajat ja taittaja ovat tehneet tyon-
sa ”ilman rahatta”, tarkeaa asiaamme edistaakseen. Suu-
ret kiitokset teille! Toivottavasti tama lehti saa sinutkin
tarttumaan nappikseen ja kertomaan maailmalle, millaisia
ihmisoikeusongelmia esiintyy uskonyhteisojen keskuudes-
sa ja miten vaikeuksiin joutuneita ihmisia voidaan tukea.
Nostamalla ongelmia esille olemme piikkina lihassa uskon-
yhteisojen johtohenkilgille, jotka viime kadessa ovat vas-
tuussa ongelmista, joita he eivat ehka edes ymmarra, ell-
emme me kerro niista heille ja yhteiskunnalle laajemmin.

Muutos-lehtea julkaistaan taman hetkisten suunnitelmi-
en mukaan kaksi kertaa vuodessa. Sopiva aika kirjoittaa
lehteen on nyt, seuraavan numeron tekeminen alkaa aina
heti kun edellinen on valmis. Alla on lisaopastusta kirjoit-
tamiseen.

Osallistu Muutos-lehden tekemiseen!

Julkaisemme teksteja yhdistyksemme toimintaan liittyvis-
ta aiheista laajasti ymmarrettyna. Tekstien tyylilajeina voi
olla esimerkiksi omaelamankerta, haastattelu, mielipide,
tutkimus, uutinen, runous ja muu taide.

Lehden taiton kannalta toivomme teksteja, joiden pituus
on 1) noin 950-1100 sanaa 2) noin 1900-2200 sanaa tai 3)
noin 500 sanaa. Omalla nimella esiintyminen on suotavaa,
mutta julkaisemme teksteja myos nimimerkilla, koska ai-
hepiiri on arkaluontoinen.

Tekstit lahetetaan paatoimittajalle osoitteeseen joni.val-
kila@uut.fi
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UUT:n vertaistukipuhelimeen
soittaneet vuonna 2012

Uskontojen uhrien tuki on saanut lukemattomia yhteyden-
ottoja kymmeniin ellei satoihin uskonyhteisoihin liittyen
25 vuoden historiansa aikana. Naita yhteydenottoja ei ole
kuitenkaan tarkasti kirjattu ylos. Tama on valitettavaa,
koska yhteydenotot voisivat tuottaa hyodyllista tietoa seka
UUT:n etta uskonnollisten yhteisojen toiminnasta. Esimer-
kiksi UUT:n jasenet, toimittajat ja UUT:n toiminnanra-
hoittajat ovat kiinnostuneita tietamaan millaiset ihmiset
ottavat meihin yhteytta. Olisi mukava pystya vastaamaan
tahan tarkasti. Tahan asti olemme joutuneet esittamaan
arvioita, jotka eivat ole perustuneet tarkkoihin

4

KUVA: SXC.HU. KUVAN HENKILO EI LITY JUTTUUN.

muistiinpanoihin. Nyt voimme ensimmaista kertaa kertoa
hieman tarkempia tietoja siita, millaisia yhteydenottoja
olemme saaneet auttavaan puhelimeemme vuonna 2012.
Saamme yhteydenottoja myos netin kautta ja jotkut tu-
levat vertaistukiryhmien tapaamisiin ottamatta muuten
yhteytta, joten kaikkia saamiamme yhteydenottoja ei
ole tassa mukana. Vertaistukipuhelimeen soittaneet on
kuitenkin mielenkiintoinen ryhma. Kokemukseni mukaan
puhelimeen ei soiteta kevyin perustein. Luonnehtisin suu-
rinta osaa puheluista sellaisiksi, etta soittajan avuntarve
on hyvin todellinen.

Vertaistukipuhelimeen soitti vuonna 2012 yhteensa 84 yk-
siloitya henkiloa. Soittajista noin 33% oli miehia ja 67%
naisia. Puhelut tulivat eri puolilta Suomea, mitaan tiettya
maantieteellista aluetta ei ollut, josta olisi tullut erityi-
sen paljon puheluita. Noin 65% soittajista kuului tai oli
kuulunut itse johonkin tiukempaan uskonlahkoon. Lopuilla
soittajista oli tallaisia laheisia ja siita aiheutuvia ristiriito-
ja esimerkiksi ihmissuhteissa tai eriavia nakemyksia lasten
uskonnollisesta kasvatuksesta. Jotkut tiedustelevat miten
he voisivat auttaa uskonlahkoon kuuluvaa tai siita eroavaa
laheistaan. Myos terveydenhuollon ammattilaiset kysyvat
vertaistukipuhelimesta apua ja neuvoja potilaisiinsa liit-
tyen.

Yhteydenotot liittyivat 36 uskonnolliseen ryhmaan (parissa
tapauksessa kyse on yhdistyksista, jotka tiukan tulkinnan
mukaan eivat ehka ole uskontoja, mutta niiden toiminta
saattaa muistuttaa uskontojen toimintaa). Ryhmista on
mainintoja enemman kuin yksiloityja soittajia on, koska
joidenkin soittajien kokemukset liittyivat useampaan kuin
yhteen ryhmaan. He olivat esimerkiksi olleet mukana seka
helluntailaisten etta vapaakirkon toiminnassa.

Puheluista suuri osa liittyi Jehovan todistajiin. Tama on
suurikokoinen Suomessa toimiva ryhma, jolla on hyvin
jyrkkia kasityksia ja toimintatapoja. UUT on myos naky-
vasti pitanyt esilla Jehovan todistajiin liittyvia asioita esi-
merkiksi mediassa.

Jos numeroita kuitenkin katsoo hieman eri tavalla, suu-
rimpana ryhmana ei olekaan Jehovan todistajat, vaan
karismaattisen kristillisyyden monet suuntaukset. Kun las-
ketaan yhteen helluntailaisuus, vapaakirkko, "muu karis-
maattinen kristillisyys” ja viela muutama muu ryhma kuten
Nokia-missio, Cityseurakunta, Karmel-koti, Kansakunnat
Kristukselle ja Aslan niin tuloksena ”karismaattinen kris-
tillisyys” voittaa vuoden 2012 tittelin suurimpana ryhmana
johon liittyen soitettiin UUT:n auttavaan puhelimeen.

UUT ei ole pitanyt naita ryhmia mitenkaan erityisen naky-
vasti esilla esimerkiksi nettisivuillaan. Marraskuussa 2012
UUT julkaisi kirjoituksen ”Hengellisen vakivallan esiinty-
minen helluntaiheratyksessa ja helluntaikirkossa”. Teks-
timme sai runsaasti huomiota esimerkiksi helluntailaisten
Ristin Voitto -lehdessa ja Facebookissa, mutta se ei selita
yhteenottojen maaraa auttavaan puhelimeen, koska val-
taosa yhteydenotoista tuli ennen taman kirjoituksen jul-
kaisua.

On mielenkiintoista, etta vain kolmen soittajan kokemuk-
set liittyivat vanhoillislestadiolaisuuteen, joka on suuriko-
koinen tiukan uskonnollisen meiningin ryhma Suomessa.
Mainittakoon, etta vanhoillislestadiolaisia on kuitenkin ol-
lut mukana UUT:n toiminnassa. UUT:n vertaistukiryhmissa
on kaynyt paljon (entisia) vanhoillislestadiolaisia erityises-
ti Oulussa ja Tampereella. Nailla paikkakunnilla osa ryhmi-
en vetajista on myos taustaltaan vanhoillislestadiolaisia.
UUT:n hallituksessakin on yksi entinen vanhoillislestadio-
lainen. Lestadiolaiset siis ovat mukana UUT:n toiminnas-
sa, he eivat vain ole loytaneet UUT:n vertaistukipuhelinta
omakseen. Saa nahda muuttuuko tama vuonna 2013, esi-
merkiksi jos puhelimen loppuvuodesta 2012 avattu Oulun
rinnakkaisnumero saavuttaa suosiota.

Mormonit on viela maininnan arvoinen ryhma. Mormone-
ja on Suomessa vain noin 3500. Ryhman pieneen kokoon
nahden UUT:n sai paljon yhteydenottoja mormoneihin liit-
tyen.

Jehovan todistajat 21
Helluntailaisuus 14
Mormonit 7

Evankelisluterilainen kirkko

Vanhoillislestadiolaisuus

Vapaakirkko

Rauhan sana -lestadiolaisuus

Muu karismaattinen kristillisyys, "vapaat suunnat”

Ortodoksinen kirkko

Islam

World Mission Society Church of God

Skientologia

Brahma Kumaris

Adventistit

Immanuel-lahetys

Nokia-missio

Cityseurakunta

Karmel-koti

Kansakunnat Kristukselle

Satamaseurakunta

Aslan

Jumalan seurakunta

Arken (arkki)

Kansan Raamattuseura

Kansanlahetys

Petrus Forsamling

Freedomain Radio

Smithin ystavat

Transendentaalinen meditaatio

Hare Krishna

Vortex

Sisdainen tanssi

Buddhalaisuus

Esko Jalkanen luonnonvoimat yhdistys

Vapaa-ajattelijat
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Soihdunkantajat

AUTTAVAAN PUHELIMEEN TULLEET SOITOT USKONTOKUNNITTAIN

Yhteydenottojen maarasta ei pida tehda liian pitkalle
menevia johtopaatoksia. Luultavasti maarassa on paljon
vaihtelua, joiden syita on vaikea tietaa. Jos saamme tana
vuonna vain puolet viimevuotisista yhteydenotoista, se ei
valttamatta merkitse sita, etta ihmisten kokema hengel-
linen vakivalta on puolittunut. Tai jos saamme kaksinker-
taisen maaran, hengellisen vakivallan kokemuksen eivat
ehka kuitenkaan ole kaksinkertaistuneet. Kuitenkin aina-
kin mina opin naista tilastoista jotain. En aiemmin tiennyt,
etta suurin vertaistukipuhelimeen soittava ryhma on ne,
joiden kokemukset liittyvat karismaattiseen kristillisyy-
teen. Nain oli siis ainakin vuonna 2012. Jaamme mielen-
kiinnolla odottamaan vuoden 2013 lukuja.

- Joni Valkila -



Suuri kupla!

Jehovan todistajat voidaan jakaa kahteen ryhmaan sen perusteella, millainen lapsuus heilla

on ollut.

Ryhmaan yksi kuuluvat ne, jotka ovat kasvaneet Jehovan todistaja -perheessa ja ovat nain ollen imeneet
”totuuden” jo aidinmaidosta. Heilla ei ole mitaan muuta kokemusta elamassaan kuin olla jarjeston yh-
teydessa ja noudattaa jarjeston rutiineja. Heidan ei ole tarvinnut tehda mitaan suuria elamanmuutoksia
ollakseen hyvaksyttyja yhteisossaan. He ovat aina asuneet ”kuplassa”.

Ryhmaan kaksi kuuluvat ne, joilla ei ole JT-lapsuutta. He ovat kasvaneet ”"pahassa maailmassa” normaa-
lien ihmisten keskella. Heidat on ”hoynaytetty” jossain elaman vaiheessa jarjeston vaikutuksen alaisuu-
teen. Heille on kaynyt kuin rautanaulalle, joka joutuu magneetin laheisyyteen. Magneetti vetaa puoleen-
sa ja yhtakkia rautanaula huomaa olevansa kiinni magneetissa. Nama rautanaulan kaltaiset ihmiset ovat
sitten tehneet ”henkilokohtaisen” ratkaisun ja liittyneet Jehovan todistajien seurakuntaan. Heidan on
ehka taytynyt tehda suuriakin muutoksia elamassaan, jotta heidat on hyvaksytty "kuplaan” asumaan.

Miten nama ryhmat yksi ja kaksi eroavat toisistaan?

Ryhman yksi lapset on viety jo pienesta pitaen kokouksiin ja kenttapalvelukseen. Se on ollut heille ”nor-

maalia”, kun eivat ole muusta tienneet. Lapsina tallaisia asioita ei osaa kyseenalaistaa. Eika se olisi ollut
edes sallittua suljetussa yhteisossa. "Me” olemme me, ja "muut” ovat muita. "Me” olemme parempia
ihmisia kuin ”muut”. ”"Muiden” kanssa ei ole hyva olla liikaa tekemisissa etteivat huonot tavat tartu.
”Me” elamme omassa "kuplassamme” samaan tapaan kuin Jim Carrey elokuvassa ”Truman show”. Han eli
elamaansa "normaalisti” tuntematta mitaan muuta olotilaa kuin sen, missa han asui, ts. oman ”kuplan-
sa”, hanen tapauksessaan studion. Wikipedia kertoo elokuvan juonesta seuraavaa:

Truman Burbank elaa mielestaan normaalia elamaa, mutta todellisuudessa kaupunki, jossa han asuu, on
jattilaismainen studio ja hanen elamastaan kuvataan ympari vuorokauden maailman suosituinta tv-oh-
jelmaa. Truman on elanyt nain lapsesta saakka tietamatta, etta ohjelman ohjaaja/tuottaja on paattanyt
hanen elamansa kulun, isan kuolemasta vaimon valintaan saakka. Vahitellen Trumanille kuitenkin selviaa
asioiden oikea laita ja han paattaa paeta todelliseen maailmaan.

Elokuvan paahenkilo jarkyttyy saadessaan tietaa, etta
hanen ”studionsa” ulkopuolellakin on elamaa. Ja studion
sisapuolinen elama on kaikki valhetta. Sen tiedon saades-
saan han haluaa ottaa selvaa ulkopuolisesta maailmasta ja
paeta sinne.

Ryhman yksi Jehovan todistajat ovat myos elaneet omaa
”showelamaansa” pienesta pitaen. Jossain vaiheessa osa
heista alkaa kuitenkin tiedostaa myos “kuplan” ulkopuo-
lisen elaman. Ehka televisio-ohjelmat tai koulukaverit
vaikuttavat asiaan. Samalla he tiedostavat, etta heille on
valehdeltu koko ajan. ”Kupla” ei olekaan niin ihana kuin
on vaitetty.

Ryhman kaksi Jehovan todistajat tietavat, etta on olemas-
sa "kuplan” ulkopuolista elamaa. Liittyessaan "kuplaan”
he ovat kuitenkin paattaneet ajatella, etta "kupla” on
paras paikka elaa, ja se on heidan turvapaikkansa. Heilla
on voinut olla huonoja kokemuksia ulkomaailmasta, joten
he haluavat mieluummin viettaa ikuisuutensa ”kuplassa”
turvassa pahalta maailmalta.

Mutta miten kay tallaiselle ryhman kaksi Jehovan todista-
jalle, jos han huomaakin, etta "kuplan” sisapuolella kaikki
asiat eivat olekaan sellaisia kuin niiden vaitetaan olevan
tai niiden pitaisi olla? Ryntaako han saman tien takaisin
ulos "kuplasta™? Paasaantoisesti ei.
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”Kuplan” sisainen mielenhallinta pitaa huolen siita, etta
hanen epailyksensa asioiden tilasta ovat vain hanen omaa
vaaraa ajatteluaan tai luopioiden valehtelua. Ja jos jokin
asia olisikin hieman hullusti, siita ei ainakaan saisi puhua
muille ”kuplan” sisapuolella olijoilla. Olisi vain odotetta-
va, etta asiat jotenkin korjautuisivat.

Niin vain ei usein kay. Yleensa ne asiat, jotka ovat hullusti,
ovat samalla tavalla hullusti myos myohemmin. Huomen-
na. Ensi viikolla. Ensi vuonna. Aina.

Jos ryhman yksi JT huomaa, etta hanelle on valehdeltu
koko lapsuuden ajan ja sen jalkeenkin, mita han voi tehda?
Han voi toki sulkea silmansa ja ”"unohtaa” koko jutun. Jos
se ei toimi, “unohtamista” voi vauhdittaa esim. ankaral-
la juhlimisella ja alkoholilla. Mutta siina kay helposti niin
kuin sille juopolle, joka yritti hukuttaa surunsa viinaan. Ne
pirun surut oppivat uimaan.

Joillekin kay niin, etta he masentuvat. Kun mikaan epa-
kohta ei korjaannu eika missaan nay ”valoa”, he pettyvat
“kuplan” valheisiin. Nain he voivat alkaa tutkia lahemmin
“kuplan” ulkopuolista elamaa. Ensimmainen havainto on
se, etta se paljon mainostettu ”Saatanan maailma” ei ole-
kaan niin turmeltunut kuin ”kuplan” sisainen tiedotus on
antanut ymmartaa. Siella on myos paljon ihan tavallisia
normaaleja ihmisia. Normaaleja ihmisia jotka elavat nor-
maalia elamaa. Ja ovat iloisia ja onnellisia siita.

Jotkut pakenevat “kuplasta”. Se vaatii tosin poikkeuksel-
lista rohkeutta, koska ”kuplan” ulkopuolella ei ole ketaan
tuttuja. Ei ole turvaverkkoa. Kaikki on aloitettava alusta.
Ihmissuhteet. Uusi elama. Kaikki.

Taytyy olla vahva. Tai taytyy loytaa kohtalotovereita. On
onneksi vertaistukipalveluja, joissa voi purkaa sydantaan.
Nain voi hajottaa vahitellen pienemmiksi palasiksi ne isot
sisaiset moykyt, mitka vaivaavat unissa ja valveilla. Morot
saa haadettya vain tiedostamalla ensin niiden olemassa-
olon.

Monet haluaisivat unohtaa JT-menneisyyden kokonaan. Se
ei ole kuitenkaan mahdollista. Jehovantodistajuus on "ta-
tuoitu” aivoihin. Sita on vaikea poistaa. Sen kanssa on vain
opittava elamaan.

Ryhman kaksi JT on jossain maarin paremmassa asemassa
“kuplasta” lahtiessaan kuin ryhman yksi JT. Ryhman kak-
si JT tietaa jo ennestaan jotain, tai aika paljonkin, tasta
”kuplan” ulkopuolisesta pahasta ”Saatanan maailmasta”.
Han tietaa, etta suuri osa siita propagandasta, mita ”kup-
lassa” on toitotettu, on vaaraa. Ja lisaksi ryhman kaksi
JT:lla saattaa olla myos tuttavia ja ystavia valmiiksi ”kup-
lan” ulkopuolellakin. Se on tarpeen, koska "kupla-ihmiset”
eivat ole missaan tekemisissa ”ei-kupla-ihmisten” kanssa.

Toisaalta ryhman kaksi JT:t ovat hieman huonommassa
asemassa kuin ryhman yksi JT:t. Ryhman kaksi JT voi aja-
tella, etta ”olinpa tyhma, kun olin hoynaytettavissa”. Mut-
ta menneet ovat menneita. Ja mielenhallinta ja aivopesu
ovat tehokkaita menetelmia. Niita ei kannata aliarvioida.
Ne ovat tieteellisesti testattuja menetelmia.

Emme voi muuttaa historiaamme. Voimme vaikuttaa vain
nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Menneisyys taytyy vain hy-
vaksya. Se taytyy jotenkin kasitella. Terapia ja vertaistuki
ovat keinoja tahan.

Ryhman yksi ja kaksi ex-JT:t ovat siina suhteessa samas-
sa asemassa, etta heilla on JT-menneisyys vaikka kaikilla
ei JT-lapsuutta olekaan. Monet haluaisivat unohtaa koko
JT-asian. Monet haluaisivat poistaa tuon "tatuoinnin” ai-
voista. Mutta siihen on vain vahan mahdollisuuksia. Aivo-
verenvuoto lienee se tehokkain keino tuhota tatuoinnin
kaltaiset muistikuvat JT-menneisyydesta, mutta samassa
rytakassa voi menna jotain hyodyllistakin, esimerkiksi ela-
ma. Joten en suosittele siihen sairastumista.

- Johanneksen poika -
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Jutun seurakunnat ovat nk. vapaiden suuntien seurakuntia.

Haastateltava haluaa esiintyd nimettoémdnd turvatakseen

itsensd ja perheensd uskovaisten rajattomalta rakkaudelta.

Mika sinut sai liittymadan seurakuntaan ja koska se ta-
pahtui?

Vapaan suunnan seurakunnassa minua veti puoleensa lam-
min yhteisollisyys, Jumalan rakkaus, seka elamantarkoi-
tuksen loytyminen. Tulin uskoon 13-vuotiaana ja kavin kas-
teella 15-vuotiaana, jolloin liityin Helluntaiseurakuntaan,
saatuani siihen ensin luvan luterilaisilta vanhemmiltani.

Mika oli kaannekohta ja miksi?

Samaan aikaan tapahtui jotain, mika muutti tulevaisuu-
den suunnitelmani taysin. lhastuin ja koin ensirakkauteni
seurakunnan kuorossa laulavan tyton kanssa. 15-vuotiaana
koin ensisuudelmani taman tyton kanssa ja siita koitui suu-
ri syyllisyyden tunto ja anteeksiannon rukoilu Jumalalta.

Ajattelin, etta nain ei saisi koskaan enaa tapahtua, sisai-
set ristiriidat ja kamppailu toivon ja epatoivon valilla ah-
distivat. Tuntui, etten voinut olla ilman toisen laheisyyt-
ta, mutta samalla en saanut olla hanen kanssaan helvetin
tuomion uhalla. Elamani oli paastoa, rukoilua, eroja ja
yhteen paluita.

Lopulta otin asian seurakunnassa esiin, silla koin myos itse
rakastuneeni vaarin. Halusin palvella Jumalaa taysilla,
mutta omaatuntoani painoi tama vaara rakkaus. Asian pal-
jastumisen seurauksena sain ohjeita vastustaa kiusauksia
ja puolestani rukoiltiin. Paivan selvaa oli, etta mina olen
vaaranlainen. Samaan aikaan aloin oireilla paniikkihairi-
olla, jota ei ainakaan helpottanut Keuruun Konferenssissa
koettu tilanne, jossa minusta, alaikaisesta tytosta, ryhdyt-
tiin miesjoukolla ajamaan riivaajia ja pahoja henkia ulos.
Silloin aloin myos itse uskoa olevani riivattu.

"

Milloin ja miksi erosit seurakunnasta?

Psyykkista oireilua seka sisaista kamppailua jatkui taysi-
ikaiseksi asti, jolloin aloin seurustella pojan kanssa. Pidin
hanesta kovasti ja rukoilin, etta voisin rakastuakin ha-
neen. Pian minulle kavi kuitenkin selvaksi, ettei rakkaus
mieheen ole mitenkaan mahdollista. Miehen kanssa seu-
rustelu tuntui kaikin puolin luonnottomalta, enka olisi
voinut mitenkaan rakastaa miesta niin kuin parisuhteessa
rakastetaan. Tama tosiasia sulki pois mahdollisuuden bi-
seksuaalisuudesta, joka olisi ollut ratkaisu ongelmaani.
Silloin olisi ollut mahdollista valita elama miehen kanssa,
kuten omani ja seurakunnan usko edellytti.

Suhde paatyi vaistamatta eroon ja samalla minun oli erot-
tava myos seurakunnasta. Alistuin siihen, etta olen lesbo
ja joudun helvettiin. Samalla paatin kuitenkin edes yrit-
taa elaa niin, etta tuntisin elavani, vaikka sitten synnissa.
Tassa yhteydessa myos elamani omalla pienella paikka-
kunnalla kavi ahdistavaksi ja minun oli muutettava yksin
suuremmalle paikkakunnalle.

Miten elamadsi jatkui uudella paikkakunnalla?

Uudessakin ymparistossa helvetin pelko seurasi mukana
koko ajan ja yritin pitaa ajatukset muualla tekemalla pal-
jon toita. Mielenterveyteni alkoi kuitenkin jarkkya pahem-
min jo parikymppisena. Silloin koin loppuun palamisen ja
vakavan masennuksen ja jouduin pitkalle sairauslomalle.

Elama tuntui helvetilliselta jatkuvan helvetinpelon ja it-
sesyytosten vuoksi ja ajattelinkin, etta voisin mieluummin
menna helvettiin saman tien. Yritin itsemurhaa useita ker-
toja. Koin itseni ulkopuoliseksi, ajattelin, etta Jumala ja
seurakunta eli taivas ja tulevaisuus olivat kaikkia muita,
paitsi minua varten. Elamaltani puuttui tarkoitus ja perus-
ta. Paadyin psykiatriseen laitoshoitoon.

Laitoshoitokierteen jalkeen ratkaisin ongelmani huumei-
den kaytolla. Niista sain tunteen, etta pystyin eristayty-
maan omasta ankeasta todellisuudestani ja aikaisemman
ahdistuksen korvasi kylma valinpitamattomyys.

Muutama vuosi meni naennaisesti hyvin huumeiden kayton
avulla, seka parisuhteessa etta tyossa. Noin kolmen vuo-
den paihdekayton jalkeen hakeuduin huumehoitoon, jonka
avulla paasin aineista eroon ja sain tunteitani selvitettya.
Kuitenkin vanhat ajatukset helvetista ja Jeesuksesta nou-
sivat uudelleen mieleen. Kun huumeet olivat poissa, alkoi
taas kytea ajatus siita, etta homot eivat ole hyvaksyttyja
ja heidan kohtalonaan on helvetti.

Mita sinulle sitten tapahtui?

Noihin aikoihin tutustuin uuteen ihmiseen, joka ajatteli
niin, etta Jumala hyvaksyy homotkin. Ehka Jumala todella-
kin hyvaksyy homot, kunhan ei toteuta seksuaalisuuttaan?
Kysyin asiaa eraan karismaattisen seurakunnan johtajalta,
joka hyvaksyi minut seurakuntaansa. Hanen mukaansa mi-
nulla oli vain samankaltaisia homoseksuaalisia kiusauksia,
kuin kaikilla muillakin ihmisilla. Yritin turhaan selittaa,
ettei seksuaalisuuteni voi kokonaisuudessaan olla pelkka
kiusaus - minulla ei ole lainkaan heteroseksuaalisia kiusa-
uksia? Hanella oli luja usko siihen, etta Jumala voi poistaa
homoseksuaalisuuden ja se sopi minulle. Olin tervetullut
seurakuntaan, mutta pian kavikin ilmi, etten mahtunut
edes seurakunnan kuoroon, vaikka olen lahjakas muusik-

ko. Olin ihmeissani tekopyhyydesta, jolla minut hyvaksyt-
tiin naennaisesti, mutta ei kaytannossa.

Jonkun aikaa taisteltuani tunteitani vastaan huomasin
jalleen rakastuneeni naiseen, joka oli samasta seurakun-
nasta. Olimme ystavia, elimme kunnollista ja hyvaa usko-
vaisen elamaa rukoillen ja ylistaen. Lopulta annoimme pe-
riksi rakkaudelle ja aloimme seurustella. Vahitellen tieto
seurustelustamme levisi ja saamamme seurakunnan luot-
tamustehtavat otettiin pois. Alun perin tieto seurustelus-
tamme oli peraisin henkilokohtaisista luottamuksellisista
keskusteluista, josta se lahti leviamaan. Oleminen taman
seurakunnan piirissa kavi mahdottomaksi, ja meidan mo-
lempien oli erottava.

Seurakunnasta ja Jumalasta emme olleet kuitenkaan ha-
lukkaita luopumaan, olimmehan uskovaisia.

Etsimme siis uutta kotiseurakuntaa. Esitimme asiamme
eraan pienen seurakunnan vanhimmistolle niin, etta olem-
me lesboja ja haluamme palvella Jumalaa ja toivomme,
etta Jumala meidat parantaa. Vanhimmisto otti asian vas-
taan ja toivotti tervetulleeksi seurakuntaan, ainakin taka-
penkkiin. Saimme palautetta, etta on hienoa, etta olem-
me avoimia ja rehellisia syntiemme suhteen. Vanhimmisto
ilmoitti keskustelevansa asiasta. Jalleen meille hoettiin,
etta meidat kylla hyvaksytaan, mutta tekojamme ei. Tata
oli ja on edelleen mahdotonta ymmartaa. Seksuaalisuute-
ni on ominaisuuteni ja osa ihmisyyttani, eika mikaan kiu-
saus tai teko.

Seuraavana paivana seurakunnan toisen pastorin ja sie-
lunhoitajan puhelu muutti kaiken. Hanen selkea viestinsa
oli Raamatunlause: ”...olisi parempi, etta myllynkivi ripus-
tettaisiin sinun kaulaasi ja upotettaisiin mereen”, seka
viimeinen toivotus: ”Olet vietellyt viattoman, eika ela-
massasi tule koskaan tapahtumaan mitaan hyvaa.” Nama
olivat viimeiset toivotukset uskovien piirista ja paatimme
jatkaa elamaamme seurakunnista vapaina.

Miten pystyit jatkamaan elamaasi eteenpain ja mika on
tilanteesi nyt?

Ero seurakuntayhteydesta ei ollut helppo ja jouduimme
molemmat tekemaan paljon toita sen eteen, etta selvi-
simme asian yli. Vaikka Jumalan ihmiset hylkasivat tois-
tamiseen, ei minun tarvinnut ratkaista enaa asiaa huu-
meidenkaytolla. Nyt minulla on varmuus siita, etta kelpaan
Jumalalle juuri sellaisena kuin olen. Nama kommentit ja
herjat johtuvat ihmisten suvaitsemattomuudesta, omasta
pienuudesta ja tarpeesta tuomita toista. Miten muuten on
selitettavissa se, etta olen aina ollut tervetullut seurakun-
tiin ja uskovien yhteyteen, saanut palvella ja kuulua tasa-
vertaisena joukkoon, mutta homoseksuaalisuuden tultua
ilmi, on alkanut hengellinen kivitys ja tuomionjulistus?

Elamassani on tapahtunut paljon hyvaa pastorin kiroukses-
ta huolimatta ja olen kiitollinen siita, etta paadyin seu-
rakuntaan toistamiseen - vaimoni kanssa olemme seura-
kunnan varjojen vaistyttya olleet pelkastaan onnellisia jo
kymmenen vuotta.

- Eeva Eteldinen -



Mormonit ovat tiukasti sidottuja yhteisoonsa ihmissuhtein
ja identiteettinsa kautta. Monet uskonsa menettaneet ei-
vat uskalla irtaantua yhteisosta.

Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko
(tassa artikkelissa mormonikirkko) on 1830-luvulla USA:ssa
syntynyt eksklusiivinen uskonnollinen liike, jonka perus-
ti profeetaksi julistautunut Joseph Smith. Mormonikirkon
oppien mukaan se on ainoa ja totinen kirkko johon Jumala
on mielistynyt (Opin ja Liittojen kirja 1:30).

Vuonna 2011 tehtiin kyselytutkimus kirkon opetuksista luo-
pumisen syista (linkki tutkimukseen on alla). Tarkeimpia
syita uskosta luopumiseen olivat mormonikirkon historiaan
liittyvat seikat ja opit, joita ihmiset eivat voineet enaa
hyvaksya. Myos syyllistaminen ja eparealistiset odotukset
tulivat esiin vastauksissa.

Noin kolmannes uskonsa menettaneista osallistui edelleen
mormonikirkon tilaisuuksiin saannollisesti. Tama ei ole yl-
lattavaa lahkoilmioita tuntevalle. Sosiaalinen paine pitaa
ihmiset edelleen mukana toiminnassa ja pelko siita etta
menettaa yhteyden lahiomaisiin on olemassa.
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Identiteettikriisi on toinen seikka jonka lahkon jattava
joutuu kokemaan. 15-20 % tutkimukseen osallistuneista
identifioi edelleen itsensa mormoniksi, vaikkei uskonut-
kaan enaa sen opetuksiin. Enemmisto kuitenkin katsoi ole-
vansa ateisti, agnostikko tai humanisti.

Mormonikirkon jasenten arvioiden mukaan vain enintaan
noin kolmannes sen kirjoilla olevista 14 miljoonasta ja-
senesta osallistuu kirkon toimintaan. Aiemmin kirkosta
ei voinut erota kuin kirkonoikeuden erottamana, joten
on ymmarrettavaa, etta harva haluaa tehda muodollisen
eroamisilmoituksen, jos vaihtoehtona on vain lakata kay-
masta kokouksissa. Mormonikirkko edellyttaa sen toimin-
taan osallistuvilta jasenilta merkittavaa ajallista ja ta-
loudellista panostusta. Mikali jasen ei sitoudu uhraamaan
aikaansa mormonikirkolle voi tama kokea painostusta ja
ylenkatsetta muilta seurakuntalaisilta ja kirkon edustajil-
ta.

Yli puolet uskonsa menettaneista mormoneista arvioi
maksaneensa korkean tai erittain korkean hinnan uskosta
luopumisesta. Ne kyselyyn vastanneet, jotka osallistuivat
edelleen kirkon kokouksiin, pitivat kokemiaan henkisia ja

hengellisia menetyksia viela suurempina kuin ne, jotka ei-
vat enaa olleet aktiivisia kirkossa. Voidaan arvella, etta
syyna saattaa olla raskas kaksoiselama, jota lahkoon jaava
luopunut joutuu elamaan. Moni kirkkoon edelleen jaaneis-
ta pitikin epauskonsa omana tietonaan, eika kertonut siita
kuin puolisolleen tai lahimmille ystavilleen. Moni saattaa
jaada lahkoon, koska puoliso, lapset, sisarukset ja ystavat
ovat edelleen mukana.

Noin 70% yli 60 vuotiaista vastanneista koki maksaneensa
erittain korkean hinnan suhteessaan puolisoon ja lapsiin-
sa. Vastaavasti nuoret uskosta luopuneet kokivat suhteen-
sa vanhempiinsa yhta vaikeaksi.

Yli 10 vuotta sitten Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen
mukaan mormonikirkko ei kasvanut kaannynnaisten osal-
ta. Mormonikirkon historioitsijan Marlin Jensenin mukaan
viimeisen 5 tai 10 vuoden aikana luopumus mormonikir-
kosta on nopeutunut. Suurimpia syita lienee yhteiskunnan
maallistuminen ja internet, josta on helppo etsia tietoa.
Kriittinen tieto mormonikirkosta ja sen historiasta saa ih-
misen epailemaan milla perustuksella se nykypaivana le-
paa. Myos Skandinaviassa mormonikirkon johto on ilmais-
sut huolensa lisaantyneiden kirkosta eroamisien vuoksi.

Lahteet:

http://www.whymormonsquestion.org/wp-content/uplo-
ads/2012/05/Survey-Results_Understanding-Mormon-Dis-
belief-Mar20121.pdf

http://uk.reuters.com/article/2012/01/30/uk-mormon-
church-idUKTRE80T1CP20120130

http://www.gc.cuny.edu/CUNY_GC/media/CUNY-Gradua-
te-Center/PDF/ARIS/ARIS-PDF-version.pdf

http://www.mormonthink.com/swedish-rescue.htm
Linkkeja:

WWwWw. mormonismi.net

WWwWw.exmormon.org

www.mormonthink.com

http://mormonstories.org/

- R. Hirvonen -

Mormonien toiminnassa, opeissa ja historiassa
on ongelmia

Mormoneista eroaminen voi olla vaikeaa. Tasta kertoo se,
etta mormonien melko pienesta lukumaarasta huolimatta
UUT sai useita yhteydenottoja mormonikirkosta irtaantu-
neilta vuonna 2012. Taman seurauksena UUT perusti Hel-
sinkiin mormonitaustaisille suunnatun vertaistukiryhman.
Vilkasta keskustelua on syntynyt seka itse ryhmassa etta
sen yhteyteen perustetussa entisten mormonien Facebook-
ryhmassa. Listaan alla joitain seikkoja, jotka nahdakse-
ni ovat erityisen ongelmallisia mormonien toiminnassa,
opeissa ja historiassa.

1) Mormonit hallitsevat jaseniaan pelolla. Yhteison
ulkopuoliset ovat heidan kasitysten mukaan pahojen
henkien vallassa ja heidan paamaaranaan on yhteison
tuhoaminen. Yhteisosta eroaminen merkitsee siis pa-
hojen henkivoimien valtaan joutumista ja siirtymista
yhteison vastustajien joukkoon. Pelastus on riippuvai-
nen yhteison jasenyydesta. Yhteisosta eroaminen voi
johtaa laheisten ihmissuhteiden menettamiseen.

2) Yhteison sisalla sen kritisoiminen on vaikeaa ja usein
mahdotonta. Kritiikin esittajat ohjataan keskustele-
maan yksityisesti yhteison johtajien kanssa, joiden ta-
voitteena on vaientaa kritiikki.

3) Yhteiso vaatii jaseniltaan suuria ajallisia ja rahallisia
panostuksia vapaaehtoistyon ja lahjoitusten muodos-
sa. Jasenia vaaditaan maksamaan kymmenyksina 10%
tuloistaan kirkolle ja taman lisaksi pyydetaan muita
lahjoituksia. Pyramidinmuotoisen jarjeston huipulle
paatyy valtavia summia. Kirkon tekemasta hyvanteke-
vaisyydesta on kovin vahan nayttoja. Heikompien sosi-
aalisista tarpeista huolehtimisen sijaan kirkko nayttaa
olevan kiinnostuneempi miespuolisten johtajiensa ta-
loudellisesta hyvinvoinnista ja suureellisten temppeli-
en rakentamisesta.

4) Mormonien profeetta Joseph Smith kertoi kaanta-
neensa yhden mormonien pyhan tekstin, Aabrahamin
kirjan, egyptilaisista papyruksista. Sittemmin hierog-
lyfien tulkinta tuli oikeasti mahdolliseksi. Selvisi, ettei
dokumenteissa puhuttu lainkaan niista asioista, joita
Smithin kaannoksessa on.

5) Mormonien kirjassa kerrotaan paljon asioita, jot-
ka ovat pahasti ristiriidassa Amerikan mantereiden
historiasta tunnettujen tosiasioiden kanssa. Kirjassa
esimerkiksi vaitetaan, etta jotkut mantereen alkupe-
raisasukkaat ovat lahtoisin Israelista. Geneettinen ja
muu todistusaineisto ei tue tata.

6) Joseph Smith otti itselleen 34 vaimoa. Tama oli
lainvastaista Illinois’ssa, jossa Smith asui. Vaimojen
joukossa oli teini-ikaisia, jotkut vasta 14-vuotiaita.
Lisaksi osa Smithin ottamista vaimoista oli jo naimi-
sissa. Smith vaitti naille naisille, etta naimalla hanet
he varmistaisivat pelastuksensa taivaan valtakuntaan.
Joillekin naisille han vaitti, etta han tulisi enkelin tap-
pamaksi ellei han ottaisi kaikkia naita vaimoja.

7) Naisten ja miesten tasa-arvossa on vakavia puutteita
mormonien keskuudessa. Naisten odotetaan opintojen
ja uran sijaan keskittyvan lastenhankkimiseen ja ko-
titoihin. Kuten monissa muissakin suljetuissa uskonyh-
teisoissa, mormonien keskuudessa esiintyy seksuaalista
hyvaksikayttoa.

8) Mormonit suhtautuvat tuomitsevasti homoseksuaa-
lisuuteen.

9) Lapsia indoktrinoidaan yhteison oppeihin uskoviksi
vauvasta lahtien.

10) Vuoteen 1978 saakka mormonit kielsivat mustaihoi-
sia osallistumasta temppeliseremoniaan. Mustilla ei
siten ollut paasya ”korotukseen” eli mormonien ylim-
paan tavoitteeseen, jumalaksi kehittymiseen.

- Joni Valkila -

11



Vanhoillislestadiolaisuudesta
vapaaehtoisesti lapsettomaksi

Synnyin puolittain vanhoillislestadiolaiseen perheeseen
pohjoispohjanmaalaiseen pikkukylaan, jossa elama kulkee
verkalleen eteenpain ja ihmiset elavat vuodesta toiseen,
kuten aina on eletty, eivatka valttamatta osaa kyseenalais-
taa omaa kasvatustaustaansa. Mina osasin ajatella itse.

Olin viidentoista, kun aloin etsia tietoa uskonnoista. Hain
tietosanakirjan ja kavin jarjestelmallisesti lapi sen, mita
tietoa siita loytyy uskontojen osalta. Se, etta uskoin tie-
tosanakirjaan enemman, kuin raamattuun kertoo epaile-
matta jotain. Vanhoillislestadiolaisuuteni paattyi, kun sain
selville, etta kyseinen liike on perustettu 1800-luvulla eli
raamattu on huomattavasti vl-liiketta vanhempi. Toisin sa-
noen vanhoillislestadiolaisten vaitteelle siita, etta se olisi
ainoa, oikea uskonto, ei ole minkaan nakoista todellista
perustetta. Minulle siis oli valehdeltu.
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Naen siis vanhoillislestadiolaisuuden perustuvan pelkan
valheen varaan. Se on myos liike, joka alistaa naisensa.
Vanhoillislestadiolaisuuteen kuuluu ehkaisykielto. Talle ei
ole mitaan perustetta raamatun sanomassa. Raamatussa
sanotaan, etta lisaantykaa ja tayttakaa maa. Maa on jo
taynna. Maapallomme ei yksinkertaisesti kesta loputto-
miin kasvavaa vaestomaaraa. Se, etta Suomi on harvaan
asuttu maa, ei merkitse sita, etta meilla olisi oikeus sulkea
itsekkaasti silmamme muun maailman ongelmilta.

Tama nimenomainen ehkaisykielto ja siita johtuva naisten
oikeuksien polkeminen ovat niita asioita, jotka vanhoil-
lislestadiolaisuudessa eniten inhottavat minua. Olen aina
tiennyt, etten tahdo omaa lasta. Se on itsestaan selvaa.
Kuusilapsisen perheen vanhimpana tyttarena nain, mita
elama on, kun perheessa on pienia lapsia. Kenenkaan on
turha tulla sanomaan, etten tieda mista puhun. Mina tie-
dan ja tiedan myos sen, etten halua elaa sellaista elamaa.
Minulla on taysi oikeus omaan ruumiiseeni, eika kukaan
saa koskaan paattaa puolestani sita, mita minun ruumiille-
ni tapahtuu. Se, etta valitsin vapaaehtoisen lapsettomuu-
den oli siis itsestaan selvaa.

Vanhoillislestadiolaisten ehkaisykielto

Vanhoillislestadiolaisten oppien mukaan ehkaisy on syntia. Jopa seksista pidattay-
tymista ehkaisymenetelmana on pidetty syntina eli tulkinta on tiukempi kuin roo-
malaiskatolilaisuudessa. Lisaksi vaikuttaa silta, etta hyvin monet katolilaiset eh-
kaisevat, paavin puheista huolimatta. Sen sijaan vanhoillislestadiolaiset nayttavat
laajalti pidattyvan ehkaisysta: perheet ovat huomattavan suuria. Noin 10-15 lasta
lestadiolaisperheessa ei ole harvinaisuus. Useat entiset lestadiolaiset ovat arvioi-
neet, etta tavallisin lapsiluku on 8-10 lasta.

Ehkaisykielto on ihmisoikeusongelma, koska se uhkaa ihmisten terveytta ja hyvin-
vointia. Noin 10-15 lapsen synnyttaminen voi olla terveydelle vaarallista. Mita tehda
kun laakarin mukaan seuraava synnytys voi olla hengenvaarallinen, mutta yhteiso
pitaa ehkaisya helvettiin johtavana syntina? Jatkuva synnyttaminen ja suuren lapsi-
lauman huoltaminen on raskasta. Myos leivan hommaaminen poytaan vaatii paljon
tyota kun on tallainen ihmisjoukko kyseessa.

Varsinkin silloin kun suureen lapsijoukkoon yhdistyy muita stressitekijoita kuten
vanhempien parisuhdeongelmat, (mielen)terveysongelmat tai vaikkapa toisen van-
hemman vaativa tyo esimerkiksi tyomatkoineen, voimat voivat loppua ja loppuvat
usein. Tallaisessa tilanteessa lapset eivat saa riittavasti huomiota ja joskus ravinnon
maarassa tai ainakin laadussa on puutteita. Yhteiskuntatieteiden tohtori Johanna
Hurtigin tutkimusten mukaan tama voi johtaa esimerkiksi aitien vakivaltaisuuteen.
Tassa tilanteessa kaikki ovat uhreja, myos vanhemmat, joilla ei ole mahdollisuuksia
hyvaan vanhemmuuteen.

Joni Valkila

Vanhoillislestadiolaisuuden kaltaisesta liikkeesta irrottau-
tuminen vaatii omaa ajattelua, kapinallista luonnetta ja
lujaa tahtoa. Minulla sita oli ja on. Rakkaus musiikkiin edis-
ti lilkkeesta irrottautumista. Kaikkien siihen liikkeeseen
syntyvien asiat eivat ole niin hyvin, vaan on naisia, jotka
vaikenevat, alistuvat, eivatka koskaan uskalla nousta ka-
pinaan sita sosiaalista painetta vastaan, joka vanhoillisle-
stadiolaisuudessa vallitsee. Se on kuin hamahakin verkko,
joka kietoo ihmisen sisaansa, eika siita valttamatta paase
vapaaksi ilman valtavaa henkista taistelua, joka vie voi-
mia. Mina koen olevani uskonnon uhri ja tunnen kokeneeni
vanhoillislestadiolaisten suunnalta jossain maarin henkista
ja fyysista vakivaltaa, koska olin ja olen erilainen, kuin se
ymparisto, johon satuin syntymaan.

- Maria Ronkainen -
Varapuheenjohtaja

Vapaaehtoisesti Lapsettomat Ry

http://vapaaehtoisestilapsettomat.fi/
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Monien uskonlahkojen mukaan elamme nyt Raamatun en-
nustamissa viimeisissa paivissa, joille on tunnusomaista
esimerkiksi sodat ja vakivaltaisuus. Jos elamme nykyaan
erityisen vaikeita aikoja, milloin asiat olivat paremmin?
Milloin menneisyydessa olisit mieluummin elanyt kuin
nyt?

Isoisani ollessa lapsi ei ollut saatavilla yksinkertaisia laak-
keita ja monet lapset kuolivat sairauksiin, joita on nyt
helppo hoitaa. Isoisani eli lahes kuurona koko elaman-
sa, koska korvatulehdus tuhosi hanen korvansa lapsena.
1300-luvulla kolmannes Euroopan vaestosta kuoli ruttoon,
joten se ei ainakaan olisi hyva valinta ”paremmiksi ajoik-
si”. Aiempina vuosisatoina orjuus on monin paikoin ollut
yleista, joten huonolla onnella olisit joutunut melko ika-
viin tyooloihin, jos olisit elanyt aiemmin.

Aiempina vuosikymmenina ja -satoina on ollut sotaisam-
paa ja vakivaltaisempaa kuin nyt. Harvardin yliopiston
psykologian professorin Steven Pinkerin mukaan elamme
nyt rauhallisinta aikaa ihmiskunnan historiassa.

Esi-isamme elivat miljoonia vuosia metsastaja-kerailijoi-
na. Sen perusteella mita tiedamme viela vahan aikaa sit-
ten olemassa olleista viimeisista metsastaja-kerailijayh-
teisoista, suhteutettuna vakilukuun murhat olivat niiden
keskuudessa huomattavasti yleisempia kuin nykyisissa yh-
dysvaltalaisissa suurkaupungeissa.

Pinker arvioi, etta metsastaja-kerailijayhteisoissa noin 20-
60% miehista kuoli toisen miehen kaden kautta. 1900-lu-
vulla noin kaksi prosenttia ihmisista kuoli vakivallan seu-
rauksena. Tassa on mukana maailmansodat ja tahallaan
aiheutetut nalanhadat.

Joistain maista kuten Englannista, Ruotsista, Sveitsista ja
Italiasta on olemassa murhatilastoja 1200-luvulta lahtien.
Niiden mukaan murhat ovat vahentyneet jyrkasti keskiajan
luvuista.

Harhakuva nykyajan vakivaltaisuudesta johtuu paremmas-
ta uutisoinnista. Ihmisia kuolee vakivaltaisesti koko ajan.
Suhteessa ihmisten maaraan vakivaltaisia kuolemia on kui-
tenkin paljon vahemman kuin aiemmin.

Pinker selittaa vakivaltaisuuden romahdusmaista vahen-
tymista useilla tekijoilla. Nykyaan meilla on poliisilaitos
ja oikeusjarjestelma. Ennen vanhaan kaytettiin omanka-
denoikeutta, mika saattoi johtaa koston kierteeseen: su-
vut ja klaanit pitivat vihaa vuosisatojen ajan, koska joku
oli joskus tappanut jonkun.

Lisaantynyt kaupankaynti on vahentanyt vakivaltaa. Naa-
pureista on meille nykyaan kaikkein eniten hyotya kun he
ovat elavia ja hyvinvoivia ja ostavat meidan tuotteitam-
me.

Pinkerin mukaan maailma on feminisoitunut. Kulttuuris-
samme arvostetaan aiempaa enemman naisten arvoja.
Vakivalta on miehista ja se on joutunut ahtaalle.

Filosofi Peter Singerin mukaan sellaiset seikat kuten lu-
kutaito, globalisaatio ja media ovat laajentaneet niiden
ihmisten piiria, joita kohtaan tunnemme myotatuntoa.
Olemme nykyaan tekemisissa koko maailman ihmisten
kanssa, joten heista on tullut laheisiamme. Valistuksen
ajasta lahtien solidaarisuuden tunteemme ovat vahitellen
laajenneet kasittamaan uusia ihmisryhmia ja enenevassa
maarin myos elaimia.

Elama on nykyaan arvokkaampaa. Menneina vuosisatoina
ihmiset elivat melko kurjissa oloissa. Ajateltiin ettei kur-
juudesta pois paaseminen kenties taivaan autuuteen ollut
kovin paha asia. Nykyaan monet ihmiset elavat melko mu-
kavasti ja olisi kauheaa, jos heidan elamansa paattyisi.

Lisaksi Pinkerin mukaan ihmiset ovat alkaneet perustaa
ratkaisujaan yha enemman tietoon ja jarkiperaiseen ajat-
teluun. Useimmat tietavat koston kierteen olevan vahin-
gollista kaikille osapuolille.

Ihmisilla on ydinaseita kaytossaan sen verran, etta maail-
ma voitaisiin pommittaa takaisin kivikaudelle. Edes ydin-
aseita ei tarvittaisi, vaan tavanomaisetkin aseet riittaisi-
vat, jos oikein laajamittaiseen sotimiseen ryhdyttaisiin.
Kaikki kuitenkin tietavat, ettei siina ole mitaan jarkea.
Ydinaseita voidaan laukaista vahingossa, mika on suuri on-
gelma, mutta tietoiseen ydinaseiden kayttoon tai kehit-
tyneiden maiden valiseen laajamittaiseen sotaan nayttaa
olevan hyvin suuri kynnys. Kenties kehittyneiden maiden
valilla ei sodita enaa koskaan? Tama ajatus oli absurdi vie-
la minun lapsuudessani, mutta nyt se on mahdollinen. Hir-
mubhallitsijoiden, terroristien ja vahemman kehittyneiden
maiden kohdalla tilanne on vaikeammin ennustettavissa ja
kontrolloitavissa.

Ihmiset ovat vakivaltaisia, ovat aina olleetkin, mutta aina
vahemman vakivaltaisia. Jo kauan sitten metsastaja-kerai-
lija menneisyydessamme vakivalta ei yleensa kannattanut.
Ihmisella on aika haavoittuvainen kroppa. Yksi nyrkin isku
voi tappaa. Kivikirveella ei tarvitse osua kuin kerran. Nais-
sa oloissa ihmisten on aina kannattanut valttaa vakivaltaa
ja ne, jotka ovat siina onnistuneet, ovat menestyneet par-
haiten ja saattaneet jalkikasvunsa aikuisiksi. lhmiset me-
nestyvat ennen kaikkea jarjellaan, eivat vakivallalla.

Maailmassa on viela joitain ongelmia jaljella. Ihmiset esi-
merkiksi kuolevat, mika on mielestani kurjaa. Uskonlah-
koilla on siis viela tarjota ihmisille jotain, pelastus. Mutta
vaittaessaan aikojamme erityisen kurjiksi ne ovat vaaras-
sa.

- Joni Valkila -
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Auri Biitzow

Lasten asema suljetuissa

uskonnollisissa yhteisoissa

Kirjoitin sosiaalityon pro gradu -tutkielmani aiheesta ”Las-
ten asema ja lastensuojelun erityispiirteet suljetuissa
uskonnollisissa yhteisoissa”. Itsellani ei ole uskonnollista
taustaa, mutta erilaiset uskonyhteisot ovat kiinnostaneet
minua jo pitkaan. Muutama vuosi sitten alkaneen hyvaksi-
kayttokohun myota kiinnostuin varsinkin lasten asemasta
yhteisoissa ja paatin itse tutkia aihetta. Lasten aseman li-
saksi halusin tutkia yhteiskunnan mahdollisuuksia puuttua
ja vaikuttaa lasten asemaan. Yhteiskunnassamme lasten-
suojelu on taho, joka viimesijaisesti vastaa lasten hyvin-
voinnista, ja halusin juuri siita syysta tutkia lastensuojelun
tyoskentelymahdollisuuksia yhteisojen kanssa.

Graduani varten tutustuin olemassa olevaan tutkimustie-
toon. Aihetta on kuitenkin tutkittu niukasti, ja jouduin
pitkalti turvautumaan ulkomaalaiseen tutkimukseen. Se
rajoitti yhteiskunnallista nakokulmaa jonkin verran, silla
erilaiset sosiaalipalvelut ovat sidottuja sosiaalipoliittisiin
malleihin, jotka vaihtelevat maakohtaisesti.

Kerasin graduani varten myos omaa tutkimusaineistoa.
Haastattelin seitsemaa entista suljetun uskonnollisen yh-
teison jasenta seka kolmea lastensuojelun sosiaalityon-
tekijaa, jotka olivat tyoskennelleet yhteisojen jasenten
kanssa. Entisista jasenista viisi oli entisia Jehovan todis-
tajia ja kaksi vanhoillislestadiolaisia. Sosiaalityontekijat
olivat kohdanneet marginaaliyhteisdja, joita en tunnistet-
tavuussyista voi gradussani mainita.

Tutkimuksessani selvisi, etta lasten asema yhteisoissa
voi olla erittain huono, mutta se ei automaattisesti ole
huonompi kuin valtavaeston perheissa. Yhteisossa elavil-
la lapsilla ei ole uskonnonvapautta eika vapautta tehda
omaa elamaa koskevia paatoksia, ja sen voidaan katsoa
rikkovan YK:n ihmisoikeussopimusta ja lapsen oikeuksi-
en sopimusta. On tosin huomattava, etta lapsen kohdalla
uskonnonvapautta on vaikea maarittaa, silla yleensa lap-
si kasvatetaan vanhempien uskon mukaan. Sama koskee
kaytannossa lahes kaikkia ideologisia malleja, eika ilmio
siis rajoitu ainoastaan uskonnollisiin yhteisoihin. Yhtei-
soissa uskonnonvapauden puuttuminen saattaa kuitenkin
korostua, jos oma usko nahdaan ylivertaisena ja ainoana
oikeana. Lapset oppivat jo nuorena, etta ihminen voi pe-
lastua vain oikean uskon kautta. Lisaksi ulkopuolista maa-
ilmaa voidaan demonisoida, ja yhteisosta lahteville ase-
tetaan erilaisia sanktioita, joilla heita ehka painostetaan
jaamaan yhteison piiriin. Lapsia saatetaan myos eristaa
ulkopuolisista, ja heidan elamanpolkunsa paatetaan hei-
dan puolestaan. Nuorilla ei esimerkiksi ehka ole todellisia
vaihtoehtoja kouluttautumisen tai seurustelusuhteiden
suhteen, vaan yhteison yllapitama normi ohjaa kaikkien
jasenten elamaa. Se on kyseenalaista itsemaaraamisoike-
uden nakokulmasta.

Yhteisot ovat usein hyvin hierarkkisia ja totalitaarisia, ja
joillekin ihmisille annetaan valta tehda paatoksia muiden
ihmisten puolesta. Tutkimukseni mukaan yhteisojen hie-
rarkiassa miehet ovat naista korkeammalla ja lapset taas
hierarkiassa alimpana. Asetelma ei ole lapsen oikeuksia
suosiva.

Huolestuttavaa yhteisoissa lasten kannalta on myos se,
ettei lapsia aina suojata ikakauteen kuulumattomilta asi-
oilta. Lapsille puhutaan jo pienesta pitaen esimerkiksi
maailmanlopusta tai helvetista olettaen, etta lapsi pystyy
vastaanottamaan samat puheet kuin aikuiset. Se voi ai-
heuttaa ahdistusta ja pelkotiloja, koska lapsille kieliku-
vat nayttaytyvat todellisina, eika lapsi pysty kasitteellis-
tamaan kaikkea kuulemaansa. Lapsille ei valttamatta ole
yhteisossa omaa toimintaa, vaan he kuuntelevat aikuisten
kanssa samat saarnat ja puheet. Yhteisoissa ei aina tulla
miettineeksi sita, ettei lapsi ole kykeneva vastaanotta-
maan samaa informaatiota kuin aikuiset, ja vaikka infor-
maatio yritettaisiin muuttaa lapsille soveltuvaksi, ei siina-
kaan aina huomioida lapsen kehitystasoa. Tutkimuksessani
huomiota sai jonkin verran esimerkiksi Jehovan todistajien
lapsille suunnattu kirja, jossa haastateltavieni mukaan on
hyvin havainnollisia kuvia maailmanlopusta. Lapsille sel-
laisten kuvien katseleminen voi olla hyvin vahingollista,
vaikka tarkoitus olisi vilpiton.

Pelottavaksi koetulle aineistolle altistuminen ei kuiten-
kaan ole ainoa lapsia ahdistava asia. Ahdistusta ja syyl-
lisyytta voi aiheuttaa myos kuva, joka yhteisossa luodaan
hyvasta uskovaisesta. Hyvan uskovaisen asema voi usein
tuntua mahdottomalta saavuttaa, vaikka yhteisossa ehka
annetaan ymmartaa, etta ainoastaan hyvat uskovaiset pe-
lastuvat. Lapsi saattaa jo nuorena kasittaa, ettei tule kos-
kaan saavuttamaan hyvan uskovaisen asemaa, silla kuva
kaikkine vaatimuksineen on ihmiselle useimmiten tavoit-
tamaton. Yhteison jasenille saatetaan silti luoda se vai-
kutelma, etta jotkut ihmiset todella ovat yli-inhimillisia,
hyvia uskovaisia. Kyvyttomyys vastata yhteison odotuksiin
ja normeihin voi tuottaa lapsille syyllisyytta, tuskaa ja
pelkoa tulevasta.

Hyvan ulkokuoren yllapitaminen tulee yhteisossa esiin seka
yksilon etta koko yhteison tasolla. Yksilon tulee vaikuttaa
hyvalta uskovaiselta yhteison sisalla, ja koko yhteison tu-
lee antaa ulkopuolelle kuva hyvinvoivasta, oikeaoppisesta
yhteisosta. Lapsen asemaan tama vaikuttaa siina mieles-
sa, etteivat lapset saa puhua ulkopuolisille asioista, jot-
ka saattavat antaa uskonnosta huonon kuvan. Ongelmat
pyritaan ensisijaisesti hoitamaan yhteison sisalla, eivatka
lapset ehka saa tarvitsemaansa ulkopuolista apua. Apu py-
ritaan myos usein loytamaan itse uskonnosta esimerkiksi
rukoilemalla tai lukemalla raamattua. Ongelmista siis saa-
tetaan tehda uskonnollisia, vaikka niihin ehka tarvittaisiin
toisenlaista apua. Tutkimuksessani muutamat haastatel-
tavat kertoivat, etteivat he saaneet kayttaa mielialalaa-
kitysta tai hakea apua masennukseen, koska jumala pa-
rantaisi heidat aikanaan. Lapsen kehityksen ja terveyden
kannalta on todella tarkeaa, etta oikeaa apua saadaan
oikeaan aikaan.
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Lasten huonoon asemaan liittyy myos olennaisesti seksu-
aalisen hyvaksikayton riski aivan riippumatta siita, onko
kysymyksessa uskonnollinen yhteiso vai ei. Ei voida sanoa,
etta seksuaalista hyvaksikayttoa tapahtuisi yhteisoissa
maarallisesti enemman kuin yhteisoihin kuulumattomien
keskuudessa, mutta yhteison rakenteet saattavat altistaa
lapsia hyvaksikaytolle. Yhteisoja on kritisoitu usein siita,
etta hyvaksikayttotapaukset on kasitelty yhteison sisalla ja
rikosoikeudellinen prosessi on ohitettu. Asian kasittely yh-
teison sisalla liittyy siihen, ettei yhteison johtohenkildilla
ole riittavaa tietoa seksuaalisen hyvaksikayton luonteesta.
Henkilot, joilla ei ole minkaanlaista koulutusta aiheesta,
arvioivat hyvaksikayttotapauksia ja paattavat seurauksis-
ta. Hyvaksikayton uhri saatetaan nahda osasyyllisena te-
koon, koska seksuaalisuus yhteisoissa on usein tukahdutet-
tua ja syntista. Lapsi saatetaan nahda osatoimijana teossa,
vaikka hanen seksuaalisuutensa ei ole kehittynyt niin, etta
han voisi olla missaan muodossa osallisena seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Tukahdutettu seksuaalisuus ja yhteison
asenteet vaikuttavat myos siihen, ettei uhri ehka ymmar-
ra olevansa uhri vaan saattaa peitella tekoa havetessaan
omaa epailtya syntisyyttaan. Lisaksi pelko rangaistuksista,
joita synneista saatetaan saada, ei rohkaise kertomaan te-
oista.

Seksuaalisessa hyvaksikaytossa tekijat ovat useimmiten
miehia. Yhteisoissa yleinen hierarkiakasitys antaa miehille
tietyn etulyontiaseman suhteessa lapseen. Hierarkia saat-
taa myos vaikuttaa siihen keta uskotaan, mikali lapsen ja
tekijan sanat asetetaan vastakkain. Hyvasta uskovaisesta
ei ehka haluta uskoa pahaa, ja lapsen kertoma on helppo
kuitata valehteluksi, jos asian selvittaminen aiheuttaisi yh-
teisolle huonoa julkisuutta. Suljettu uskonnollinen yhteiso
saattaa siis luoda seksuaaliselle hyvaksikaytolle puitteet,
jossa uhri ei saa oikeutta, eika tekija joudu vastuuseen te-
oistaan. Esimerkiksi vanhoillislestadiolaisten toimintatapa
kuitata synnit anteeksiannolla tai Jehovan todistajien oi-
keuskomiteat ovat taysin lansimaisen oikeuskasityksen
vastaisia.

Yhteisoissa on kuitenkin myos hyvia puolia, jotka voivat
suojata lapsia. Esimerkiksi yhteison moraalikasitys ja
saannot voivat suojata nuoria paihteilta. Lisaksi vahva yh-
teenkuuluvuuden tunne voi olla suuri voimavara hankalissa
elamantilanteissa.

Lastensuojelun mahdollisuudet puuttua yhteison sisaisiin
asioihin vaikuttavat melko vahaisilta. Lastensuojelun tyos-
kentelya hankaloittaa jasenten naennainen moitteeton ul-
kokuori, jonka taakse ongelmat jaavat piiloon. Lapsille on
ehka myos opetettu elitistinen ajattelutapa, jonka mukaan
ulkopuoliset ovat demonien vallassa, joten lapsi tuskin on
kovin halukas kertomaan ongelmistaan lastensuojelulle.
Lisaksi yhteison sisalla saatetaan valttaa lastensuojelua,
koska vallalla voi olla ajatusmalli, jonka mukaan lasten-
suojelun apua tarvitseva ei ole hyva uskovainen. Lasten-
suojelun tyoskentelyssa olisi tarkeaa, etta tyontekijat tu-
tustuvat yhteisoon ja sen
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kulttuuriin pystyakseen tyoskentelemaan lasten kanssa
parhaalla mahdollisella tavalla ja kyetakseen ymmarta-
maan lasten kasvuolosuhteita. Yhteisojen tunteminen
saattaisi edesauttaa myos paremman kontaktin ja yhteis-
tyosuhteen luomista lastensuojelun piiriin tulevien yhtei-
sojen jasenten kanssa.

Gradun kirjoittaminen aiheesta osoitti suuren puutteen
tutkimuksessa. Aihetta ei ole tutkittu Suomessa juuri lain-
kaan, vaikka siihen olisi tarvetta. Suomalaisissa uskonnol-
lisissa yhteisoissa elaa tuhansia alaikaisia lapsia, joiden
kasvuolosuhteet saattavat olla hankalat. Aion itse jatkaa
aiheen tutkimista tekemalla aiheesta vaitoskirjan. Vai-
toskirjassa perehdyn syvallisemmin ja laajemmin lasten
asemaan yhteisoissa seka lastensuojelun mahdollisuuksiin
tehda valiintuloja. Aihetta tutkimalla voidaan pyrkia pa-
rantamaan lasten asemaa ja lastensuojelun tyoskentely-
mahdollisuuksia.

- Auri Butzow -

Lehden tekijoita:

Johanneksen poika

Johanneksen poika kirjoitti lehteen jutun elokuvasta Tru-
man Show. Johanneksen poika oli Jehovan todistaja 31
vuotta. Hanet erotettiin yhteisosta ”ajatusrikosten” takia.
Han ei myoskaan suostunut Jehovan todistajien johtajien
maaraysten mukaisesti karttamaan yhteisosta erotettua
pikkusiskoaan. Johanneksen poika on UUT:n jasen. Han on
sita mielta, etta avoin tiedonvalitys Vartiotorniseurasta
ja Jehovan todistajista on valttamatonta, jotta jokainen
lisesti. Avoin tiedonvalitys myos auttaa niita, jotka harkit-
sevat yhteisoon liittymista. Johanneksen poika yllapitaa
sivustoa http://johanneksenpoika.fi/.

Eeva Eteldinen

Eeva Etelainen kirjoitti tahan lehteen tekstin ”Kun seura-
kunta rakastaa rikki”. Eeva Etelainen on koulutukseltaan
teologian maisteri ja uskontotieteilija. Omakohtaista ko-
kemusta hanella on varsinkin karismaattisten liikkeiden
piirista (sisaltaen helluntaiseurakunnan ja Nokia mission)
seka Aslanin tarjoamista eheytymisseminaareista ja sie-
lunhoidoista. Nykyaan Eeva Etelainen tarjoaa keskuste-
luapua ihmisille, jotka ovat kokeneet hengellista vakival-
taa elamassaan tai kokevat tiiviin uskonyhteison olevan
taakkana edelleen. Han toimii Uskontojen uhrien tuki ry:n
hallituksessa.

R. Hirvonen

R. Hirvosen kirjoitti tahan lehteen artikkelin ”Irtiotto mor-
monikirkosta”. Hanella on omakohtaisia kokemuksia evan-
kelisluterilaisesta ja mormonikirkosta. Hanen kiinnostuk-
sen kohteitaan on uskonnollisten yhdyskuntien regulaatio,
yhteisojen pitamat henkilorekisterit ja vertaistukityo. Han
on Uskontojen uhrien tuki ry:n hallituksen jasen.

AKI HARKONEN
USKONTOJEN UHRIEN TUKI UUT RY,
HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA

Puheenjohtajan palsta

Uskontojen uhrien tuki UUT ry taytti maaliskuussa
2012 jo 25 vuotta. Yli neljannesvuosisadan taival ei ole
mullistanut UUT:n tyon ytimia, tiedotus- ja vertaistu-
kiryhmatoimintaa, vaikka tekninen kehitys kannykoi-
neen, tietoverkkoineen ja sosiaalisine medioineen on
muuttanut viestintavalineita monipuolisemmiksi. Kun
1980-luvulla koko kansakunta tavoitettiin Yleisradion
Kansanradio-ohjelmalla, on 2010-luvun monipuolisessa
mediaymparistossa paradoksaalisesti yha haastavampaa
saada aanensa laajasti kuuluviin.

UUT on onnistunut omalla valtakunnallisella, pitkajan-
teisella ja asiantuntevalla tyollaan saamaan v. 2012
runsasta mediajulkisuutta ja se sai vuodelle 2012 jal-
leen myos tukea Raha-automaattiyhdistykselta. UUT
astui yhdistyksena vuonna 2012 myos askeleen amma-
tillistumisessa, kun se palkkasi ensimmaisen kokoaikai-
sen tyontekijan, toiminnanjohtaja Joni Valkilan helmi-
kuussa 2012.

Toiminnanjohtajan resurssit ovat yhdistykselle mahdol-
lisuus kasvuun, mutta aiemmin taysin vapaaehtoisvoi-
min toimivan yhdistyksen muuttuminen tyonantajak-
si vaatii myos yhdistyksen vapaaehtoisjohdolta uutta
otetta. Yhteistyolla ja roolijaon selkeyttamisella tyo on
saatu hyvaan kayntiin.

UUT:n yhdistystoiminnan kovaa ydinta on tiedotustyon
ohella aina ollut vertaistukiryhma- tai oma-apuryhma-
toiminta. UUT ei ohuilla resursseillaan voi milloinkaan
muuttua taysin palkkatyovetoiseksi, vaan sen toimintaa
kannattelevat sen aatetta tukevat innostuneet amatoo-
rit. Amatoorin sydamessa sykkii amore, rakkaus, joka
siivittaa vapaaehtoistyohon hyvan asian puolesta ilman
rahallista korvausta.

Eri puolilla Suomea eri tavoin toimivat oma-apuryhmat
ovat UUT:n konkreettinen paikallinen ilmentyma ja ak-
tiiviset vertaistukiryhmat mahdollistavat myos yhdis-
tyksen jasenhankinnan ja -pidon. UUT tarvitsee jaseni-
aan ohjaamaan sen toimintaa yhdistysdemokraattisesti
ja antamaan sille yhteiskunnallista legitimiteettia. Yh-
distysjasenyyden ja vuosittain maksetun jasenmaksun
tarkeytta toiminnan selkarankana ei pida lihavinakaan
vuosina milloinkaan unohtaa.
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Mihin Uskontojen uhrien tuki UUT ry:ta
tarvitaan?

Jyrkkien uskonyhteisojen toimintaan liittyy useita ihmisoi-
keuksien ja ihmisten hyvinvoinnin kannalta ongelmallisia
ilmioita. Yhteisot voivat olla manipuloivia, autoritaarisia,
aarimmaisen kontrolloivia ja yksityiselamaan puuttuvia.
Yhteisot pitavat usein itseaan pelastukseen johtavana
tiena, jolloin yhteisosta eroamista voidaan pitaa kadotuk-
seen johtavana tiena. Monet uskonyhteisot kontrolloivat
jaseniaan pelolla: jos eroat meista tai et noudata saanto-
jamme, kuolet ja joudut helvettiin tai Jehovan todistajien
kohdalla: kuolet vakivaltaisesti Harmagedonissa (Jehovan
todistajat eivat usko helvettiin).

Ryhman kritisoiminen voi olla kiellettya ja itsenainen
ajattelu rajoitettua. Sukupuolten tasa-arvossa ja lasten-
asemassa on vakavia puutteita. Joillakin yhteisoilla on
terveyden kannalta vaarallisia saantoja kuten joidenkin
laaketieteellisten toimenpiteiden kieltaminen. Yhteisot
saattavat vaatia huomattavia taloudellisia ja ajallisia re-
sursseja, kuten 10% elinikaisista tuloista mormonien koh-
dalla tai kymmenien vuosien vapaaehtoistyota. Jotkut
saattavat olla uskonnollisen yhteison jasenia vastoin tah-
toaan, koska eroaminen on vaikeaa.

Uskonyhteisosta eroaminen voi olla vakava kriisi, jossa jou-
tuu tyhjan paalle ja koko elama taytyy arvioida uudelleen
samalla kun ihminen saattaa menettaa yhteisoon kuulu-
vien omaisten ja muiden laheisten tuen. Jotkut yhteisot
kieltavat entisen jasenen kanssa puhumisen tai vaikka var-
sinaista kieltoa ei olisikaan, yhteisosta eroavaan saatetaan
suhtautua nuivasti ja hanta voidaan pyrkia "auttamaan”
lahinna painostamalla liittymaan takaisin yhteisoon, jon-
ka arvellaan olevan ratkaisu ongelmiin. Uskonyhteisosta
eroaminen on vaikeaa, koska ihmiset ovat sidottuja yh-
teisoihinsa maailmankuvansa ja identiteettinsa kautta,
tunnesitein, tyo- ja ihmissuhtein seka erilaisten yhteison
kontrollimekanismien avulla.

Lyhyesti sanottuna: jyrkan kontrolloivissa uskonyhteisoissa
sellaiset perustavaa laatua olevat ihmisoikeudet kuten us-
konnon-, sanan- ja mielipiteenvapaus eivat toteudu.

Facebookin kayttaja, voit seurata facebook-sivuamme
nettisivujemme kautta: www.uut.fi.

YHTEYSTIEDOT
SAHKOPOSTI: TIEDOTUS@USKONTOJENUHRIENTUKI.FI
TOIMINNANJOHTAJA JONI VALKILA:

PUHELIN: 050 542 88 44
SAHKOPOSTI: JONI.VALKILA@UUT.FI

Vertaistuesta voi olla apua

Vertaistuki on tarkeaa uskonyhteisoissa vaikeuksissa ole-
ville ja yhteisosta eroamiseen liittyvassa kriisissa. Asias-
ta puhuminen kannattaa ja apua on hyva etsia monista
lahteista. Tukea on tarjolla esimerkiksi UUT:n vertaistu-
kiryhmien ja -puhelimen kautta seka informaalimmin esi-
merkiksi keskustelupalstojen valityksella, joita on tarjolla
esimerkiksi entisille Jehovan todistajille, mormoneille,
vanhoillislestadiolaisille ja helluntailaisille. Jos haluat tie-
toa naista ryhmista ota yhteytta UUT:hen.

Muut tiukoista uskonyhteisoista eronneet voivat auttaa
kertomalla omista kokemuksistaan ja osoittamalla esi-
merkillaan, etta kriisista voi selvita. Yhteisojen entiset
jasenet voivat myos muodostaa yhteison jalkeisen sosiaa-
lisen verkoston alun.

Vertaistukiryhmissamme kay lisaksi tiukan uskonyhteison
jaseneksi liittyneiden laheisia. Hekin voivat hyotya ver-
taistensa tuesta ja tiedosta, jota he voivat saada yhteiso-
jen toimintaan liittyen.

Tietoa yhteisojen toiminnasta saa esimerkiksi nettisivu-
jemme kautta. Katso myos sivuiltamme loytyvaa listaa kir-
jallisuudesta, josta voi olla apua.

Miten paaset osallistumaan UUT:n toimintaan?

Kay tykkaamassa UUT:n Facebook-sivusta. Paivitamme
Facebook-sivuamme lahes paivittain, joten se on tarkein
uutiskanavamme ja sita kannattaa seurata. Jos et ole Fa-
cebookin kayttaja, voit seurata sivuamme nettisivujemme
kautta: www.uut.fi.

Paaset seuraamaan toimintaamme myos tilaamalla uutis-
kirjeemme sahkopostiisi. Tiedotteen tilaaminen tapahtuu
jattamalla sahkopostiosoitteesi sivulla www.uut.fi olevaan
“tilaa uutiskirje” laatikkoon. Nain et missaa tulevia tar-
keita tapahtumia ja uutisia toiminnastamme.

UUT tarvitsee tukeasi. Voit tukea meita liittymalla jase-
neksi: http://www.uskontojenuhrientuki.fi/liity-jasenek-
si. Voit liittya jaseneksi lahettamalla nimesi ja jalkaposti-
osoitteesi osoitteeseen harkonen@iki.fi.

Voit myos tukea meita osallistumalla vapaaehtoistoimin-
taamme. Ota yhteytta toiminnanjohtaja Joni Valkilaan,
jos haluat olla mukana tyossamme: joni.valkila@uut.fi.
Yhdistamalla voimamme, voimme muuttaa maailmaa, jos
emme laajemmin, niin ainakin muutamien tukea tarvitse-
vien laheistemme suhteen.

INTERNET: WWW.UUT.FI
PANKKIYHTEYS: FI2480001770165166




